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HORUS

El amor no es un sentimjento; el odio no es lo contrario del amor;
el amor puede ser localizado fisiologicamente; la felicidad
matrimonial se obtiene Unicamente cuando la union es reconocida
y aceptada por la naturaleza.

En esta nueva obra el autor de ““Los Brujos Hablan” y de
“Hipsoconciencia”, nos muestra la imperfeccion y falsedad de aquello
que el vulgo conoce comUnmente como ““amor” y nos inicia en el :
conocimiento de “‘La Ciencia del Amor”, que se constituye en-él gamino”
hacia la mas grande, real y duradera felicidad amorosa, a la vez qqe

en una valiosa herramienta para encontrar el camino de la perfeccion
espiritual. Por primera vez se revelan las misterios de la genuina realidad
del amor cuyo origen debemos atribuir a Hermes Trismegisto,

heredero de la sabiduria estelar.

Esta ciencia nos permite apoderarnos del verdadero amor para alcanzar
una felicidad real e imperecedera junto a una vida plena y armonica, por
medio del voluntario sometimiento a la jurisdiccion

de los tribunalesde |z naturaleza.

Instituto Filosofico Hermético
Casilla 14675
Santiago, Chile

Tapa:
HORACIO CARDO




OBRAS DEL MISMO AUTOR

Los Brujos Hablan (1ra. parte)
Los Brujos Hablan (2da. parte)

LA CIENCIA
DEL AMOR

UNION DE LA PAREJA POR Semma Herrero Tendero

EL VERDADERO AMOR

Gemma Herrero Tendera




JOHN BAINES

LA CIENCIA
DEL AMOR

; UNION DE LA PAREJA POR
EL VERDADERO AMOR

Primera edicion

14 dibujos

Av. Santa Fe 1260

EDITORIAL KIER S.A. J
1059 Buenos Aires |

I

Gemma Herrero Tendera



Primera edicién argentina
Editorial KIER S.A. - Buenos Aires 1982

Dibujo de la tapa
Horacio Cardo

LIBRO DE EDICION ARGENTINA

1.S.B.N. 950-17-0035-6

Queda hecho el deposito que marca la ley 11.723
(© 1982 by Editorial KIER S.A. - Buenos Aires
Impreso en ia Argentina

Printed in Argentina

PROLOGO

Este es el libro de la miseria del amor; del infortunio y la ignorancia de
los que creyendo amar se engafian a si mismos; de la desdicha e indigencia
espiritual de quienes se ven privados de conocer el genuino amor; es el li-
bro de los amantes satdnicos y de los amantes divinos.

Queremos rescatar al verdadero amor; limpiar lo contaminado; iluminar
la oscuridad de sentimientos y pasiones; poner en fuga a Satands. Pretende-
mos borrar el pecado original y devolver al amor su pureza perdida; deste-
rrar lo morboso y lo inmoral, pero también liberar el impulso cautivo de
los que anhelan amar, pero se los impide el temor y.la represion de una
moral hipécrita. Intentamos formar maestros y maestras del amor, trascen-
diendo el coito sensual para conocer la unién mental, emocional y espiri-
tual. Venceremos al negro dragdn de la concupiscencia, pero el ardor amo-
roso serd el corcel alado que nos conduzca a las regiones de lo celeste. Ire-
mos mds alld del matrimonio mercantilista y la hipocresia puritana; llama-
remos a cada cosa por su nombre; nos convertiremos en los adoradores del
amor; usaremos del sexo sin miedo ni gazmofieria; comeremos del fruto
del 4rbol sagrado del paraiso pero no incurriremos en la ira de Dios.

Formaremos a la mujer y el hombre superior de la especie, para termi-
ngr con la burda imitacién del amor y realizarnos a través de la copula es-
piritual. Ensefiaremos la formacion de la pareja espiritualizada; mostrare-
mos la pareja luminosa del futuro pero que debe nacer en el presente para
contrarrestar la absoluta crisis de la actual. {No es el matrimonio el que es-
td en crisis, es la pareja humana! Es ella quien practica una comedia del
amor limitada a la costumbre y el hdbito, apoyada en la conveniencia y el
mercantilismo, y sostenida por el falo y la vagina. Patético amor es el limi-
tado a los humores vitales y al éxtasis humedo de las secreciones genitales,
carente de calor y contenido, sin cariiio ni ternura; es coito satdnico que
hiela los huesos y esteriliza la inteligencia y el espiritu. jDesventurados los
incapaces de trascender esta condicion! ;Pobres de aquellos que descono-
cen la unién superior!

Nuestro concépto de satdnico y divino es muy simple: lo divino es lo
natural y lo satdnico es lo antinatural, lo natural corrompido o pervertido,
concepto que profundizaremos a lo largo de esta obra. Lo natural para no-
sotros es la naturaleza pura que no ha sido adulterada o contaminada por
las pasiones humanas. Creemos que una gran parte de los infortunios del
hombre se deben a que viviendo dentro de la naturaleza, no cumple con
sus leyes, sino que pretende regirse solo por las propias. Sin embargo, las

Gemma Herrero Tenders




leyes humanas y naturales estdn en pugna, y la naturaleza, tarde o tempra-
no destruye las creaciones del hombre, a no ser que éste aprenda a vivir en
armonia con ella. Cre~mos responsable y maduramente, que en el Universo
existen dos fuerzas bdsicas: lo creativo o divino, y lo mortifero o satdnico.
Dios y Satan viven en eterna pugna, cuyo destino final nos estd vedado co-
nocer. Por desgracia, el mundo del Homo Sapiens estd muy cerca de Satdn
y demasiado lejos de Dios. Esto es tan evidente que grandes fildsofos y
pensadores han llegado a decir que “al mirar el mundo no pueden creer
que sea una obra de Dios, sino mds bien del Diablo”. La luz y la obscuri-
dad se disputan el reinado de! Universo; vivimos todavia en la era obscura
del materialismo, la bestialidad y las pasiones desatadas. Satan es solo un
nombre que simboliza la manifestacién de la fuerza negra de la muerte,
disolucion v destruccion. \

Es muy simple observar lo fécil que resulta destruir algo, y lo tremenda-
mente dificil que es crearlo. En la vida del ser humano el caos y el desor-
den se presentan con muchisima mds potencia que la fuerza ordenadora.

Es por esto que el amor del hombre es oscuro, pasional, mortifero, fic-
ticio y satdnico, y no consigue llegar a través de €l a la realizacion de su
anhelo interior de unién profunda y verdadera con el ser amado. Hombre y

wjer separados son solamente Ja mitad de un todo, realidad incompleta
de_una verdad total, A_esa estructura integral es que pretenden llégar de

manera-incongiente los amantes. Sin embargo, la realidad demuestra la fan-
tasia de su quimérico deseo. No obstante, siempre hay excepciones a las re-
glas; existen hombres que viven 120 afios; hay quienes jamds en su vida se
han enfermado de algo. A pesar de la incredulidad general, existen también
los santos, los magos y los inmortales.

Es posible llegar a la formacién de la pareja espiritual, y esto siempre se
ha sabido en el nivel interno de los templos inicidticos de Egipto, Grecia y
otros. Mas, no es esta una tarea que deba emprenderse con el 4nimo ligero
de quienes creen haber descubierto un nuevo juego, sino por el contrario,
con el propésito maduro y sereno que nace de la visién inteligente que se
nos revela en un momento dado con la potencia avasalladora de una ilumi-
nacion intelectual. Sélo aquellos que utilicen de verdad su inteligencia
pueden pretender lograr el conocimiento del amor divino; los demds se
guian por moéviles demasiado bajos como para poder concebir la existencia
de un amor superior, en verdad se conforman s6lo con el simple ayunta-
miento de las bestias. Nos referimos, sin embargo, a la inteligencia despro-
gramada que es el fruto de una elevacion del nivel conciente, conseguido
dentro de una Escuela inicidtica hermética y no a la inteligencia muerta
y programada del saber memorista.
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No se crea que el amor divino es una relacion abstracta o etérea que se
aproxima al concepto platénico, o que es un concepto que excluye o limi-
ta lo sexual; por el contrario, se trata de realizar un amor integral que in-
cluya todos aquellos puntos que de ordinario no se consideran. Pretende-
mos un amor_que satisfaga no sélo al cuerpo sino también al alma, a la in-

teligencia y al espiritu. Se comprende que quedan marginados de inmedia-
10 de esta posibilidad todos los sujetos de condicion puramente instintiva,
animal, pasional y genital, quienes sélo podrian llegar a este camino tras-
cendiendo primeramente su bajo nivel.

El amor satdnico conduce invariablemente a la autodestruccion psico-
logica y espiritual, pero no a una disolucién violenta o espectacular, sino
a aquella mds terrible adn; la que se produce muy lentamente con el paso
del tiempo, sometiendo al individuo a la accién de los jugos digestivos de
la naturaleza. En efecto, el sujeto es digerido gradualmente en sus princi-
pios superiores, perdiendo poco a poco, de manera insensible, sus cuali-
-dades mds elevadas, fortaleciéndose en cambio lo bestial y grosero. Es as{
como el sujeto que puede tener cualidades exquisitas termina convertido
en un palurdo cualquiera; en una caricatura de lo que un dia fue. La mu-
er, delicada, hermosa v refinada, va transformdndose en una persona du-
ra, vulgar y opaca. Estos cambios no son necesariamente producto del
envejecimiento, sino el resultado del quebrantamiento de los principios
naturales que se deben a la pérdida de la “inocencia interior”, cualidad
opuesta al cinismo. Esto los lleva a mostrar un rostro que estd mas alld
del externo, que aparece sucio y contaminado, tal como si fuera mudo
testigo de un gran pecado interior. A la inversa, existen seres que llegan
a una edad avanzada con su frente y ojos limpios, manteniendo todavia,
a pesar de los afios, una suerte de pureza interna. Son los que por algin
motivo han cumplido con las leyes naturales, o que por lo menos, no las
han violado en extremo.

Para conseguir los propdsitos que perseguimos en este trabajo, nos
valdremos de los principios de la sabiduria hermética, segiin los hemos
ya expuesto en obras anteriores. La naturaleza del tema nos ha obligado
en muchas partes a sacrificar el estilo en aras de la claridad. Es asi como
en muchos pasajes hemos tenido que repetir las mismas palabras innume-
rables veces, Gnica solucién para que el lector pueda llegar a la compren-
sién integral de esta ensefianza.




¢POR QUE SE CASAN LAS PERSONAS?
¢QUE BUSCAN CON EL MATRIMONIO?

Por una parte buscan “la unién con la gente” a la cual se refiere Fromm
como uno de los verdaderos objetivos del amor y que las personas buscan a
veces errOneamente, a través del sadismo o masoquismo, por ejemplo.

El instinto de reproduccion lleva también al sujeto a buscar el matrimo-

nio como el medio aceptado por la sociedad para tener hijos y obtenerla

gratificacién sexual. La etimologia de la palabra matrimonio, se hace deri-
var de las palabras latinas MATRIUS y MUNIUM, que significan respecti-
vamente, madre y carga, con lo que parece querer destacar el papel onero-
$0 que para la madre implican los hijos, resultado extensivo del matrimo-
nio. Entre los textos legales antiguos, “Las Decretales” del Papa Gregorio
IX decian que: “para la madre el nifio es, antes del parto, oneroso; doloro-
so en el parto; y después del parto, gravoso”.

Sin embargo, la razén motivadora méds comunmente aceptada para el
matrimonio es la del amor. No obstante, las justificaciones del hombre y la
mujer son diferentes: ella busca la seguridad de un hogar, con todo lo que
ésto involucra, o sea, seguridad economica, bienestar, proteccién y la ter-
nura romdntica del idilio. Ademds, por supuesto, ser madre. El hombre por
su parte quiere gratificacion sexual, un “centro de operaciones hogarefio”,
ser atendido, apoyado,y una “madre-institutriz” para sus hijos.

El matrimonio ha Ilegado a constituirse en la célula fundamental de la
sociedad y en el germen que permite la reproduccion de la especie huma-
na. Millones de matrimonios en todo el mundo, cumplen décilmente con
lo que se supone que es justamente su propdsito: procrear hijos y, brindar-
se mutuamente amor y proteccioén. Sin embargo, el aspecto que mas falla
en la préctica es precisamente el mds importante, esto es, el amor. Es as{
como el matrimonio ha llegado a ser eminentemente utilitario; mantencién
econdmica para.la mujer y administracién del hogar y crianza de los hijos
para el hombre. En el aspecto sexual, ha ocurrido también lo mismo: el
“utilitarismo sexual”, o sea, la manipulacién del cényugue para el propio
placer genital. Emocionalmente la situaci6n es idéntica, acercindose peli-
grosamente a la servidumbre psicoldgica.

Sin embargo, existe un propdsito superior en la uni6én amorosa, algo
que trasciende todas las motivaciones utilitarias o procreatorias; esto es el
verdadero amor, infortunadamente desconocido por la especie humana y
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al cual hemos llamado AMOR DIVINO, extremo polar opuesto al amor
vulgar, al que denominamos AMOR SATANICO, por ser la expresion de
“lo natural corrompido”, es decir, la naturaleza desviada. Es preciso acep-
tar la penosa realidad de que el ser humano no tiene la menor idea sobre lo
que es realmente el amor, razén por la cual no sabe amar, ni al sexo opues-
to, ni al mundo, como tampoco a si mismo. Es por eso que queremos re-
velar en esta obra los fundamentos profundos del amor. Nos guia en este
empefio un propdsito diferente al de Erich Fromm, quien en su “Arte de
Amar” hizo un enfoque psicoanalitico y filoséfico genial de este proble-
ma, aunque por desgracia ha sido poco comprendido. Nuestro fin es mos-
trar la parte hermética del amor, es decir, aquellas leyes muy profundas pe-
ro ‘desconocidas por el vulgo, las cuales se refieren a la mecdnica, fisica y
aritmética de la naturaleza y que se aplican no solamente al amor sino a to-
dos los fenémenos de la vida, pero que no se expresan en nimeros ni ecua-
ciones, sino en verdades que se hacen evidentes como tales, s6lo a quienes
son capaces de alcanzar un estado de conciencia mds elevado que el del

" hombre comiin. Podriamos decir que estas ensefianzas son solamente para

quienes procedan “espiritualmente”, y no “pasionaimente”. Como segui-
dores del Maestro de maestros, Hermes Trismegisto, pademos afirmar que
espiritualidad no es beateria ni misticismo ,barz}tg_,smoquejxpmsa un ele-

Jado estado de conciencia,en-el cual “el espiritu se manifiesta a través del
propio cerebra”, definicién que hemos creado para aclarar este concepto

tan oscuro. Cuando una persona consigue un elevado estado de conciencia,

alcanza la “inteligencia integral” preci la al

. verdadero amor. La inteligencia cerebral es muy limitada, va que mantiene

al sujeto prisionero de una programacién rigida, por lo cual éste no obten-
dra jamds aquellas cosas que estén excluidas del objetivo de la programa-
cion. Es asi, por ejemplo, como una inteligencia cerebral, por muy elevada
que sea, carece del poder necesario para obtener la felicidad del amor, la
plenitud humana, la conciencia superior, la plena comunicacién con sus
semejantes y la paz interior. .
El-objetivo de este trabajo es el de ensefiar el ABC hermético de la cien-
cia del amor. Aseguramos que cualquier persona que comprenda efectiva-
mente este arte y lo aplique debidamente, alcanzard una fe!icidad amorosa
y espiritual de una intensidad, fuerza y calidad, como jamas pudo haberlo
sofiado y esta dicha serd estable e imperecedera. Sin embargo, nadie puede
esperar apropiarse de este “néctar de los dioses”, por la mera ejecucién de
ciertos actos o el estricto cumplimiento de ciertos mandatos. La actuacion,
por correcta que sea, es initil si no es motivada por la comprension esen-
cial de las leyes herméticas que rigen el principio del amor. De la misma
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forma, el auténtico amor no puede ser “amor inconciente”, sino que tiene
que ser “amor sabio”. Para muchos puede resultar un contrasentido esta
afirmacién, ya que tradicionalmente, se supone que el amor es una fuerza
que brota espontdneamente como un manantial campestre. Este es tal vez
el error mis grande de los amantes de todos los tiempos, puesto que el
amor no existe como un don o una facultad natural del individuo, sino que
es una técnica; mds que esto, es una ciencia, la cual es preciso dominar
para obtener el éxito. Sin este aprendizaje. lo mds probable es que sobre-
venga el fracaso, la incertidumbre, la frustracion, la insatisfaccidén o la
unién por ¢l habito mecéanico.

_La fecundidad amorosa no se mide por los hijos, sino que por el nivel de -

Sy N e & e

Lomunicacion, ternura, amistad, entrega mutua, plenitud infema y_felici-

dad de cuerpos y almas. He ahi el verdadero y rara vez alcanzado objetivo
de la pareja humana: la unién de las almas, matrimonio mistico que Ileva a
ambos conyuges a la meta mds elevada que pueden anhelar. La union de
cuerpos y emociones es solo una burda parodia del verdadero matrimonio.
La comunidad de bienes, el enfoque posesivo del contrato matrimonial, sus
mutuas obligaciones, constituyen Gnicamente un intento artificial para li-
gar a dos personas. Mientras menos amor existe entre dos seres, més reglas,
mds juramentos, mds obligaciones y mds convencionalismos se necesitan
para mantenerlos unidos. Como hermetistas propiciamos la unién por el
verdadero amor, pero no por la conveniencia social o personal, ni tampoco
por el espejismo fugaz de una ardiente pasion. Nos asiste la profunda con-
viccion que el dia en que la especie humana comprenda, acepte, aprenda
y practique la unioén por el genuino amor, la humanidad habra entrado en
el camino recto de la humana perfeccion.

ral

LOS FUNDAMENTOS DEL AMOR SATANICO

Si la gran mayoria de la humanidad practica el amor satdnico no es por
su exclusivo deseo, sino que se debe principalmente a su ignorancia y a las
limitaciones propias de su constitucién humana-bestial. Adora a Satdn por
su incapacidad y desconocimiento de como amar a Dios en si misma. No
puede, por lo tanto, hacer otra ccsa.

Las caracter{sticas bioldgicas y psicoldgicas del ser humano lo impulsan
generalmente por el camino del menor esfuerzo, lo cual lo conduce comun-
mente a la mediocridad y frustracion de sus posibilidades superiores. No
cabe suponer premeditacion por parte del hombre, sino desidia y despreo-
cupacion al no dedicarse a estudiar mds a fondo una necesidad y un pro-
blema tan fundamental como es el amor. Se hace especialmente evidente
al observar que la gente fracasa en el amor y el matrimonio de manera tan
repetida, pero que a pesar de ello no se preocupa mayormente de estable-
cer las causas del descalabro, sino que lo atribuyen simplemente al hecho
de no haber encontrado la persona adecuada, cuya infructuosa buisqueda
puede prolongarse por toda la vida. En ningin momento se les ocurre pen-
sar que los motivos de su falta de éxito residan ¢n su propia incapacidad o
en el desconocimiento de la naturaleza del amor. Erich Fromm en su ““Ar-
te de Amar” expone, precisamente, que no puede ser algo que se improvi-
se y se practique al azar, sino que debe estudiarse con el mismo afdn y cui-
dado con que se aborda el conocimiento de cualquier arte. Sin embargo,
como sucede usualmente con este tipo de problemas, muy pocas personas
han comprendido este mensaje y siguen creyendo que “el amor es facil”.

Es nuestra intencion exponer los secretos herméticos del amor, es decir,
aquella parte esotérica y profunda que ha permanecido siempre desconoci-
da para el vulgo, y que nos explicard qué es en verdad el auténtico amor,
como se manifiesta, como debe practicarse, y en qué se diferencia del
falso amor. Este conocimiento que se ha mantenido en el secreto desde la
més remota antiguedad continua ain envuelto en el misterio, por los
fundamentos herméticos expuestos en nuestras obras anteriores. De-
bido a la profundidad de esta ensefianza, no esperamos que s¢ nos com-
prenda de buenas a primeras, pero creemos que todos aquellos que abor-
den con sinceridad, honradez, inteligencia, falta de prejuicios y sobre to-
do con humildad el estudio de este conocimiento, encontraran el camino
adecuado para lograr la felicidad y plenitud en el amor.

Creemos que no es posible ver la luz sin conocer primero lo que es la

lu



oscuridad, por lo cual explicaremos a través de 26 capituios lo que es el
falso amor, es decir, la_s conductas amorosas satdnicas del ser humano,
para adentrarnos posteriormente en el conocimiento de la esencia del ge-
nuino amor y sus misterios mds profundos,

14

LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA IGNORANCIA

Existe una serie dé aspectos en los cuales el hombre se limita a improvi-
sar o simplemente dejar que sus instintos actien. Nunca nadie nos ha ense-
flado una higiene emocional o imaginativa, por ejemplo, como nadie nos ha
dicho tampoco que sea necesario estudiar o hacer un curso para aprender a
amar. Ordinariamente se deja que la pasién o el sentimiento amoroso fluya
y choque con las fuerzas equivalentes que provienen de la pareja amorosa,
entregdndose al deleite que pueda producir. Los resultados de la experien-
cia distan mucho de ser satisfactorios y el elevado indice de divorcios y se-
paraciones asi lo demuestra. La estadistica no considera tampoco a aque-
las parejas que son infelices o mal avenidas, pero que se mantienen unidas
por la obligacion religiosa, la conveniencia, el hdbito,o para no perjudicar
a los hijos. Es fécil darse cuenta que la gente no sabe qué es el amor verda-
dero y mientras lo ignore, dificilmente podrd lograr sus expectativas de fe-
licidad. Todos saben que es una de las necesidades fundamentales del ser
humano, y que a través de dicho impulso éste busca realizarse como indi-
viduo. Sin embargo, en la préctica es tal vez una de las mayores fuentes de
frustracion para la persona, inhibicién que engendra amargura, agresividad,
desdicha, envidia, autodestruccion, soledad y vacio. En verdad son muy
pocos los que efectivamente han conseguido apoderarse del genuino amor.
Al analizar este estado de cosas resalta la absoluta incapacidad amatoria del
individuo, quien fracasa guiado por la ignorancia y que junto con su con-
traparte, aporta a la pareja una pesada carga de errores, prejuicios y false-
dades. Debemos aceptar que la gente ignora por completo lo que es el
amor y sélo tiene al respecto un concepto absolutamente fantasioso, capri-
choso y personalista. Ahora bien, como por lo general las fantasias amato-
rias no coinciden en los integrantes de la pareja, éstos se desilusionan en un
tiempo relativamente breve, dependiendo de la pertinacia de su ilusién, a
no ser que se produzca el caso de una coincidencia en sus fantasias perso-
nales (que sean similares), lo cual en vez de solucionar el problema lo hace
mds grave pues el proceso dedisolucién es muchisimo mds lento y penoso,
conduciéndolos muchas veces a tremendos dramas emocionales y psicologi-
cos. Todos conocemos la inmensa variedad y el lacerante realismo de los
dramas amorosos cotidianos. Divorcios, separaciones, rifias, abandonos,
golpizas o suicidios y tal vez, en el mejor de los casos, una vida entera de
amargura, desdicha y frustracioén.
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No es simple conseguir que el sujeto supere sus ilusiones amatorias para
llegar a un enfoque realista de la situacion, ya que estas fantasias son sdlo
una pequefia parte de los suefios de cada individuo y éstos, a su vez, solo
forman parte de la ensofiacion fantasiosa de toda la humanidad. Cuando
hablamos de la necesidad de renunciar a las ilusiones, no nos referiamos a
la esperanza, deseos, ni legitimas cxpectativas, sino que hablamos de los
suefios fantasiosos de cada persona, motivados por la suma total de sus de-
seos y temores ocultos. Si un individuo fuma una pipa de opio, tendra por
lo general una serie de suefios erdticos, los cuales obedecen a su fantasia
erdtica inconciente. Estas visiones son completamente caprichosas, absur-
das y descabelladas, no guardando una relacion con la logica o la realidad.
Lo que interesa es considerar que estas fantasias no se originaron, en este
ejemplo, en la droga misma, sino que €sta actué como un simple detonante
que dio salida al contenido del inconciente. Ahora bien, existen muchos
detonantes de efectos similares, aunque mds suaves, pero qué no corres-
ponden a drogas ni estimulantes de ninguna especie, sino que obedecen a
situaciones psicologicas o materiales tipificadas, las cuales desencadenan,
por algiin motivo, las reacciones fantasiosas del sujeto. En la medida de la
frecuencia y potencia de los factores desencadenantes, el sujeto se convier-
te en un sofiador ocasional, frecuente o consuetudinario. En este ultimo
caso el individuo es dificilmente rescatable para una experiencia amorosa
satisfactoria, a no ser a costa de gran sufrimiento moral y psicoldgico. Tal
como el nifio sufre para llegar a convertirse en adulto (o por lo menos una
imitacion de adulto), el-amador aquejado de la enfermedad de la fantasia
debe someterse a un proceso doloroso para consegir curarse. Sin embar-
go.es dificil persuadir a la gente que el construir castillos en el aire puede
llevartos a la infelicidad y al dolor. Hay quienes renunciarfan a cualquicr
cosa menos al secreto placer de imaginar constantemente situaciones agra-
dables, en las cuales, invariablemente son ellos los héroes. Por desgracia
estos individuos llevan generalmente en su vida real una existencia comple-
tamente inerte, vacia de acontecimientos significativos o estimulantes, a
menos que sean de tipo subjetivo. Puede decirse, acertadamente, que han
renunciado a la existencia real en aras de lo imaginativo: en vez de hacer
—cosas y vivir experiencias, pgefieren sofarlas, Padecen de una especie de co-
bardia ¢ impotencia moral que Ios Heva-a-evitar constantemente los ries-
gos.de la vida, ya que el sofiador nada arriesga. ’ o

Resulta obvio que una mujer que busque a su “‘principe azul” experi-
mentard un gran desengafio porque carece de un concepto realista del
amor, primera condicion necesaria para no caer en el satanismo amoroso.
Por lo gencral la gente considera lo realista como un sacrificio, es decir, co-
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mo si el hecho de ser realista implicara renunciar a cosas muy queridas. Lo
cierto es que la situacion inversa es mds probable: que el sujeto tenga ‘que
renunciar a expectativas concretas y reales para poder asi satisfacer su ro-
manticismo perjudicial. Esto lo podemos ver en todas las situaciones de la
vida; el estudiante que vive en el mundo de la fantasia o tiene delirio de
grandezas, por ejemplo, dificilmente llegard a convertirse en profesional:
sélo lo consigue el que tiene una mejor aproximacién a la realidad atn
cuando l6gicamente, esta cualidad no basta para convertirse en un ci’entf~
fico del amor.

Esperamos que a través de una definicién de lo que no es el amor y de
aguel}o que realmente es, los lectores puedan, segin su grado de motiva-
cwp,mtehgencia y comprension superar en buena medida sus propias fan-
tasias para llegar al realismo amoroso. Por lo general la sapiencia de la per-
sona con respecto a la pareja se limita al conocimiento de las diferencias
anatonnco-gf:nitales, ignorando mayormente en qué se diferencian el hom-
b;e y la mujer, cultura indispensable para que cada uno pueda definirse a
S1 MiSmO y a su pareja y actuar concientemente. S61o el amor conciente es
fecundo;el o 0 Si
TS

En primer lugar es preciso entender que masculino y femenino no repre-
sentan una 31mple diferencia de género, sino que son principios universales
El sexo masculino estd en relacion con el principio macho universal ylo fe-
menino con la fuerza hembra. El hombre irradia el principio activo de Dios
y la mujer lo pasivo o concebidor de la naturaleza. Ninguno es superior al
otro, sélo son diferentes. Se necesita, empero, entender cudn diferentes
son el homl?re y la mujer, para que pueda existir entre ellos comprension y
comunicacion.

Co'n.frecuencia el hombre subestima a la mujer por su aparente debili-
dad fisica y poca brillantez intelectual. Este concepto peyorativo desapare-
ce, sin embargo, cuando se apercibe que la inteligencia de la mujer es tan
eﬁcaz)com’o la suya, pero dirigida en una diferente direccién: es de cardc-
ter mds prdctica que abstracta. Rara vez la mujer inventa cosas pero estd
mejor preparada que el hombre para usar las invenciones de una manera
concreta. Es preciso que ¢l hombre derribe de una vez por todas el mito de

la supremacia sobre la mujer, a fin de obligarla a su vez a abandonar su
fingida actitud de indefensién y debilidad, la cual ha adoptado desde tiem-
pos muy remotos para alcanzar poder sobre el hombre y equilibrar asi el
poderio f151cq muscular de éste. En cierto sentido se podria decir que el
hombrg es mds inteligente que la mujer en lo abstracto, pero ella estd mu-
cho mejor preparada para afrontar situaciones practicas. —

Uno de los primeros requisitos para formar una verdadera pareja (no sa-
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tdnica), es conseguir que s¢ establezca en un plano de igualdad, ya que de
no ser asi,existird siempre la explotacion de una parte por otra (el mas dé-
bil se aprovechard del mds fuerte). Igualdad, en este caso, se refiere princi-
palmente a la madurez del Yo y al nivel intelectual. No creemos, sin em-
bargo, que la mujer desee realmente competir en un plano de igualdad con
el hombre, dado que por comodidad esta acostumbrada a transferir su res-
ponsabilidad a él. Si analizamos este problema a fondo, llegaremos a la
conclusion de que la mujer tiene dos posibilidades bien claras en su vida: o
se convierte en protegida de un hombre poniendo fin prematuro a sus posi-
bilidades de evolucién, o bien se pone a la misma altura, tomando simila-
res responsabilidades. En el primer caso se formara una pareja desequilibra-
da debido a que el porcentaje mds elevado del “espacio matrimonial” esta-
ré ocupado por el hombre. También ocurre un caso que estudiaremos mds
adelante, de aquella mujer que adopta posiciones extremas: deja que el
hombre la mantenga (como se supone y siempre se ha supuesto que debe
ser, en vista de la “debilidad” de la mujer) por su condicién de fragil Eva,
pero lo tiraniza implacablemente para satisfacer su ansia de poderio y do-
minio. Esta dictadura puede ser abierta o encubierta, en vista de que en es-
te terreno el hombre no puede competir en astucia con la mujer.

Con el fin de profundizar en el estudio hermético de la pareja humana,
revelaremos las leyes de polaridad magnética que 1a rigen, solo en la medi-
da que compete a este trabajo.

Debemos manifestar, primeramente, que hombre y mujer no son entera-
mente masculinos y femeninos pues el hombre posee solamente 3/4 de
energia masculina y 1/4 de femenina. La mujer por su parte tiene 3/4 fe-
meninos y 1/4 masculino. Esta cuarta parte del sexo opuesto es la que
causa la mayoria de los choques en la pareja 'y evita la relacion armonica.
El porcentaje que hemos sefalado representa la norma comun, pero con
frecuencia se altera, ya sea desde el nacimiento debido a problemas genéti-
cos o en el transcurso de la nifiez o la adolescencia, como consecuencia de
fendmenos con los cuales nos familiarizaremos en el curso de esta obra.
Cuando el principio que le es propio a cada sexo disminuye mis abajo de
lo normal, comienza el predominio o la influencia exagerada de la parte
opuesta, origindndose el homosexualismo y lesbianismo. También nace de
este modo el hombre timido, apocado y femenino, y la mujer dominante
y hombruna. EQ;WMP@M-
bro de polaridad femenina y la mujer de polaridad masculina. L@ importan-
cia de este hecho la discutiremos en capitulos venideros. Por el momento
nos concentraremos en el estudio del porcentaje del sexo opuesto que to-
dos llevan dentro de si, parte que debe ser eliminada gradualmente para
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que la pareja pueda llegarala eccid Oni
_ : perfeccién armoénica; es decir, el h
be Zeﬁ Oc;:ngp por ciento macho y la mujer hembra por compieto ombre de-
odasora ¢ r;gn: I)(J:%rgx?dzeporlg}no esta porcion de sexualidad opuesta que
. . rovino originariamente? La tradicié Sti

o i i ? radicién hermé
ho (sirglceengue agte§ que apareciera Addn y Eva en el mundo, el hombretelzcr:g
an deguno‘perso d :eCltrJ’ teln:la llos dos sexos, de manera que el drgano masculi

aba al delotro y viceversa, de f .
o &5 ne procreab: a, de forma que los dos daban a

. acion sexual se produjo cuando al |
otros, y que temian los d ! ron 2 los mis dibiles, e
r olores del parto, sujet s débi
o , sujetaron a los mds débiles
at;o%(;ifg(r)l(;s s}é r;cr)os;;.fei:uréqfados por ellos. De este modo un 6rgano gep?lfg
LIC O la diferenciacion. Subsistio, e
gética del 6rgano atrofiado, la in cc e e et
_ , la cual ain conservamos com
J ca
sexgglr;dald tppuesta que porta el individuo de hoy. auella parte de
humanae est?]dczzrgg)rgsrg:(;ire%xé es el amor }f/‘ como debe actuar la pareja
, anera se manifiesta en I;
(o parte de sormeoioS as personas la cuar-
sto que llevan, es decir. ¢ i
F ( . . cuales son las ¢

actitudes femeninas en el hombre y masculinas en la mujer. ualidades y

Lo masculino en la mujer

\_ijol(tixbilidad - brusquedad - amargura -
vani . idia - ivi

Sexua? ; riegr;;;(lzxaemve{borliea - zlgresmdad - espiritu de posesion - frigidez

- ocional - mal genio - lenguaj . ji 1 ia

de poder - dores ! . guaje soez - mojigateria - ansia

- a - egoismo - hipocresia - irre ili i
€ T - P sponsabilidad - histeri
racter histérico - autoco i6 i i Structivos -
mpasion - sadismo - odio - im i
er histérico - autc ulsos destru -
morbosidad imaginativa - deslealtad - narcicismo - capr}i)cho. Hvos -

matriarquismo - celos - orgullo -

Lo femenino en el hombre

No il
o ga mg;;e :extraParno§ que muchas de las cualidades que son masculinas
e resx’deJ . l:n e]rpdergnas en el hombre, ya que su condicién de género
cualidad misma, sin i6 i i0

hombre & muier) , sino en su relacion de manifestacién en

F X ) . . )
nongrnf:txsrg:rCii;l?sa51ona(rinlcint]() -dsensuahdad - debilidad de cardcter - fanfa-
- mo - deslealtad - mojigater{ i isteri 1
ARG : jigateria - egoismo - histeria - vani-

0 - celos - prepotencia - mal geni i i

b - orgullo - _ mal genio - machismo - cardcter volu-
dio - cardcter explosivo - agresividad fisica y oral - irresponsabilidad -
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-

i

sia - exhibicio-

. : . i - lia - hipocre
envidia - masoquismo - pereza - comodidad - abulia - hip e intelectual -

nismo - falta de autodominio - fantasia - rigidez emocional
avaricia - subjetividad - cobardia.

Lo femenino en la mujer

i ilibri - alidad - autodo-

. suavidad - dulzura - equilibrio - franqueza - naturali :

mirfi‘i)n f)izorsrl;prensi()n - libido* equilibrada - imaginacion limpia 'y cg_n]jtéo(lia

da - amistad - lealtad - objetividad - humildgd - seguridad - responsabilidad -
realismo - generosidad - armonia - prudencia.

Lo masculino en el hombre

Valor - modestia - humildad - responsabilidad - fra{lqueza - autodomi-
nio - seguridad - actividad - fuerza cont{ol'ada - ausencia de celos - no ma-
chista - rectitud moral - razonamiento 16gico - capa'cgda.d de cor_nprengog -
flexibilidad emocional e intelectual - armonia - equilibrio -’es_plrltuahda -
inteligencia - carencia de prejuicios - solidez mental y psicologica.

Este listado nos permite reconocer de manera‘sumaria aquellz}s carac&e-
risticas que provienen de nuestra parte de sexughfiad opuesta, ain iuanarz
hay muchas otras que resultan arduas de describir, ya que no existe p

uaje adecuado.
eu(l)’:rlal f:rxll%en{ler por qué estas cualidades son opuestas en el hombre y en la
mujer, debemos tratar de comprender qué es lo que hace que lélmtl) mbUJgr-
sienta celos, agresividad, amargura o histeria, detectando que se 'edii asi
camente a su indefinicién como hembra y a la 'tremenda inseguridad que
esto le produce. Al sentirse débil en su femineidad busca una hl(;l)er-coig-
pensacion para elevar su autoestima mamfestandose, des_afortuna amente,
a través de actitudes de - mando y dominio que son propias del sexo opues-

to‘ . L) ’ .
En el caso del hombre, éste también se siente virilmente débil y para

i i i i hombria)
compensarlo adopta actitudes que e'v1.den01an escapismo (ppca s
infar?tilismo (insuficiencia viril), pasividad (falta de agresividad controla-
da) y de exhibicionismo (hiper compensacion del homose)gual o asexual).

i i e her-
* Término psicoanalitico con que se designa al deseo o energia sexual, pero qu

.. « »
méticamente lo definimos como “poder generador
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‘ductas primarias de una fuer,

El listado de las cualidades masculinas y femeninas da Iugar a un doble
fenémeno:

a) La presencia en todo individuo de una cantidad de energia de polari-
dad opuesta a su sexo, la cual se encuentra en estado latente.

b) El comportamiento psicolégico que esta fuerza induce.

Es en este fendmeno tan simple que radica el secreto del comportamien-
to libidinoso inconciente del ser humano. De esta manera usualmente co-
nocemos solo el sexo fisico de una persona, pero ignoramos su sexo psico-
l6gico. Muchos hombres son psicolégicamente mujeres y una buena canti-
dad de ellas son verdaderos varones. Cuando la sexualidad psiquica es de-
masiado poderosa, el sujeto cae ficilmente en el homosexualismo y lesbia-
nismo.

Existen ciertos elementos que pueden reforzar o inducir, en la primera
infancia o en la nifiez, el mayor desarrollo de la sexualidad opuesta. Esto
ocurre, por ejemplo, cuando un nifio del sexo masculino es educado por su
madre como una sefiorita, se le viste con ropajes femeninos, se estimula su
comportamiento feminoide y se le protege de manera exagerada, ya que
con esto se estdn colocando las bases para provocar un cambio de sexo, en
virtud del estimulo externo recibido por la cuarta parte femenina. Lo mis-
mo ocurre en el caso de la mujer, especialmente cuando el padre proclama
abiertamente su disconformidad con el sexo de su hija y la educa como un
hombre.

Ambos sexos, masculino y femenino, estdn representados universalmen-
te por dos simbolos que indican género: el huevo y el espermatozoide. A
la vez, éstos se corresponden con dos actitudes bdsicas del ser humano:
agresion (espermatozoide), o fuga (huevo). Quien agrede trata en realidad
de hacer concebir al agredido un estado animico diferente. El que se fuga
busca con esto vencer al agresor absorbiéndolo dentro de si mismo, como
lo hace el huevo con el espermio. Es por esto que agresion y fuga son con:

-

energias cosmicas de cardcter equivalente.
Es preciso sefialar que macho y hembra sélo expresan género y que el
hecho que un sujeto varén sea psicolégicamente hembra sélo indica una
perversion del principio género universal y no puede servir para calificar
la bondad o maldad de un individuo. Es menester considerar que el géne-
ro puro no se encuentra en lo humano como una manifestacién vital es-
pontinea o natural, es decir, el individuo no nace asi, sino que solamente
lo consigue por un trabajo hermético sobre si. Expresindolo de otra mane-
ra, no nace el hombre cien por ciento macho o la mujer completamente fe-
menina; s6lo aparecen los seres setenta, cincuenta o cuarenta por ciento.
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Si bien es cierto que como lo sefialdbamos con ante:rioridad, la ;iervctl:ri
sién del principio género no impide la presencia de cuahdades‘r«lolrma €s i.
ser humano, por otra parte, es uno de los principales ops}a»g los palra a
realizacién amorosa de la pareja humana pues la plena satisfaccion se 10gra
solamente al unirse dos individuos cien por ciento .deﬁmdos. Una gran p?r-
te de las desaveniencias amorosas de la pareja provienen de contactos entre
“polaridades inadecuadas, es decir, entre la parte femenina det hombre con

| mujer, 0 la porcién macho de la mujer con la mas-

a femenina de la mujer, o entre la porc :
~ulina del hombre. Esta comunicacion inapropiada provoca un verdadero

“corto circuito” emocional.

HOMBRE MUJER

= T
+ | e

Fig.] CONTACTOS INCORRECTOS ( Repulsion)

HOMBRE MUJER .
— = —| 4+

J) DU

CONTACTOS MAGNETICAMENTE BIEN

DISPUESTOS (Atractivos) PERO PER-
VERTIDOS EN LA PUREZA DEL PRIN-
CIPI0 GENERO.

3
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HOMBRE MUJER
100 % 100%
’ el -

Fig. 3

RELACION PERFECTA DE PAREJA ENTRE HOMBRE
INTEGRAMENTE MASCULINO Y MUJER COMPLETA -
MENTE FEMENINA.

En los esquemas anteriores reside también el secreto de la atraccién en-
tre hombre y mujer. Resulta muy claro el motivo por el cual una mujer de-
terminada siente siempre atraccion por el mismo tipo de hombre: femeni-
no, timido, débil e inseguro. Con esto se pone en evidencia que ella es muy

. masculina y por lo tanto sus preferencias se dirigirdn por lo general hacia

hombres femeninos (en el sentido psicolégico). Este mismo varén feminoi-
de se sentirdi cominmente atraido por las mujeres hombrunas. La mujer
muy emenina solamente sentir4 atraccién por el sujeto mental y psicolo-
gicamente masculino.

Al observar el comportamiento del ser humano de nuestra época, nos
resulta obvio que su escala de valores se encuentra totalmente trastocada
y que las relaciones amorosas no estdn exentas de esta confusién. Es asi
como la imagen de virilidad que se ha dado a algunos idolos del cine, por
ejemplo, corresponde en realidad a la descripcién de sujetos muy femeni-
nos, lo cual contribuye a la perversion de sus pasivos admiradores, quienes
imitan ciegamente sus actitudes y conforman a veces su conducta al mode-

lo admirado. As{ el hombre cree equivocadamente que el machismo es su
jor_muestra de virlidad y la mujer piensa que los celos, la sensibleria_

me
‘histérica y la pasion, son una sobresaliente exhibicion de femineidad.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL MATRIMONIO COMO ANCLAJE Y META

El ser humano es un animal costumbrista que acata fielmente Las nc1>r-
mas de comportamiento que la sociedad apr}leb:a, en tanto ql;le rec azta} a:
tradicionalmente desaprobadas. Una de las instituciones sociales que 1e1nS
una imagen simbdlica extremadamente fuerte es el matrunopx(zl, qlzie e:; 3 :
fantasias primarias parece constituirse en una especie de edén 1 on et So-
jeto satisfard sus mds caros anhelos, recibird el espaldarazo de .refspri il(i) dsa "
cial y se llenard de orgullo al poder demostrar al mundo la propia fe idad
por medio de la procreaciéon de un nuevo ser viviente. Al contraer C{n n-
monio una mujer se siente realizada por haber c’?nseguldo lo quelto o; g,cs)
peraban que alcanzara: un hombre “legalmente aceptado por elr mul do-
El macho, por su parte mostrard orgullosamente a la hembra en a.c’,uad le-
positard su semilla, y la cual, como muestra de respeto y admyacxon 3
serle eternamente fiel, ademds de darle hijos, amamantarlos, criarlos 3' 1ehu-
carlos, y como si esto fuera poco, mantener el ordeny la limpieza ‘e 0-
gar, junto con preocuparse de los alimentos de su marido. . ol hombre una

La mujer espera un buen trabajador gue_.la ’r,nantenga, e orl;l"n una
buena “maquina de hacer el amor y parir hijos”, y a veces tam '19% .
segunda madre. Cuando todo esto se realiza, la sociedad sonrie %a{ilsezcsoz; y
la pareja procura demostrar a sus familiares y conogdos cuaari ; c o
y los lindos hijos que han nacido de su apareamiento sexual. larec 2;1 5
que todo estuviera en el lugar debido y que el ciclo de la naturaleza :S
vara a cabo perfectamente, demostrando su obra en las parejas animales y
humanas que pasean con sus cachorros o hijos en perch?a formac10111).ilid i

Es un hecho que el matrimonio puede dar prestigio y respeta 1 aai
a la vez que un aura de seriedad y madurez. Este es el motivo port:m(iu !
tantas personas llegan al matrimonio como una meta, viviendo totalmen
te desorientados con respecto a su verdaderq situacion amorosa. _Ignorim
que la unién matrimonial sélo es una herramienta para la realizacion ple-
na de algo que debe existir ya man_ifestgdo desde antes d{sl enlace,lesto etsé
el amor. Equivocadamente, cualquiera joven se sentira dichosa so an(Tilerll1 :
por el hecho de haber llegado a desposarse, sin cor}snderar que lejos de 51
ber llegado a una meta, s6lo ha empezado su camino. La al;an;a es ?asaa
més que el punto de partida para buscar la felicidad y plenitud amoro t(;
Uno de los problemas es que existe una treme’nda hipocresia con respec
a los resultados de este experimento, porque atin cuando el fracaso sea ma-

cizo y evidente, ninguna de las partes lo reconocera asi, ya que siempre
se busca sacarlo adelante artificialmente. La opinion ajena, el qué dirdn, el
cuidado de la propia imagen, resultan determinantes en este aspecto, dado
que la autoestima sufriria un grave dafio al reconocer el fracaso publica-
mente. Existe una gran cantidad de matrimonios absolutamente abortados,
pero que no lo reconocen ante la gente ni ante si. Con una hipocresia
“profesional” se empefian en jugar la farsa de que “todo anda bien”, jue-
g0 que funciona a dos niveles: externo e interno. Es asi como a nivel inter-
no se comunican de acuerdo a su costumbre habitual, pero al actuar delan-
te de otras personas cambian inmediatamente a lo extemo, ocultando de
esta manera la verdadera condicién de su relacién. Si estaban rifiendo por
alguna causa, borrardn répidamente su enojo exhibiendo la mejor de las
sonrisas, pero al marcharse los extrafios vuelven a mostrarse los dientes. No
obstante, sabemos que la pareja sobrevive a muchas desaveniencias, por
graves que éstas sean, por lo cual creemos que existe una conducta dirigida
a sostener o afirmar artificialmente a la pareja. Nos referimos a un intento
de evadir las evidencias reales para ser feliz a toda costa, lo cual, que si bien
es cierto, mantiene una unién forzada, engendra gravisimos problemas de
insatisfaccion interna, los que por su naturaleza, son acumulativos, pudien-
do provocar una tremenda explosién psiquica.

A la falta de amor la pareja busca su particular “cemento adhesivo” que
les permita permanecer unidos, pase lo que pase. Para muchos, el matrimo-
nio es justamente el adherente que les dard una estabilidad forzada y artifi-
cial. Es lo que permite que matrimonios que intimamente se detestan per-
manezcan unidos hasta su muerte, aiin cuando experimenten diariamente
la mds honda desdicha. ’

Mientras mds inseguros e inmaduros sean los integrantes de una pareja,
més rigidas serdn las reglas que deberdn imponerse, pues éstas se constitui-
rén en la represa que regula innaturalmente la conducta de los cényuges.
De esta manera, los mandamientos mutuos deben cumplirse ciegamente pa-
ra que el matrimonio pueda sobrevivir, ya que si no se respetan se derrum-
bard todo el edificio. Es por esto que la pareja, ademds de los mandamien-
tos tradicionales, desarrolla los propios, para construir su vida amorosa, so-
cial, profesional e intelectual sobre la base de estas ordenanzas que alcan-
zan todos los aspectos de la vida del individuo. Lo que debiera ser fluido,
espontdneo y natural, se vuelve rigido e inflexible, frustrando por lo gene-
ral los impulsos interiores de ambos conyuges. Los hijos desempefian un
papel muy importante dentro de este problema que comentamos, porque
la unién por la obligacion intenta sustituir a la “unidn por el amor”. Preci-
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samente, cuando el amor es insuficiente para unir a dos personas, es menes-
ter recurrir a fuerzas externas para conseguir este objetivo.

Es necesario sefialar también que para una inmensa mayoria de personas
el matrimonio constituye el anclaje obligado para alcanzar una firmeza de
la cual se carece; para llegar a poseer una fortaleza y estabilidad que el su-
jeto no tiene. Las personas por lo general son como barcos a la deriva; sin
rumbo, sin destino, sin propdsito superior. Mientras mas fuerte sea para
ellas la obligacién del matrimonio, mds firmemente incorporados a la es-
tructura social se sienten. Los hijos vienen a fortalecer aiin mds las obliga-
ciones mutuas, creando nuevos vinculos, de fuerza y duracion notables.
Con frecuencia la nueva pareja espera anhelante la llegada de los hijos, los
cuales, si en un primer momento la llenaron de jibilo, terminan pronto por
cansarla o exasperarla, subsistiendo no obstante la obligacién que acarrean.
Sin embargo, una especie de t4cito pacto secreto hace que ninguna pareja
confiese cuin descontentos puedan estar con sus hijos, sino que por el
contrario, se cuidan muy bien de que futuros padres no conozcan la situa-
cién real, y mantengan la ilusién dorada de la paternidad. Aparentemente,
la naturaleza, con gran celo y sigilo cuida muy bien de mantener la especie
por medio de un adecuado nimero de nacimientos. Se argumentard que el
ser humano para realizarse necesita tener hijos, especiaimente en el caso de
la mujer, que anhela la experiencia de la maternidad, profusamente glorifi-
cada por artistas, poetas, intelectuales y religiosos. De hecho, se creyera
que la mujer naci6 solamente para tener hijos y cuidar del hogar. Como
consecuencia de esta conviccién se descuidan importantes aspectos en su
educacion y se le ensefia antes que nada a cuidar bebés, a cocinar, a mante-
ner el aseo del hogar y a realizar labores de costura. Resulta curioso que al
igual que al hombre, nadie le ensefie jamds a amar, ni le explique que el
matrimonio y la maternidad, por lo menos en su aspecto convencional, son
solamente una pequefia parte de las posibilidades que tiene a su alcance.
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sin amor_ .

LO SATANICO EN EL AMOR ES:
NO ENTREGARSE

@EL‘LMC_S%@QLMM—MWWMI
mercantilista, que lleva a la mujer y al hombre a “no entregarse” en la rela-

¢ién amorosa de una manera profunda, exigi

menino, proviene de aquella época en la cual la mujer era considerada una
mercaderia, costumbre que aln subsiste en algunas culturas primitivas y
encubiertamente en otras mds adelantadas. Esto llevé gradualmente a la
mujer a tomar conciencia de su propio valor econémico, el cual, invariable-
mente estd en relacion con sus atributos fisicos como hembra. El hombre,
principal actor de este juego sabe que tiene que pagar por esta mujer un buen
precio, sea manteniéndola a perpetuidad o satisfaciendo todos sus capri-
chos. Cuando se habla de la “mujer objeto”, se debe en realidad a que ella

" . incondicional de Ta otra parte. Esta actitud, en lo que se refiere al sexo fe-

- de algiin modo, es un objeto de valor mercantil. Por_un I

.hoce su valor, y por otra parte, el hombre sabe que tiene que pagar de al-
gin modo para conseguirla y conservarla, dando origen a una transaccion
mercan

que es otio de 165 factores que promueven y mantienen el “amor__
Dado que el precio de una mujer o de un hombre no se estima en upida-
des de valor fijo como en el caso de la moneda, puede existir una gran dife-
rencia entre el valor que la persona se concede a si misma y el que le atri-
buye la otra parte. Existen ciertas mujeres, por ejemplo, que se tasan a si
mismas muy alto, y que en consecuencia exigen por parte del hombre la
entrega de algo de un valor equivalente. Si no existe proporcionalidad en el
intercambio la mujer se siente usada, engafiada y estafada, creyendo que el
varén soélo se ha aprovechado de ella. Es por eso que aquellas que se esti-
man en demasia, por lo general contraen matrimonio con sujetos de mucha
fortuna, o poseedores de gran fama u honores. Cuando la motivacién de un
apareamiento ha sido de tipo mercantilista, el sujeto debe mantener el ni-
vel de su recompensa financiera para que la mujer mantenga igualmente la
continuidad de su entrega. Si se deteriora lo econémico se suspende tam-
bién la dacién. Es preciso, sin embargo, distinguir entre dos posibles tipos
de entrega: la de cuerpos y la psicolégica. La primera se verifica siempre
que hay situaciones amorosas establecidas, pero la psicologica sélo se lleva
a cabo cuando la mujer y el hombre estdn convencidos que la transaccion
es justa por ambos lados. Es una actitud muy comin en la mujer la de de-
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jarse poseer por el hombre en forma pasiva, sin una verdadera participacion
psiquica. Al entregar exclusivamente su cuerpo, la mujer se convierte por
su propio deseo en “mujer objeto”, por la que se debe pagar un buen pre-
cio. Este valor puede ser en dinero o en otro tipo de cosas (admiracion cie-
ga, servidumbre emocional, obediencia, etc.)

Como consecuencia de toda esta situacion el hombre tampoco se entre-
ga, sino que recurre al expediente mds simple de comprar a la mujer de al-
guna manera. Resulta evidente que ninguna de las partes efectiia una verda-
dera dacion, sino que simplemente realizan una transaccion en la cual se
cambia una cosa por otra, Lo habitual es la entrega del cuerpo de la mujer
a cambio de la manutencién o recompensa econdmica. La mujer objeto en-
trega su cuerpo; el hombre su billetera. Si hay equivalencia en los valores,
todos quedan satisfechos, pero el amor, como es la costumbre, no aparece
por ninguna parte.

La situacion que estamosdescribiendoestan real, que jamas la mujer
piensa en la necesidad de una entrega psicoldgica al hombre, (si lo creyera
se cultivaria psicologicamente) sino que se dedica de preferencia al cultivo
de su cuerpo como la mejor mercaderia de intercambio. Solamente las mu-
jeres desprovistas de atributos fisicos se ven obligadas a desarrollarse en sus
facultades superiores cultivando su caricter y su inteligencia, llegando al
ejercicio superior de una profesién o un arte. Por lo general las mujeres
mds inteligentes son fisicamente poco agraciadas, por lo que al comprender
su debilidad en este aspecto, se dedican a compensar su carencia de atracti-
vo fisico con otras cualidades que la sociedad premia y estimula. (Por for-
tuna hay excepciones a esta regla).

En este aspecto el hombre es tal vez mds afortunado, pues no precisa ser
fisicamente hermoso, sino que le basta con una buena situacién econémica
para ser atractivo. Ciertamente que en este tipo de relacion el hombre tam-
poco se entrega a la mujer, porque tiene clara conciencia de comprarla
constantemente, lo cual hace innecesaria una entrega profunda. Al com-
prar a una mujer, el hombre paga por gratificacion sexual, hijos, ropa lim-
pia, comida y aseo en el hogar. La mujer paga por su propia manutencién,
por proteccion y alimento para sus hijos, y a veces también por manuten-
cion para sus padres o familiares y si ademds es lo suficientemente atracti-
va o deseable, también lo hace por lujos y caprichos. Es asi como esta
costumbre configura una especie de circulo infernal: la mujer debe ser ca-
da dia mds bella, o por lo menos mantenerse fisicamente atractiva, ya que
de otro modo su cotizacidn bajard notablemente, no bastando para pagar lo
que antes adquirfa. El hombre a su vez necesita ganar cada dia mds dinero
para satisfacer las demandas siempre crecientes de su mujer, quien necesi-
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tard cada vez de mds dinero para conservar su hermosura. En realidad es
una situacién que sélo Satands podria haber inventado, pero que de modo
indirecto ha favorecido en cierto aspecto al sexo femenino, dado que el
conocimiento del deterioro progresivo del “valor mujer” ha hecho necesa-
rio protegerla con una serie de leyes para que el hombre no la abandone
con el paso de los afios al extinguirse su belleza. Es el motivo por el cual el
matrimonio es una sociedad juridica de bienes. e comprende que si exis-
tiera el genuino amor, no se necesitaria ninguna de estas disposiciones le-
‘gales, pues el homer;amamdesproteglda a_su mujer.

a mujer hermosa no necesita dar para recibir algo valioso; s6lo necesita
prestar su cuerpo.. Por esto, mientras mds bella sea, mas grande serd la con-
ciencia de su propio poder. Cuando esta hembra se mira ante un espejo y
sonrie satisfecha, su alegria deriva de la comprensién de su propio poder
sobre el hombre, sensacion que ella necesita mantener constantemente viva
para ser dichosa. Un adecuado andlisis psicolégico nos revelard que la mu-
jer mercantilista no experimenta la vida, sino que vive a través del hombre,
motivo por el cual se siente desesperada y acabada cuando comienza a ex-

tinguirse su belleza temiendo ser abandonada. Sélo la mujer verdaderamen-

te_inteligente_puede liberarse de lo mercantilista y alcanzar la autonomia
ae ui

ropia. Es en verdad la Gnica y auténtica liberacidn femenina.
No basta con exigir iguales derechos g que el hombre, sino que es menester
también tener iguales obligaciones. Resulta logico y natural que en una pa-
reja contribuya cada uno con su propio esfuerzo al bien y la felicidad co-
muin, pero debe ser siempre sobre la base del amer y no del mercantilismo,
el cual es claramente una modalidad de “amor satdnico”

Existen también otros motivos que llevan a la mujer a una posicién de
“no entrega” que tiene que ver generalmente con complejos diversos, los
cuales iremos tratando a medida del desarrollo de este libro. Solamente nos
referiremos aqui a la que detenta el complejo de “reina virgen”, es decir,
a la que se siente una preciosa mufieca a la cual todos los hombres deben
adorar y respetar. Para esta mujer, la relacién sexual en si es humillante, ya
que 51gn1ﬁca “descender de su trono” para colocarse al nivel de “una bes-
tia peluda” que profanaré su cucrpo. Este tipo de mujer solo podrd mante-
ner una relacién normal con un hombre que abierta o encubiertamente la
considere, precisamente “reina en su trono”. Si alguien, en cambio, Ia trata
de igual a igual, no reaccionard por sentirse humillada.

Hay también por parte del hombre una forma muy extendida de ne-
garse a la entrega a la mujer y es el caso del individuo machista, quien
aspira a dominar constantemente a la mujer como un medio de alcanzar
una supuesta seguridad viril. Si analizamos a fondo el problema de Ia no

29




entrega, descubriremos que hay muchos motivos para esta actitud ademais
del mercantilismo, basados algunos en el simple egoismo, en la indolencia
o en complejos y frustraciones diversas. No obstante, también existen mo-
tivos fundados para esto, lo que comprenderemos en paginas venideras.

Lo satdnico es siempre de cardcter absorbente o vampiresco, de alli que
motivadas por esta tendencia oscura de un egoismo inferior, la generalidad
de las personas buscan la entrega de su oponente amoroso més que darle
amor. Comunmente, los sujetos mds exigentes, amorosamente hablando,
son los que menos dan, y como ellos lo saben, consideran a la otra perso-
na de igual condicién formuldndole constantes y exageradas exigencias de
entrega emocional. Quien no da, necesita que se le entreguen, pero lo pre-
cisa de manera satdnicamente posesiva y absorbente, pues ningin grado de
entrega serd suficiente; siempre se estard en falencia. Esta forma de domi-
nio es extremadamente primitiva, ya que refleja muy claramente el com-
portamiento de algunas especies animales. Mds adelante hablaremos tam-
bién de los motivos superiores que puede revestir la no entrega.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL NARCICISMO Y LOS CELOS

Los celos son una forma extrema de posesion egoista sobre una perso-
na, la que se considera que debe brindar su amor exclusivamente a un sélo
individuo, sin desviaciones de ninguna especie con respecto a las normas de
conducta establecidas. Los celos van desde la sensacion que experimenta el
amante engafiado, hasta laintranquilidad que puede sentir quien ve que la
mujer amada recibe excesiva atencién por parte de otro varén. Existe una
amplia gama que fluctda entre lo que podr1a considerarse normal y lo que
es patoldgico. Sin embargo, siempre ¢l origen de los celos debemos ubicar-
lo_en un motivo central: el temor de que
amado), pueda preferir a un tg[gxmet& Los motivos que desencadenan
un ataque de celos, pueden ser, sin embargo, muy variados, e inclusive pue-
den existir s6lo en la imaginacion del celoso, quien amplificard o malinter-
pretard las diversas actitudes del objeto de su pasion.

El celoso es un exclusivista total, que se representa al ser amado como a
un objeto que no puede tener libertad ni vida propia. Para conservar este
objeto, quiere introducirlo en una cdrcel mental, la que estd constituida
por la cantidad de reglas, mandatos y prohibiciones con los cuales el suje-
to cree poder mantener su tirania psicologica. La-persona celosa es dese-

quilibrada en lo afectivo; con su actitud sélo proyecta a su propia falta de
amor, ya que en realidad no ama al sujeto por quien esta apasionada, sino
que lo dnico que busca es un sirviente psicolgico del cual alimentarse, pa-
ra tener asi una falsa sensacion de s?g—lr?fdid al controlar su conducta, sus

sentimientos y sus acciones. &CWM
Tecesita llenar su mundo ififerno con la vida emocional de otro ser. Desde
el punto de vista del amor, el sujeto celoso, es generalmente pervertido de-

u afe lagen-
te, estd enfocado sobre si mismo. Es muy extrafio que el celoso no sea en
verdad un pexfécm_nams_q. quien piensa que su pareja, la gente y el mun-

- do, existen solo para servirlo. La actitud o el cardcter celoso es la mani-

festacion de un problema mds profundo, que es el del narcicismo, conduc-
ta infantil que representa una fijacién en las primeras etapas de desarrollo
del nifio. Se origina cuando el infante observa que la tnica realidad es la de
su propio cuerpo, ya que no siente el YO independiente del TLL.Se halla
unido al mundo pero no puede actuar en él. El mundo sélo le sirve como
alimento de sus necesidades. Existe una etapa ulterior de narcisismo que
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se denomina secundaria y que ocurre cuando el nifio desarrolla la capaci-
dad de amar, o bien cuando la pierde. Para el afectado existe una sola rea-
lidad, la cual es la de sus propios pensamientos y necesidades. No percibe
el mundo exterior objetivamente existente, sino que moldeado de acuerdo
a sus propios procesos interiores.

El narciso no sabe amar ni siquiera a si mismo, ya que el verdadero
amor por uno mismo, es, como lo sostiene Fromm, lo contrario del egofs-
mo. Este nace de un insaciable afecto que el sujeto siente por si y que se
origina en la falta de un verdadero amor hacia su propia persona. El egois-
mo es una tentativa fallida de compensacion de la falta de amor por si
mismo.

Para el narciso-celoso, la pareja representa solo el sirviente ideal, cuya
§ervi§1umbre no serd solamente fisica, sino también sexual, emocional e
imaginativa. Con este enfoque inconciente resulta casi imposible formar
una pareja verdadera, llegdndose Gnicamente a una relacién satdnica
(antinatural). Con toda justicia se ha dicho que los celos son la muerte
del amor, ya que no ama el inquisidor ni la victima. Esta Gltima puede,
tal vez, haber empezado amando, pero los exorbitantes requerimientos
de su pareja terminardn fatalmente por agotarla y vaciarla, extinguiendo
sus sentimierntos de afecto.

Uno de los fendmenos interesantes relacionados con los celos, es el
hechg que por lo general son claramente desiructivos. Nunca el suje-
to_piensa_en crear algo nuevo para remediar la situacién, como lo ha-
ria el amante no celoso, sino_que sdlo hay cabida en su corazén para la
venganza, el adio, el suicidio o el crimen. Anhela castigar a su pareja,
fulminar -al-#ival o destruirse. Demds estd sefialar que nméifﬁﬁ"dg/e;tlé;
actitudes, corresponde a una persona que verdaderamente ama a otra.
Cuando existe amor.sélo se_desea, evitar problemas o congojas a la per-
sona_querida. Alguien podria argumentar, sin embargo, que en el caso
del suicidio lo que verdaderamente se pretende es dejar el camino li-
bre, pero en realidad, no es ésta la motivacion interna del suicidio pa-
sional. No es un acto inegoista, sino que por el contrario, lo que alli
se pretende es acumular por toda la vida carbones encendidos sobre
la cab’eza del sujeto supuestamente amado; una venganza o castigo des-
de més alld de la tumba. Es la verdadera razén del suicidio pasional.
Consideremos brevemente que en este caso, se “matan varios pdjaros
de un tiro”, es decir, el afectado obtiene miltiples “ventajas” que se
derivan de este acto:
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1) Se castiga ala pareja convirtiéndola en culpable de la propia muerte.
Este castigo es como una maldicion que dura toda la vida, ya que no
hay manera de borrarla.

2) Se libera a si mismo de toda culpa, ya que se transforma en victima
inocente, como una especie de cordero sacrificado.

3) Se evita el quiebre de la autoestima motivado por el engafio (supues-
to o real) que origino los celos. El suicidio comun y corriente, seria
un estigma dificil de lavar, pero el suicidio “por amor”, reviste un ca-
racter muy especial.

4) Se eleva la autoestima negandose a dar salida a la agresividad, la cual
se revierte contra si mismo, provocando la autodestruccion.

Con este acto, se elimina el rival, se castiga a la infiel, se elimina el pro-
blema y se elude la responsabilidad, la cual se achaca a la pareja.

En verdad no podemos afirmar que los celos sean exclusivamente pro-
ducto del egoismo, del infantilismo o de una incapacidad, sino que es pre-
ciso hablar de un sindrome de los celos, compuesto por diversos elementos,
los cuales en conjunto, provocan este problema. Sostenpemos firmemente,
que los celos constituyen un sutil veneno _que va gradualmente destruyen-
do Ta comunicaci6n, el amor, el equilibrio y la unién. El celoso es un per-
turbado mental que lleva una existencia aparentemente normal, pero cual-
quier incidente nimio puede ser el detonante que lo lleve a cometer aberra-
ciones que demuestran su sorprendente grado de alienacién. Quien contrae
matrimonio con un celoso o celosa, corre el riesgo de ignorar absolutamen-
te la magnitud posible de este trastorno, el cual puede ser pequefio o sim-
plemente monstruoso. Cuando se producen las relaciones iniciales y la au-
toestima es muy fuerte, el sujeto reprime sus celos con el objeto de no dar
una mala imagen. Mds adelante, cuando ya se siente duefio, la mdscara cae
y afloran sus verdaderos sentimientos.

Se comprende que los celos rebasan el dmbito de la pareja y se proyec-
tan a otros aspectos de la vida del sujeto, quien siempre vivird temeroso
de otro tipo de rivales que a su turno despertardn sus mds enconados celos.
Nos referimos a la vida social y profesional del individuo, quien por lo ge-
neral se sentird injustamente postergado por otras personas que amenazan
desplazarlo de su actual posicién, o bien, cerrarle el camino hacia mejores
expectativas. La envidia es la compafiera inseparable de los celos, yaque el
que siente_celos de un rival, real o imaginario, lo hace en realidad envidian-
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do enconadamente lo que éste ha conseguido o podria llegar a tener.

Existe otro elemento, tal vez el mds importante de los que componen
el sindrome de los celos, que es el factor libidinoso. En verdad la libido tie-
ne sobre nuestras vidas una influencia muchisimo mds grande de lo que pu-
diéramos pensar a primera vista. Herméticamente hablando, la libido repre-
senta para nosotros el poder y la fuerza de la vida; representa la genera-
cién. Debe comprenderse que sexo y generacion, son dos cosas muy dlfg-
rentes. La electricidad tiene género, pero no tiene sexo;el dtomo tiene gé-
nero, pero no sexo. La pareja humana, en cambio; tiene géx})ero y sexo. La
libido o poder generador, es un circulo de energia. de. 360 en el cual los

rganos sexuales ocupan tal vez, s6lo 30°. El poder generador es la energia
creadora de la vida que estd en el individuo, fuerza que rebasa su control

voluntario, por lo cual se escapa a todo intento de manejo. Esta energia,
obra impulsada por su propia fuerza directriz, la cual ha sido implantada a
la manera de un programa, de la misma manera que la personalidad. Este
programa es el que establece cudn natural o cudn pervertida estd la libido
de un sujeto determinado. Ain cuando el sexo, como ya lo hemos dicho,
es solo una pequefia porcién de la libido, es la parte mds ficilmente obser-
vable, debido a que se constituye en el centro de toda sensacion, razén por

la que sostenemos que toda sensacion es sexual. La i elacion de libid’,,’o
y sexo da nacimiento a un tercer elemento al cual llamaremos *’lo erdtico”,

que_s¢_manifiesta_cominmente como excitaciébn sexual. Esta energia
sexual, en condiciones normales se mantiene dentro de los limites de la
propia condicioén sexual, es decir, fluye a través de los 6rganos generadf)res
que reciben también el estimulo natural que proviene de la imaginacion y
los sentimientos. Bajo ciertas condiciones que estimamos antinaturales o
“anormales” se produce un cortocircuito entre sexo y emocién, con lo
cual la energia sexual revierte su trayectoria y fluye a través de lo emocio-
nal. Sin embargo, es menester sefialar que entre el sexo, las emociones, y la
imaginacion, existe una diferencia vibratoria notable; si en sentido figurado
"habldramos en términos de radiocomunicacion deberiamos referirnos a di-
ferentes frecuencias o largos de onda. Asi, la frecuencia mds lenta seria la
imaginativa y la mis ripida la del sexo, quedando lo emocional en un ran-
go medio. Se deduce que no podemos alimentar lo emocional con energia
sexual, la cual es una especie de super carburante de alto octanaje. Sin em-
bargo es precisamente lo que ocurre durante un ataque de celos: el super
carburante sexual alimenta lo emocional, provocando una verdadera catds-
trofe; el afectado se excita sexualmente, pero lo hace de una manera per-
vertida, es decir, con un flujo anormal de la energia. Se excita sexualmen-
te, pero lo hace a través del corazdn, cerebro del aparato sentimental. Es-
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ta es una forma de depravacion inconciente, parecida a aquella de la rumia
mental donde se imaginan hecho positivos y negativos en una intermina-
ble alternancia, volviendo una y otra vez sobre el mismo tema, lo que pro-
voca determinadas sensaciones “placenteras”. Ya hemos analizado el he-
cho de que todas las sensaciones son sexuales, por lo cual no es dificil es-
tablecer la relacion entre la rumia mental y el sexo, o entre los celos y el
sexo. El celoso es en verdad un masturbador consuetudinario que utiliza
sus emocjones y su imaginacion para procurarse placer de un modo des-
viado, Rara vez el masoquismo estd ausente del panorama psicoldgico del
celoso, ya que el afectado imagina comunmente diversos cuadros erdticos
entre su pareja y el rival, situaciones ficticias que le producen de manera
simultdnea dolor y excitacién. Dolor por el hecho de sentirse engafiado y
excitacion al contemplar los cuadros libidinosos que imagina. De esta ma-
nera, podemos afirmar que los celos, a la par de una perturbacion mental
que puede ser grave, constituyen una forma de perversion sexual. El per-
vertido buscard constantemente las situaciones tipicas que le permitirdn
gozar de su particular manera. Por curiosa coincidencia, si contrae varias
veces matrimonio, tendrd siempre la “mala suerte” de hacerlo con una per-
sona “infiel”, a no ser que la aberracidén de su conyuge sea mayor que la
suya y que llevada por un impulso masoquista, se someta.por completo a
los requerimientos del celoso, caso en el cual confesard haber encontrado
la mujer ideal, que traducido a un lenguaje objetivo quiere decir, “‘el ins-
trumento ideal”.

Existe una forma muy particular de celos a la que no podemos dejar
de referirnos, aunque sea de manera muy ligera. Se trata de los celos de
proyeccion, donde el sujeto proyecta su propia incapacidad de ser fiel
a su compariera y atribuye a ella esa misma condicién. De manera incon-
ciente la percibe como infiel o desleal, pero lo que estd haciendo en rea-
lidad, es captar su propia situacion interna transferida a la esposa. Tam-
bién ocurre el caso interesante donde el individuo cuando sospecha de
su mujer se interesa en verdad por el otro hombre, es decir, no es el otro
sujeto el rival, sino que es la propia mujer la que se interpone como rival
entre él y el otro individuo, por quien experimenta en verdad, sin saber-
lo, una atraccion de tipo homosexual. Los celos que lo torturan y en me-
dio de los cuales imagina escenas libidinosas, lo llevan inconcientemente
a asumir el papel de la mujer, poniéndose en su lugar.

De esta forma, los celos constituyen una de las maneras mds comunes
y perjudiciales de amor satdnico, que impiden siempre llegar a la consecu-
cién del genuino amor.

A través del desarrollo de este libro, descubriremos que todos los pun-
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tos que definen lo que es amor satdnico se tocan unos a otros, constitu-
yendo, sin embargo, manifestaciones diferentes, esto es, lo satdnico, que es
una sola cosa, se manifiesta de diversas y variadas conductas, las cuales
constituyen en conjunto las formas o modalidades humanas del amor
satdnico. Una vez conocido el total de ellas, podremos entender clara-
mente lo que es el satanismo amoroso.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL ANDROIDE* AMOROSO

En la unién de tipo “androide amoroso” el sujeto encuentra una nueva
posibilidad de realizacién o una manera diferente de expresién para su nar-
cisismo. En el caso anterior de los celos, el individuo busca la posesion ex-
clusivista y dominante, mientras que en el caso que ahora tratamos, su pa-
sién exclusiva es la de amarse a si mismo sin frenos de ninguna especie. Por
supuesto que no excluye los celos del cuadro sino que éstos dejan de ser el
elemento dominante.

La clave de esta nueva conducta que tratamos, reside en el ansia incon-
tenible del narciso de poder dar salida de algiin modo a su amor por é] mis-
mo, lo cual consigue al convertir a su amada en una simple proyeccion de
si mismo. El narciso se proyecta hacia ella con tal fuerza, pasiéon y deseo,
que se desdobla psicoldgicemente, tomando posesién de su compafiera,
identificindose con ella, no para amarla sino para amarse por su interme-
dio. Ella deja de ser una persona para convertirse en un simple mecanismo
intermediario entre la voluntad del sujeto y su anhelo de autoadoracion.
Se comprenderd que esta unién solamente puede fructificar mediante la
alienacion completa y absoluta de “la victima”, quien debe abandonar to-
da idea propia, toda emocién y todo impulso, para dar cabida solamente
al yo del narciso y convertirse asi en su pasivo “alter ego”.** Cuando esto
se lleva a cabo, se ha completado la formaciéon de unandroide amoroso ins-
trumento en el cual el narciso establece su morada psiquica, con el objeto
de poder amar desde alli al mds grande, al mds importante, al mds deseable
y al mds hermoso ser viviente: el mismo.

En el intertanto, el androide es s6lo un instrumento carente de vida pro-
pia, a no ser la accién fisioldgica, ya que su Gnico papel es el de sacrificar
constantemente los propios impulsos para proporcionar placer a su duefio.
En algunos relatos de ciencia ficcidn que han producido gran impacto se ha
planteado la posibilidad de una relacién sexual y amorosa entre un robot
y un ser humano, lo cual se ha considerado justamente impio o pecamino-
so. No obstante, nos preguntamos qué serd peor, ;elevar un robot a la altu- -
ra de un ser humano, como en el caso que sefialamos? ;o envilecer a un in-

*  Autémata de figura de hombre.
** Otro yo.
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dividuo humano convirtiéndolo en un robot de protoplasma? Es precisa-
mente lo que se consigue al formar un androide amoroso.

Podria argumentarse que este fendmeno sélo puede producirse en cir-
cunstancias muy excepcionales. Sin embargo, basta la observacion aguda y
desapasionada de un ojo avizor ¢ inteligente para observar la pavorosa
abundancia de este caso. Por supuesto que como la manipulacién psicol6-
gica se lleva a cabo a un nivel inconciente, todo el proceso estd adornado
de mil distintas y floridas maneras, con el objeto de producir la apariencia
de un ferviente y gran amor. En las uniones de este tipo sien_lgﬁz podemos

I
ohservar como el_sujeto pasivo (el androide), se desvitaliza peligrosamen-

languidece, se deprime, se marchit mientras el manipula-

Este matrimonio puede tener una sorprendente estabilidad y duracion,
ya que los conflictos existen solamente cuando hay dos en discusién, lo
cual no ocurre en este caso. Por tal motivo puede dar la impresién de un
matrimonio ejemplar, el cual seria recomendable imitar bajo todo punto
de vista. El narciso puede aparecer ante los demds como un sujeto encan-
tador, extraordinariamente solicito y preocupado de su mujer siendo en la
realidad intima, un frio y duro tirano. Si algin dia el androide entra en
crisis por haberse dado cuenta cabal de su situacion, llegando a liberarse,
la gente probablemente lo tildard de “mala persona”, por “no haber sabi-
do corresponder” debidamente a su cdnyuge. .

El hecho de que en esta explicacién hayamos asignado a narciso el
sexo masculino y al androide el femenino, no tiene mads significado que el
de ilustrar el ejemplo, pues esta perversién amorosa es tan frecuente en el
hombre como en la mujer.

Podria_creerse que una relacién como la que hemos descrito estd des-

provista de ternura amorosa. Nada mds lejos de la realidad, ya que inclusive

es posible que dediquen mucho mds tiempo a acariciarse que otras j

“siempre dentro del marco en el cual el narciso al decit "te amo”, quiere de-
S praye--aueryieny . —. 5 74 L) 2
cir en verdad, “me amo a mi mismo a través de tu persona”. Cada efusion
amorosa es reversible, dado que no permanecﬁ%otra persona, sino que
solamente “rebota” en ella para volver al punto de origen. ;Y qué ocurre
con la otra parte? Lo mismo que sucede en cualquier alienacién, en que
el sujeto estd “fuera de si”, por lo cual no tiene idea de lo que realmente
pasa.

El caso que exponemos es un ejemplo de un proceso que llegd a su pun-
to dlgido, pero existen situaciones intermedias en las que no se manifiesta
muy abiertamente el impulso narcisista y otras donde el androide en po-
tencia se niega a hacer el juego al que trata de manejarlo. Existen también
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muchos casos donde se produce un verdadero {‘flechazo amoroso™ debido
a que el sujeto al contemplar los ojos de una persona del sexo opuesto ob-
serva alli su propio reflejo, que lo atrae y fascina. Se produce de una mane-
ra parecida a la tan conocida transferencia psicologica entre el terapeuta y
su paciente; en el caso que sefialamos, esta transferencia se genera en cier-
ta medida de manera esponténea y el sujeto se contempla a si mismo a tra-
vés de los ojos de la otra persona. '

Se preguntard cudl es el motivo por el cual el narciso necesita de una
persona del sexo opuesto para poder amarse, cuando podria hacerlo de_una
manera mds simple estando solo. De hecho, el narciso vive en realidad
absorto en su propia contemplacion, trance tan fuerte que le impide obser-
var todo aquello que no reflecte su propia imagen. Sin embargo, este juego
termina por cansarlo porque no puede cambiar su propia perspectiva de
observacion.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL VAMPIRISMO

La absorcién de otras formas de vida y su aprovechamiento para la pro-
pia nutricién es un fenémeno de diaria ocurrencia ¢n nuestra experiencia
cotidiana. Los alimentos son una forma burda, por asi decirlo, de transmi-
tir energia a nuestro cuerpo, aunque existen otras formas mds sutiles, tal
como por ejemplo, la respiracién. Entre los procesos menos conocidos estd
el de la alimentacion magnética del individuo, que se lleva a cabo por la ab-
sorcion de energia solar, rayos césmicos, y magnetismo terrestre. Conoce-
mos también la influencia magnética en los casos de curacidén por imposi-
cién de las manos (transmisoras de magnetismo), pero ignoramos los con-
tactos o intercambios magnéticos que se llevan a cabo entre los seres hu-
manos. Las personas poseen una fuerza magnética que fue Hamada por
Mesmer “magnetismo animal”, energia que el ser humano proyecta y ab-
sorbe constantemente. La experiencia del contacto magnético es familiar
a cualquiera persona sensible y observadora: se produce al establecer co-
municacioén con un sujeto determinado o simplemente por el hecho de es-
tar en su cercania fisica. Es asi como hay individuos que nos producen un
escalofrio de repulsion, sin que seamos capaces de explicar a qué se debe
esto. La razén es muy simple: su irradiacidn magnética contiene elementos
de tonalidad vibratoria antipdtica a nuestra manera de ser. Tal como exis-
ten olores repulsivos, hay también magnetismo repulsivo o atractivo. Exis-
te al respecto una experiencia muy simple de realizar y es la siguiente:
al soplar con los labios entreabiertos emitimos magnetismo positivo o
atractivo, y negativo o repulsivo. El soplo caliente es atractivo y el frio
es repulsivo. Si este soplo lo dirigimos sobre un gato, podremos observar
inmediatamente su reaccidn a estas fuerzas.

En sus relaciones normales los seres humanos intercambian magnetismo
por el solo hecho del contacto fisico y psicolégico. No necesitan tocarse,
ya que la irradiaciéon magnética rebasa el &mbito del cuerpo fisico..El mag-
netismo de cada sujeto estd “tefiido” o saturado con sus vibraciones posi-
tivas o negativas. Una persona pesimista y negativista proyecta siempre una
fuerza negativa y destructora y viceversa. También el ser humano satura
con su magnetismo sus objetos de uso personal, como igualmente los luga-
res que frecuenta o habita. Basta entrar al hogar de alguien para percibir
de inmediato un ambiente psicolégicamente acogedor o repelente, sin que
esto dependa en absoluto del arreglo o decoracion del lugar.
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En las relaciones amorosas de la pareja se intercambia una gran cantidad
de magnetismo; se da y se recibe. Existen sin embargo algunos casos en que
este equilibrio se rompe y se origina una relacioén de tipo vampirico absor-
bente, donde una de las partes, guiada por un oscuro instinto animal se de-
dica, como Unico interés y mdvil, a succionar las energias vitales de la otra
persona. El “vampiro” se mantiene pletorico de fuerza y energia, mientras
que su victima decae dia tras dia, mostrandose débil, anémica y sin fuerza.
Siempre se ha creido que el vampirismo consiste en beber la sangre de otra
persona, pero nunca se ha pensado que la esencia vital de la sangre es el
magnetismo acumulado en el hierro que ella contiene, que se proyectaa
través del bazo. El inconciente vampiro siente con el tiempo, cada vez con
mayor fuerza, la necesidad imperiosa de absorber las energias de su contra-
parte, para lo cual se deshumaniza completamente, ya que en verdad no
hay amor en él, e impulsado por su pasién, no trepida en inflingir toda cla-
se de malos tratos, castigos y humillaciones a su involuntaria victima. Es
preciso seilalar que el proceso vampirico s6lo es posible cuando el vampiro
domina en forma tirdnica a su pareja. Muchos casos de machismo o “ma-
triarquismo” se originan en este afdn instintivo, egoista y absolutamen-
te “anti-amoroso’ de vitalizarse a s{ mismo. En verdad no existe gran di-
ferencia en este aspecto entre ingerir un pollo o devorarse a una persona.
Al pollo se le come fisicamente, mientras que el vampiro digiere a la per-
sona psiquicamente. No debe creerse que el vampiro es un sujeto que sabe
lo que estd ocurriendo; por el contrario, rara vez se da cuenta. Como lo he-
mos dicho, existe en él un oscuro, primitivo e inconciente impulso que lo
lleva a actuar como tal. Lo mds evidente esel comportamiento de la victi-
ma, quien siempre se convierte en un sujeto sin vida ni personalidad pro-
pia, ya que las pierde al alimentar a su amo.

Existen por desgracia muchas parejas cuya relacion es vampirica, donde’
el vampiro cree de manera sincera “amar intensamente” a su compafiera o
compafiero, ya que si deja de verlo experimenta una tristeza que no es fin-
gida y un vacio dificil de llenar. Creemos que en verdad estos sintomas
se parecen mucho a los que experimenta un estémago vacio, y que este
es el verdadero origen de muchos casos. en los que un sujeto manifiesta
“no poder vivir en soledad”. El vampiro no soporta la falta de alimento
magnético que ha estado ingiriendo diariamente, pero €l no lo entiende
de esta manera, sino que atribuye su inquietud a causas animicas. Pode-
mos ver muchos matrimonios en que una de las partes es un verdadero en-
te que no participa realmente de la vida social ni emocional de la pareja,
sino que actda s6lo como un resonador o eco de ésta. En cualquier con-
versacion que se lleve a cabo en una reunion social, por lo general lleva-
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rd la voz cantante el vampiro, mientras que la otra parte no se atreverd a
expresar su propia opini6n. Si el vampiro pertenece al sexo femenino, su
compafiero serd un sujeto timido, cobarde, pusildnime, apocado, ¢ inca-
paz de hacer valer su opinién de hombre. Si por el contrario, el vampiro
es varén, la mujer serd como una pobre oveja asustada que no se atreverd a
contradecirle por ningin motivo y que hara exclusivamente lo que €l le in-
dique, sin posibilidad de rebelarse.

Es preciso reflexionar profundamente en el caso que tratamos, con el
objeto de comprender la patética situacion de la victima quien se asemeja
en realidad a una vaca lechera que cuando ya no pueda producir més el ele-
mento ldcteo, serd sacrificada por su duefio.

Los hijos experimentan también la negativa influencia del vampiro,
convirtiéndose en seres absolutamente dependientes, negativos, pesimistas
y poco inteligentes. Cuando es la madre quien tiene las tendencias vampi-
rescas y sus hijos son varones, éstos pueden llegar a convertirse en homo-
sexuales por la carencia de magnetismo masculino, absorbido profusa-
mente por su dominante madre. Por lo general tras una mujer muy domi-
nante encontraremos casi siempre una fuerza que vampiriza, lo mismo ocu-
rre en el caso del hombre machista.

La unica posibilidad de que la victima se libere del vampiro, reside en
que consiga, mediante un esfuerzo de voluntad, su independencia emocio-
nal y psicoldgica, hasta llegar a obtener un adecuado grado de autonomia
personal. Este procedimiento cierra los cauces a la influencia.del vampi-
10, quien se vera obligado a desistir de sus intentos.

Muchas veces se especula con la idea de que las personas mayores ab-
sorberian las energias magnéticas de los jovenes. Esto, sin embargo, es ve-
ridico solamente en los casos en que la persona de mayor edad es negati-
va con respecto a la mds joven, es decir, cuando el desarrollo de su con-
ciencia espiritual (lo activo del individuo) es escaso, careciendo simul-
tineamente de una mentalidad positiva, exhibiendo en cambio una con-
ducta pesimista y negativista propia de un “perdedor profesional”. Por el
contrario, cuando el sujeto es muy positivo, la diferencia cronoldgica se
equilibra con el mayor aporte de energia activa superior. Por supuesto ocu-
rre el caso de ancianos que contraen matrimonio con jovencitas que se
muestran notoriamente rejuvencidos. En el caso contrario, se trata, como
ya lo hemos dicho, de ancianos vital, mental, emocional y espiritualmen-
te negativos.

Como un caso diferente de vampirismo, siempre dentro del satanismo
sexual, debemos considerar a los homosexuales pasivos, quienes rejuvene-
cen facilmente al absorber con frecuencia la vitalidad hormonal del semen

masculino. Es preciso comprender esta afirmacién en su justa medida para
no pensar que una mujer podria rejuvenecer por el solo hecho de recibir
semen. En este caso no ocurre lo mismo porque hay equilibrio; se da en la
misma medida en que se recibe, lo cual no sucede en la relacién homo-
sexual, pues alli se enfrentan polaridades iguales.

Es asi como al analizar la relacién amorosa de tipo vampirico, compren-
demos que no existe en ella la menor traza del genuino amor, sino sola-
mente hambre magnética de tipo pervertido.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA EMBRIAGUEZ MAGNETICA

Mucho menos perjudicial y menos satdnica que el caso anterior, la em-
briaguez magnética convierte, sin embargo, al sujeto en un ente ciego, de
inteligencia anulada, incapaz de pensar con claridad y de tomar decisiones
correctas. No obstante, este caso se nos presenta generalmente como
“amor ideal”, situado en el pindculo del romanticismo amoroso. En algu-
nos aspectos, la desorientacién humana llega a tan elevado grado, que idea-
liza y considera adecuadas y altamente deseables justamente las situacio-
nes en que no existe un verdadero amor, sino que constituyen claramente
relaciones satdnicas. Es asi como Cupido ha sido siempre reverenciado co-
mo un simpdtico y gracioso personaje, cuyas flechas disparadas al azar,
inflaman de amor los corazones, Sabemos que en muchas oportunidades el
sujeto flechado por Cupido queda instantdneamente paralizado y fascina-
do, como si hubiera sido tocado por un rayo. Un ejemplo equivalente de
esta fuerza magnética, la podemos observar en el pajarillo fascinado por la
serpiente, que no puede huir por mucho que trate de hacerlo, ya que estd
como hipnotizado por la vibora, que por algin motivo dispone de un po-
der magnético.

Una serie de circunstancias deben reunirse para que un sujeto sea efec-
tivamente flechado por Cupido. Entre las principales, estd el hecho de
que el afectado tenga sus defensas psiquicas abiertas, es decir, que no
exista una coraza que lo proteja de la influencia magnetizadora. Los her-
metistas sabemos que el campo magnético que circunda al planeta Tierra
es una especie de recipiente universal, donde todo estd impreso y que esta
fuerza nos rodea por todas partes fluyendo y refluyendo, desde y hacia
nuestro cuerpo fisico. Ahora bien, este magnetismo es neutro en estado
natural, en lo que se refiere a sus buenas o malas caracteristicas, pero el
magnetismo que proyectamos desde nuestro cuerpo, sale “tefiido’”’ o satu-
rado con nuestras vibraciones personales. Se proyecta por la mirada, el
aire, las manos, la palabra y por los 6rganos genitales. Cuando se dice que
una persona posee “sex-appeal”, es un término muy veridico, dado que se
refiere a aquellos que tienen un gran magnetismo personal. Bajo ciertas
condiciones psiquicas, recibimos una carga magnética proveniente de
una persona que nos atrae fisicamente y en consecuencia, esta energia
“nos flecha”.

;Quién es el mitolégico Cupido del cual estamos hablando? Es el mag-
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rwﬁmmﬂum individualidad X, sujeto por
el cual sentimos atraccién ya que éste, es en ese momento, quien irradia_
Ta Tuerza de Cupido. Si al primer contacto sigue una relacion més profun-
da y frecuente, lo mds probable es que ambos amantes se magneticen el
uno al otro y caigan enun estado de embriaguez magnética, semejante a
Ia ebriedad alcohdlica, s6lo_que ,M%@%ﬁ%ﬁgﬁmmm
nmagnética, ws,,prgmwmfw
quienes_han pasado ya por esta experiencia, la_cual, empero, no indica

la ex1sten¢3wmmgum;a4mﬂm§ntg de.un feno;peno eléc-

frico. L pareja_embriagada se $

_puertas de ion_se ;que el mundo_es mds =

tes v que las preocupaciones desaparecen. En buenas cuentas, una condi-
cidén quefiene bastante similitud con el fenémeno etilico. No es de extra-
fiar entonces que se anule por completo, mientras dura este estado, toda
funcién intelectual superior y todo sentido critico. Como €l ser humano
no conoce el amor, es bien comprensible que interprete su experiencia co-
mo la més elevada, fuerte y positiva forma de amoz, cerrando sus ojos y
oidos a quien pretenda contradecirlo o mostrarle la realidad de su situa-
ci6n. Solamente asi es posible comprender el profundo apasionamiento
que se origina entre dos seres unidos por Cupido. También es posible com-
prender facilmente el por qué puede terminar repentinamente, de mane-
ra tan intempestiva como empez4, pues los sentimientos no cuentan para
nada, como tampoco los instintos ni las ideas; no es este un problema amo-

roso sino electromagnético. o ~
i fi wagnétic&que—puedesubs;stmdms&angs‘»la

pareja_se hace mil juramentos del mds apasionado, tierno y_encendido
amor, tal como los ebrios en el bar se hacen también acalorados juramen-

os de amistad. Cuando Ia influencia de Cupido desaparece y lo sobrevive
el mas profundo vacio, los amantes desorientados no atinan a entender qué
es lo que ocurre y generalmente, se culpan y recriminan mutuamente enun
“Fatil intento de explicarse la situacién. Lo menos que puéden pensar es que
“simplemente se agotd la carga de sus baterias, las cuales estaban unidas en
paralelo. Es esta una explicacion demasiado materialista para ser aceptada
por los buscadores de ilusiones, quienes viven dominados por el ansia de
“romantizarlo” todo. No obstante, cuando en la vida cotidiana se descono-
ce la explicacion de un motivo, generalmente se inventa una, y se discurre
por lo general aquella que sea la mds apropiada para salvaguardar el orgu-
o y el amor propio. En estos casos siempre se dice que se “extinguio el
amor”, porque fulano o fulana de tal cambiaron drasticamente. Resulta
dificil admitir un argumento mds escueto y simple: que no existe amor
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por la‘ sencilla razén que nunca lo hubo. No obstante, algo existio que
hizo vibrar a la pareja; verdad o mentira, ilusién o realidad, ellos proba-
ron el fruto de su relacion, y el producto fue la vehemencia o “la pasion”
palabra que parece haber sido inventada para describir certeramente lo’
que ocurre cuando un sujeto es inundado por una fuerza magnética que lo
arrastra a sentir o hacer algo; queda pasivo, convirtiéndose en mero instru-
mento de una energia externa. Pasid ividad; 1

do por algo superior a nuestras fuerzas. Nuevamente, en esta oportunidad,

el amor no _ ), debido a que solamente se han concebido
-atectos pasivgs, es decir, sentimientos e instintos de cardcter compulsivo,

cuyo centro de gravedad no esid en 1a esfera volitiva del yo. Esta clase de

enamoramiento . como muchas otras no tiene en verdad ni as ligero

parentesco con el auténtico amor,
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA HETEROSUGESTION*

Las influencias culturales del momento poseen por lo general , una fuer-
za irresistible sobre el individuo, quien resulta impotente para defenderse
de esta poderosa coaccion. Las pautas de conducta aprobadas por la socie-
dad, las costumbres, la tradicion, la moral, la opinién publica, los manda-
mientos religiosos de la fe profesada por el sujeto, en fin, todo aquello que
se pone de moda, obliga al individuo a estimar deseables, positivas y civili-
zadas aquellas metas, luchando asi por conseguirlas y reprobando enérgi-
camente las que no tienen cabida en el gui6n cultural de la humanidad. De
este modo se ha formado, insensiblemente, con el correr de los tiempos, un
“guién matrimonial”. Difiere seglin las distintas culturas; es asi como en
Occidente el hombre contrae matrimonio con una sola esposa y constituye
delito el hacerlo de manera simultdnea con varias, mientras que en algunos
lugares de Oriente es perfectamente legitimo que un hombre tenga varias
esposas, siempre que pueda mantenerlas debidamente. De esta manera, lo
que es correcto en una cultura, es inaceptable en otra. La actitud.ante e]

atrimoni ;
“mandatos” o “actos” intelige iversal que se manifiesta a tra-
_vés de la naturaleza, como ocurre por ejemplo, con e} germinar de las plan-
tas, el crecimiento de los drboles o el preceder de las estaciones. El hombre
_no respeta la armonia universal, no participa del ordenamiento cdsmico de
1a naturaleza, sino que pervierte esta ley, creando, por lo general de mane-
_ra irracional y cadtica, sus propi itrari Las religiones tienen
mds razén de la que pudiéramos pensar cuando hablan de la necesidad de
“respetar la voluntad de Dijos”. Desafortunadamente sélo piden cumplir
con los mandamientos de una fe dogmitica, es decir, se dirigen solamente
al corazén del ser humano, olvidando su inteligencia.

Tenemos que convenir que el ser humano se ha apartado del camino na-
tural que debiera seguir, esto es, el de evolucionar concientemente como
tal, teniendo como meta llegar a niveles crecientemnente superiores de ho-
minalidad. Por el contrario, su pasion por el confort y el lujo y su avidez
consumista, lo ha llevado a una degradacion intrinseca de sus cualidades

* Influencias sugestionadoras provenientes del medio ambiente y de la muchedum-
bre.
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verdaderamente humanas, a cambio de las cuales ha exaltado las puramen-
t¢ animales.

Esto se refleja de manera dramdtica en el amor, donde ¢l guién matri-
_monial escrito_por_la humanidad misma para la pareja, es « S'g_una vulgari-
_dad, superficialidad, mercantilismo, animalidad e ignorancia inconcebibles,

Son las pautas que el individuo se ve obligado a seguir: las del guién pasio-
nal del HOMO SAPIENS. Ya no escuchamos el guién natural y perfecto
que escribio el Supremo Hacedor y por el cual se rige 1a naturaleza entera;
preferimos considerarnos “conquistadores de la naturaleza” e imponer
nuestra arbitraria y pasional vision por sobre la inmutable, armdnica y per-
fecta estructura de lo natural.

Existe un gui6n bésico en la pareja humana, el cual varia, como ya lo
hemos manifestado, con los cambios culturales y por sobre esta pauta, fun-
cionan ademds las corrientes de opinidén que se ponen de moda. Conforma
el centro motivacional de la conducta amorosa del individuo quien cae in-
defectiblemente en manos de la sugestion colectiva, cuya influencia sobre
las personas llamamos heterosugestion. Esto lleva al sujeto a tener toda cla-
se de erréneas y absurdas expectativas sobre el matrimonio. Al sucederse
varias generaciones se crean tradiciones que son aceptadas sin el minimo
andlisis critico, inicamente porque as{ ha sido siempre, porque de esa ma-
nera lo han hecho los padres, los abuelos y los bisabuelos.

Un ejemplo cldsico de lo que comentamos es el papel secundario que se
ha asignado a la mujer en el guién cultural de la pareja humana. Se estima
que su funcién primordial en la vida es la de tener hijos, criarlos y educar-
los. Con esto queda automiaticamente relegada al papel de una especie de
“ama de leche”, marginada de aquellas responsabilidades que requieren
inteligencia y vision superior. El hombre que contrae matrimonio no puede
dejar de pensar que “ha adquirido” a una concebidora y criadora de hijos,
la cual debe, permanentemente, por mandato de la sociedad, permanecer
en el dmbito hogarefio criando los hijos, limpiando la casa y atendiendo al
hombre, es decir, desempefidndose como una sirvienta ideal. Si una mujer
se aparta de esta directriz y no desea tener hijos, por ejemplo, todos reac-
cionan como si fuera “rara”. Piensan tal vez que desobedece el biblico
mandato de “creced y multiplicaos”.

En lo que se refiere a su libertad y su honra la mujer también ha salido
perdiendo. Es asi como aquella mujer que es infiel es considerada abierta
o encubiertamente una prostituta. No ocurre lo mismo con el hombre, ya
que por el contrario, el que es infiel demuestra en cierta manera, de acuer-
do a las costumbres varoniles, su hombria y virilidad. En tiempos no muy
antiguos era bastante comin que algunos hombres importantes engendra-
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ran sinntmero de hijos naturales, lo cual representaba para ellos un moti-
vo de enorme orgullo viril y un “secreto” que se cuidaban muy bien de no
ocultar. El hecho no era desaprobado ni criticado por nadie, sino que por
el contrario, el autor de “la hazafia” pasaba a convertirse en un individuo
digno de la mayor admiracién. Preguntémonos ahora, ;qué habria ocu-
rido, o qué ocurriria si una mujer tuviera hijos de un hombre que no fue-
ra su legitimo esposo? Todos conocemos la respuesta.

(Por qué esta diferencia de criterio? ;Por qué aplicar distintas medidas
para un mismo hecho? Sencillamente debido a que siempre se ha estimado
a la mujer como una propiedad del hombre; como un objeto que es posible
comprar o vender y como siempre ha sido as{, continda siendo igual. Cada
individuo llega al matrimonio programado emocional, intelectual e instinti-
vamente. Se casa porque “hay que casarse”, tiene hijos “porque hay que
tenerlos” y organiza su relacion matrimonial exactamente como lo sefiala
la sociedad a la cual pertenece. Desde su matrimonio en adelante todo su
futuro estard programado, atin el dltimo viaje, el que efectda al campo fi-
nebre; realizado de acuerdo a las tradiciones y costumbres existentes. Has-
ta es posible anticipar de manera muy acertada, como serin las exequias,
cudl serd el comportamiento de los deudos y las opiniones de los amigos y
parientes. .

Uno de los mds significativos mensajes que la heterosugestion deposita
en el cerebro del ser humano, se refiere a que en el matrimonio encontra-
rd el amor y la felicidad. De este modo se invierte y se confunde causa y
efecto, pretendiéndose llegar al amor y la felicidad a través de él. En reali-
dad lo correcto es lo opuesto; s6lo se debe llegar al matrimonio si ya existe
el amor y la certidumbre razonada de la felicidad.

La heterosugestion nos dice que la mujer debe ser bonita y deseable, pa-
ra poder asi exhibirla y que el hombre debe ser lo suficientemente impor-
tante (subjetiva u objetivamente), como para que la mujer se sienta orgu-

llosa de él. La heterosugestion nos sefiala que la pasién es signo de amory
que los celos muestran cuanto se ama; nos hace confundir sexo con amor;

nos obligd”a anhelar aquello que en verdad debiera ser absolutamente inde-

seable vy nos hace olvidar-el camino que realmente debiéramos seguir. Lo
quie ocurre en el fondo es que formamos parte de la muchedumbre huma-
na y que el individuo se goza en entregarse a las pasiones de la masa, para
fundirse en ella y perder asi el sentido de la delimitacion individual. Sabe-
mos tagbién, que por desgracia, lo que se acumula en las muchedumbres
psicologicas no es la virtud y la inteligencia, sino la estupidez y mediocri-
dad. No nos damos cuenta hasta qué punto formamos nuestra propia vida
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amorosa con materiales extraidos de malas novelas, de vulgares teleseries
o de las historias o relatos amorosos diversos, como también de los ejem-
plos précticos que nos dieron nuestros padres, parientes y conocidos. Igno-
ramos hasta que punto carecemos de un criterio propio, de una opinién au-
téntica y de un conocimiento superior en las cuestiones amorosas. No repa-
ramos en que la mayor parte de las veces somos completamente incapaces
de escribir nuestro propio argumento y sélo nos limitamos a imitar los peo-
res ejemplares de malas copias. S6lo asi se explica que el machismo, el
“matriarquismo”, la cursileria, el dramon barato, la autocompasion, €l sa-
dismo, el masoquismo y toda clase de extrafios intringulis formen la trama
habitual de la existencia del ser humano.

Todos creen que en amor basta imitar a los pdjaros, las flores o los in-
sectos; que solamente es necesario “dejarse ir” en las alas del estimulo hor-
monal. para alcanzar la ansiada felicidad. En apariencia la gente ha coloca-
do el amor en un polo opuesto a la responsabilidad, el aprendizaje, la téc-
nica, la inteligencia y la voluntad. Se piensa mds en la generacién espontd-
nea que en un acto superior del hombre. Por desgracia, en el guidn cultu-
ral de la humanidad no existen los elementos descriptivos de lo que verda-
deramente es el amor y por este motivo, la pareja humana practica sélo
una parodia de lo que debiera ser una sublime relacién.

Se dirfa que este problema no es tan grave, ya que sdlo bastaria poner
en claro, divulgar o explicar, los fundamentos, normas, reglas y procedi-
mientos del verdadero amor para que la humanidad fascinada y compla-
cida tuviera acceso a la real felicidad amorosa. Esto seria, sin embargo,
ignorar la constitucion de la naturaleza humana, ya que el hombre como
grupo jamds ha comprendido las explicaciones inteligentes cuando éstas
se apartan de las pautas culturales habituales. Dicho conocimiento estd
reservado exclusivamente a los escasos sujetos poseedores de un estado de
conciencia superior, que acompaiia al desarrollo y la evolucién espiritual.
La inteligencia cerebral programada, tiene acceso Unicamente al mundo
de lo susceptible de programarse, que al final es sOlo el pequefio mundo
de lo visible. Sin embargo, el mundo interior del ser humano permanece
siempre invisible, especialmente en lo que se refiere al projimo, pero tam-
bién en grandisima parte con respecto a si mismo. El sujeto desconoce ca-
si por completo su verdadero mundo interior, del cual sdlo tiene una vision
deformada o disfrazada, a causa de sus mecanismos psicologicos de adapta-
cion y defensa. Lo que llamamos “estado de conciencia superior”, es en
verdad una condicion psicoldgica en la cual el sujeto penetra en su propio
mundo interior y logra también comunicarse con el mundo interno de sus
semejantes. Esta experiencia es de tipo espiritual y no técnico, es decir, es
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consecuencia de un desarrollo superior y no de una técnica de control
mental. Por desarrollo espiritual queremos significar la expansién de la
esencia espiritual o “chispa divina”.

Por lo tanto, es un proceso al cual podriamos tildar de mistico, en el senti-
do que el sujeto en verdad encuentra a Dios al encontrarse a s{ mismo.

No importa cual sea el concepto de Dios que el individuo tenga, o si
cree o no en su existencia. El verdadero desarrollo espiritual es algo que
marcha muy por encima de las creencias; de hecho éstas son la antitesis de
la espiritualidad, constituyéndose mds bien en la base de las supersticiones
de toda indole. La espiritualidad verdadera nunca puede existir sin una ge-
nuina comprension de los procesos invisibles de la naturaleza y de las leyes
desconocidas que controlan la creacion y evolucion del ser humano. Espiri-
tualidad es sabiduria verdadera y no devocién. No queremos con esto des-
calificar la devocion sino simplemente, establecer sus limites.

Pero, ;acaso no nos apartamos por comp]eto del tema del amor? De
ninguna manera, ya que el verdadero amor es en si algo que involucra la to-
talidad del mdmduo y no solamente sus emociones o secreciones hormo-
nales. No es posible, de ninguna manera apoderarse de amor sin tener pri-
meramente el control de nuestro mundo interior a través de la evolucidén
espiritual. Evalucién-espiritual y amor son dos cosas que marchan de la.
mano; son en verdad inseparables. Sin espiritualidad s6lo se podrd llegar al
amor calcado, a Ia triste parodia amorosa que tiene como obligada meta la

desilusién ante la nada _

Es preciso que exista una filosofia del amor; es menester que se com-
prenda de una vez por todas su verdadero significado como un conocimien-
to integral de la vida y del individuo que debe marchar de la mano con su
evolucidn espiritual. Cuando Jesucristo decia “amaos los unos a los otros”,
no pregonaba la simple necesidad de poner la otra mejilla o devolver bien
por mal, sino que era la expresion verbal exotérica de un conocimiento in-
tegral esotérico y profundo. “Amaos los unos a los otros” es solamente
una operacion aritmética en relacién al conocimiento completo de las ma-
temadticas; no podria ser de otra manera, ya que no es posible comprender
como el simple hecho de practicar el amor cristiano podria llevar a la per-
feccidn espiritual, sobrepasando la inteligencia, la cultura, el progreso cien-
tifico y la mayor conciencia. Tampoco creemas, sin embargo, que la cien-
cia contribuya en condiciones normales al progreso espiritual del indivi-
duo, sino que por el contrario, frecuentemente lo enajena y desposee de
sus cualidades humanas. No obstante, el problema no reside en la ciencia
misma, sino en la forma como el ser humano la maneja, ya que su control
superior resulta indispensable para el desarrollo del ser hurnano.
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Queremos hacer presente, que este no es un libro de recomendaciones,
(que al final a nadie sirven), para alcanzar la felicidad amorosa, sino que
expone y fundamenta la Ciencia Integral del Amor, como un conocimiento
que no solamente conduce al individuo a su plena felicidad amorosa, sino
que también a su avance y evolucidn espiritual.

f:
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL EDIPISMO

No nos corresponde explicar, fundamentar, ni rebatir los conceptos ya
conocidos sobre el complejo de Edipo y su equivalente femenino, el com-
plejo de Electra. Solamente expondremos de manera muy general el meca-
nismo cldsico mediante el cual llega a adquirirse este complejo, que consis-
te en “estar enamorado de la madre”. Cuando la hija estd enamorada del
padre se llama “complejo de Electra”.

La génesis de este mecanismo se inicia cuando el nifio pequefio quiere a
su madre para él solo, pero se le presenta el obstdculo que es su padre, mo-
tivo por el cual éste se convierte en su rival. El nifio tiene celos de su padre
y desea inconcientemente que deje a su madre para él, sea marchdndose,
desapareciendo o dejando de existir. Podemos resumir la situacién de la
siguiente manera:

EL HIJO: Ama a su madre y la quiere para é solo; esto le provoca celos
de su padre a quien desea eliminar, pero a la vez experimenta
remordimientos con respecto a su padre sintiéndose culpable.

LA HIJA: Quiere a su padre para ella sola, lo cual le provoca celos de su
madre y quiere eliminarla; siente remordimientos por su ma-
dre y se siente culpable.

Este complejo permanece vigente ain cuando el sujeto llega a la edad
adulta, dado que representa una fijacién en el inconciente que no tiene pa-
sado ni futuro; para él todo es presente. Sus efectos son extremadamente
penosos ya que puede destrozar la vida de una persona. Provoca feminismo
en el hombre y virilidad en la mujer; produce timidez, fracaso, impotencia,
frigidez y agresividad interna, sentimientos de inferioridad y culpabilidad,
incapacidad de luchar por la vida e inversion sexual.

A través de esta sumaria explicacion que cualquiera puede profundizar
en textos especializados, podemos comprender el enorme efecto de este
complejo sobre el matrimonio, que es lo que verdaderamente nos interesa
en este caso. Le concedemos gran importancia al complejo de Edipo por-
que son muy pocas las personas que se encuentran completamente libres
de su influencia. Lo que ocurre es que muchas veces los efectos se disfra-
zan de tal manera que resulta dificil advertir su verdadera causa. En térmi-
nos generales, consideramos que siempre que existe un alejamiento de lo
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que puede llamarse “‘relacién emocional natural” entre padres e hijos pue-
de sospecharse de un trastorno edipico. No se piense, de manera demasiado
simple, que el hijo enamorado de la madre debiera manifestar hacia ella un
extraordinario carifio, ya que también puede darse el caso que una profun-
da animadversiéon sea justamente una posicion defensiva adoptada para
protegerse de una relacion incestuosa.

Es muy frecuente que se llegue al matrimonio buscando precisamente
un sustituto de la madre o el padre. Empleando la terminologia del andlisis
transaccional, dirfamos que “desde su yo nifio el sujeto busca al yo madre
de la mujer”, o bien ésta busca el yo padre del hombre. De esta manera el
hombre deseard que la mujer asuma un rol similar al de su madre; que lo
adopte, proteja, cuide y “amamante emocionalmente”. A la inversa, la
mujer de manera inconciente, buscard en el hombre una proteccion e-
quivalente a la que le brindaria su padre. En apariencia, no tendria por
qué ser algo perjudicial, pero en la practica es un factor que obstaculiza
fuertemente las relaciones de la pareja. A nuestro juicio se generan tres
problemas muy graves que impiden una buena relacion, a saber:

1) Deseo de perpetuar situaciones infantiles

Hemos dicho que el complejo de Edipo representa un estado de enamo-
ramiento de la madre que tiene como consecuencia la necesidad psicologi-
ca de perpetuar un estado de unidn o fusion con ella. Se crea asi un estado
de dependencia psicoldgica que ayuda al sujeto a sentirse calmado, apoya-
do y protegido. Debemos tener en cuenta que al hablar del sentimiento de
“estar enamorado de la madre” no se refiere esto al amor como sentimien-
to puro, sino mds bien a su dependencia con respecto a ella, ya que en un
principio ambos formaban un solo cuerpo, lo cual jamas puede olvidarse.
En este caso, decir “estar enamorado de la madre” significa realmente “te-
ner necesidad de la madre”, puesto que ésta en un comienzo fue quien
proveyd las necesidades totales del infante. Se trata entonces de una rela-
cion puramente egoista. Hay muchos nifios que como resultado normal de
su desarrollo llegan a obtener una completa autonomia psicologica con
respecto a la madre, pero existe una gran mayoria que jamas lo consigue y
que llega hasta el ultimo dia de su vida viviendo psiquicamente dentro de
los claustros maternos. Estos sujetos son quienes en la .edad madura
tienen una mayor necesidad de perpetuar o mantener el nivel de rela-
¢ion materna que tenifan en su edad infantil. Para lograrlo interiorizan
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la imagen materna y la convierten en una especie de propio Utero psico-
l6gico dentro del cual buscardn refugio. Sin embargo, el encuentro con una
mujer con la que se va a mantener una relacion de pareja, hace surgir la po-
sibilidad de exteriorizar nuevamente la imagen materna y proyectarla hacia
ella, consiguiendo asi una especie de ‘“madre-amante” de carne y hueso.
Los resultados son nefastos debido a que el sujeto confunde en su incons-
ciente madre y esposa y corre asi el peligro de mantener con su compafie-
ra el mismo tipo de relacién que mantuvo en una época con su madre: la
de proveedora y sirvienta ideal. En esta forma tratara de utilizarla exclusi-
vamente en funcién de sus necesidades vitales y no llegard jamas a amarla
verdaderamente.

Los problemas serdn atin mayores si es que el sujeto ha sido en su nifiez
muy mimado por la madre, ya que esto aumentard su narcisismo al hacerle
ella sentir que €l es una especie de ser perfecto. Del narcisismo se pasa muy
ficilmente a la fantasia de la omnipotencia y con todos estos ingredientes
tendremos un excelente caldo de cultivo infernal, seguro pasaporte para la
infelicidad matrimonial. El “esposo mimado” exigira, tal como cuando ni-
flo, que sus necesidades sean satisfechas de inmediato, en la forma mads
completa y eficaz posible y de no ser asi, montard en cdlera, insgltando,'
persiguiendo o repudiando a su compafiera. Se comprende que en:el caso
de la mujer enamorada del padre se desencadena exactamente el nismo
mecanismo.

Las desmedidas exigencias que hace el sujeto afectado por este proble-
ma y su incapacidad para dar y entregarse hacen muy improbable su feli-
cidad matrimonial.

2) El sentimiento de culpabilidad

El complejo de Edipo genera siempre fuertes sentimientos de culpabili-
dad por el hecho de que en el inconciente el sujeto siente que tiene una re-
lacién incestuosa con su madre. El super yo (su conciencia moral) reprime
las tendencias libidinosas dirigidas hacia la madre por considerarlas moral-
mente inaceptables, lo cual origina grandes tensiones internas, ya que todo
aquello que se reprime tiende a reaparecer ciclicamente, requiriendo de un
constante esfuerzo represivo, motivo de rigidez psicoldgica y gran desgaste
energético. Es muy posible que el individuo proyecte su propia culpa hacia
su pareja y la sienta indigna de merecer su afecto, situacion que solo tiene,
lé6gicamente, validez subjetiva. Lo mds probable es que el afectado atravie-
se alternativamente por periodos de euforia y depresion en su relacion sen-
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timental y también resulta muy posible que inconcientemente busque el
dolor y el sufrimiento como una manera de lavar la propia culpa.

3) Relacion desigual

El hecho que uno de los conyuges tenga problemas edipicos, redunda
en una situacion concreta de desigualdad en la relacion de la pareja, es de-
cir, no existird una relaciéon sentimental de igual a igual, en vista de que
una de las partes desempefiard el rol de hijo y la otra de padre o madre.

Con el enfoque de la sabiduria hermética, consideramos que una buena
relacion en la pareja sélo es posible cuando existe un equilibrio entre los
aspectos Padre y Madre. En la practica significa que el hombre Ginicamente
puede sentir a su compafiera como madre si el mismo puede actuar como
padre. A su vez, la mujer sélo puede sentir al hombre como padre si ella
puede actuar como madre. En este caso su relacién no se refiere a un amor
egoista, sino mds bien al aforismo que todo el mundo conoce, de que la
compafiera debe ser amiga, hija, esposa, amante y madre. E]l hombre por su
parte, debe también ser esposo, hijo, amante, amigo, compafiero y padre.
Debemos considerar el aspecto padre como la cantidad de energia mascu-
lina en accidn en la pareja y el aspecto madre como la energia femenina.
Existen parejas cuya suma de energfa femenina es de un 80 % o mas, y
otras que, a la inversa, tienen un 70% a 90 % de energia masculina en
movimiento. Ambas son desequilibradas, por lo que sostenemos que una
proporcionalidad de 50 y 50 %. contribuye notablemente al éxito amoroso.
Sin embargo, para poder alcanzar esta proporcién arménica es preciso que
el hombre y la mujer venzan su egoismo para evitar la enfermedad de “la
absorcion”, seguro trampolin hacia el fracaso y la desilusion. Aquel que
busca absorber a su contraparte no es por lo general conciente de su proce-
der, pero los resultados son siempre iguales, a no ser que la parte absorbi-
da sufra de problemas masoquistas y se deje avasallar tranquilamente.

Es preciso comprender la importancia decisivamente negativa que pue-
de tener el complejo de Edipo en las relaciones de la pareja humana. Por
supuesto que entenderlo no basta para evitar estos obstdculos. No obstan-
te, en la medida en que los factores negativos que permanecen ocultos sean
extraidos a la luz del conciente, la pareja podra saber con certeza que fac-
tor falla en la relacidn; cuales son los elementos que impiden una verdade-
ra comunicacién y nacimiento de un genuino amor. Por otra parte, nadie
debe sentirse menoscabado por sus tendencias edipicas, sino que simple-
mente tomar conciencia del fenémeno, para aprender de manera gradual,
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a cambiar de actitud. El comportamiento de las personas puede modificar-
se cuando comprenden que hay otros sistemas mds exitosos y felices para
afrontar las diversas situaciones de la vida. Es precisamente lo que pasa con
el sujeto edipico: su actitud de dependencia materna lo coloca en inferio-
ridad de condiciones para triunfar en el amor y en la vida en general. Cree-
mos que si el sujeto lo comprende verdaderamente y se da cuenta que estd
malgastando las oportunidades de la vida, no le resultard tan dificil cam-
biar de actitud. Por lo menos no serd mds dificultoso de lo que significaria
para un adolescente marcharse de la casa paterna para independizarse.

Resulta indispensable darse cuenta que el mecanismo edipico constitu-
ye un automatismo psicoldgico que solamente puede destruirse o cambiar-
se en la medida que se quiebre su mecanicidad, lo cual solamente es posi-
ble conseguir con una adecuada toma de conciencia de la manera en que
opera el fenémeno. El afectado tiene que aprender a describir de la mane-
ra mas fiel sus vivencias internas e interpretarlas del modo mds impar-
cial posible. Un estudio elemenatal de lo que es y co6mo actiia el comple-
jo de Edipo resulta necesario para contar con los elementos indispensables
para un juicio correcto. El estudio de casos tipicos, en los cuales los sinto-
mas se presentan de manera muy marcada o tal vez exagerada, es de una
gran ayuda, ya que permite visualizar el esquema caracteristico de este
sindrome. Recordemos que el amor no es generacion espontdnea, sino
que liega a pertenecer solamente a quienes luchan y se preparan debida-
mente para llegar a dominar su técnica. La auténtica felicidad no es una
flor silvestre, sino el producto de un adecuado conocimiento de la auto-
disciplina y de la espiritualidad.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL COMPLEJO DE DIANA

El complejo de Diana consiste en una exagerada masculinizacién de la
mujer, lo cual hace casi imposible una buena relacion de pareja con el hom-
bre. Solamente un sujeto muy afeminado y abilico podria constituirse en
un buen compafiero para Diana, a costa de sufrir una constante tirania.
Sin embargo, en el caso de hombres normales resulta bastante comprensi-
ble que repudien sistemdticamente a una mujer masculina. La mujer afec-
tada por este problema puede experimentar un verdadero calvario, porque
se convierte en una criatura amorfa, que en verdad no es macho ni hembra,
sino un ser indefinido. Esto ocurre a nivel psiquico, pues en lo fisiologico
puede ser absolutamente normal. El origen de la perturbaciéon debemos
buscarlo también en la nifiez, y se produce por las siguientes causas:

1) Sentimiento de castracion a la inversa

En el caso del nifio varén, sabemos que llega un momento en el desarro-
llo normal de su sexualidad en que descubre la importancia del pene como
un simbolo de virilidad. Posteriormente a esta etapa es usual que adquiera
un profundo temor a ser privado del pene. Esto se denomina angustia de
castracion originada a veces en bromas o amenazas de los padres u otras
personas.

En el caso de la nifia, ésta descubre también en cierto momento, sus di-
ferencias anatomicas con los varones, lo cual le produce una sensacion de
carencia, como si el pene “no le hubiera salido”, o como si hubiera sido
castrada de antemano. En ésta, como en todas las situaciones conflictivas
de desarrollo de la personalidad, el sujeto logra adaptarse o fracasa. Sino
se adapta, puede llegar a sentir desprecio por su propio sexo, creyéndolo
inferior, a la vez que envidiard al hombre pensando que éste es superior.
La situacion puede llevarla ficilmente a un impulso de compensar su pre-
sunta inferioridad convirtiéndose de alguna manera en hombre. De este
modo, al no poder lograr un cambio orgdnico, efectiia una transformacién
psicolégica, adoptando una conducta hombruna, haciéndose autoritaria,
agresiva, descontentadiza e insaciable. Esta puede ser la raiz oculta del pro-
blema de algunas mujeres que viven eternamente descontentas, que no se

58

satisfacen con nada, aunque lo tengan todo, ya que lo que en verdad bus-
can de manera inconciente es imposible, esto es, tener pene.

2) Padre afeminado a causa del complejo de Edipo

Como lo hemos sefialado, el complejo de Edipo puede llevar a un hom-
bre a la pérdida de su virilidad y a un excesivo afeminamiento. Cuando el
padre de una nifia tiene este problema, la perjudicard notablemente en la

“definicion psicologica de su sexualidad. El padre afeminado crge__dgtgsj.an.L

1_35 mujeres, pero lo que ocurre en realidad es que les teme debido a que se
siénté, de alguna manera, inferior a ellas, y porque carece de virilidad mas-
culina. Tnconcientemente traslada a su propia hija-esa supuesta aversidn.a_

Ta mitjer y hace todo lo posible para que no llegue a ser una verdadera mu-.

Jét'Deeste modo, procurard masculinizarla estimulando y alabando sus ac:
oS varoniles, es decir, aquellas actividades en las cuales.ella compite con
los hombres. El resultado de este proceder serd una evidente masculiniza-

cion de Ia hija, ademds de una fuerte neurosis de ansiedad por el enfrenta-

miento de las tendencias opuestas:

1) profundo e instintivo deseo de femineidad

2) aversi6n a la femineidad por la educacién familiar

3) Padre despotico que humilia a su hija

Hay diversas deformaciones psicoldgicas que pueden llevar a un padre
a castigar y humillar a su hija de una manera despdética, aunque el resulta-
do es siempre el mismo: la masculinizacién por aversién. Se produce al
frustrar y rebajar constantemente a la hija, hasta que ella llega a odiar al
padre, sentimiento que hace extensivo a todos los hombres a través de dos
vias principales:

a) Se niega a someterse o entregarse a los hombres, a quienes despre-
cia. Rechaza la femineidad y se vuelve masculina, compitiendo siempre
con los hombres de manera agresiva. Probablemente serd frigida; si con-
trae matrimonio y llega a tener un hijo varén, hard todo lo posible por
educarlo de manera femenina.
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b) No rechaza la femineidad, pero rehusa someterse a los hombres y
se convierte en lesbiana,

Resulta evidente que aquella mujer que padece del complejo de Diana
se verd privada de una buena relacién amorosa, ya que a lo mas que podré
aspirar es a una relacién de tipo simbidtico, la cual en este caso, tendria
que efectuarse al hacer pareja con un hombre femenino, con el que se com-
plementard de manera inversa a su propia identidad sexual, por lo que este
tipo de relacién es claramente satdnica.

No obstante, la mujer aquejada por este problema no debe adoptar una
actitud derrotista. No es posible que evada su responsabilidad actual por el
simple hecho de que la culpa la tuvieron sus padres. En el fondo no tiene
ninguna importancia descubrir al culpable, pues no es lo que se persigue.
Podria ocurrir, que en caso de estimarse a si misma irresponsable, la perso-
na afectada tomara una actitud pasiva y entreguista. En realidad, en este
caso como en todos los conflictos neurdticos solo existen dos posibles ac-
titudes, que son: evadir el problema o enfrentarlo. Podemos afirmar que
la evasion es una actitud poco sana, que si bien es cierto puede aliviar tran-
sitoriamente la angustia, no es menos cierto que a la larga conduce a una
desintegracion de la individualidad, como una especie de suicidio psicolé-
gico. Resultaria muy simple que Diana se convirtiera en una mujer amarga-
da, frustrada, agresiva, desencantada, sin mas esperanzas de liberacién que
la muerte. Seria el camino del menor esfuerzo; la senda de la falta de res-
peto por si misma; la solucién de los seres abilicos que se rinden anticipa-
damente. Lo verdaderamente sano y constructivo es que la persona com-

prenda su problema y lo concientice por medio de una escrupulosa y pa- _

ciente observacién de si misma. Esta observacion no debe practicarse de
manera directa hacia el mundo interno, sino por el contrario, llegar a él por
la via indirecta de analizar los propios actos, palabras y estados emociona-
les, trasladando posteriormente su causa posible a lo interno.

Desde el momento en que un sujeto conoce las causas de su fracaso
amoroso, comprueba la necesidad de prepararse adecuadamente para el
amor, en vez de recurrir al ficil expediente de culpar a la pareja, atribuyén-
dole conductas negativas o pretextando incomprensién de su parte. Como
de costumbre, resulta mds comodo ver la paja en el ojo ajeno que observar
la viga en el propio. El amor propio, la vanidad y la autoestima, son los
enemigos de la verdad, que siempre conspiran para que el sujeto sea inca-
paz de autocritica y de observarse a si mismo. Lo rids comun es que cada
uno de los cényuges tenga un problema bésico que obstaculiza la correcta
relacion amorosa. Cuando estos problemas, o estas conductas que llama-
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mos “satdnicas”, se ponen al descubierto, la pareja cesard de actuar a cie-
gas; dejard de esperar que “él cambie” o que “ella cambie™ para ser felices.
Es indudable que también existen casos donde el problema principal resi-
de en una de las partes, es decir, exclusivamente en el hombre o la mujer,
como también se presentan ejemplos de sujetos que tienen problemas que
no son importantes, pero que se agravan al entrar en contacto amoroso
con una persona enferma del alma. Cuando el conflicto reside en uno solo
de los amantes, queda en evidencia en el momento que la pareja se separa
y reinician una nueva relacioén con sujetos diferentes. En este caso veremos
casi con seguridad que el sujeto contlictivo vuelve a fracasar mientras que
el otro tiene una relacion satisfactoria.

No obstante, todo aquel que haya comprendido nuestra idea fundamen-
tal de que “el amor es una ciencia que conduce mds alld del puroamor”, no
se conformard con una relacién que sea Gnicamente satisfactoria, sino que
aspirard, con toda justicia, a la relacién 6ptima que conduce a la realiza-
cién amorosa suprema.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA SIMBIOSIS

El amor simbiético es una forma de unién donde la pareja se funde uno
en el otro, pero de una manera negativa y destructiva. Es una clase de con-
tacto donde el sujeto necesita de ciertos elementos vitales de la pareja, al
estilo en que una planta parasitaria se adhiere al tronco de un drbol absor-
biendo su savia.

Los elementos formativos de un verdadero amor se encuentran ausen-
tes en la relacidn simbiética, donde cada una de las partes, en un fracasa-
do intento amoroso, pierde su individualidad, libertad, pensamiento pro-
pio, dignidad e integridad. La simbiosis amorosa tiene siempre sus orige-
nes en la relacién entre el feto y la madre. De esa unicidad orginica, de esa
mutua necesidad, subsiste en la edad adulta el circuito subconciente que
motiva la apetencia simbidtica. Cuando el sujeto ama segiin este mol-
de, lo que hace en realidad es manifestar orgdnicamente su necesidad
de la madre, afiorando aquella situacion ideal en la cual todos sus ape-
titos eran provistos de inmediato. Si trasladamos esta situacion a la esfera
psiquica, comprenderemos perfectamente el equema de la unién simbioti-
ca, donde en vez de producirse una fusion de cuerpos, se origina la unidad
psicologica. Con este hecho se destruye de inmediato la posibilidad del ver-
dadero amor, el cual sélo puede manifestarse entre dos seres independien-
tes donde cada uno de ellos conserve su libertad e individualidad. E] amor
necesita dos polos; no puede darse en la unidad, solamente en la dualidad.
El amor auténtico es el libre flujo energético entre dos polos, y no la union
de estos. En realidad la simbiosis tiene con el amor la misma relacién que
puede tener un mineral con el hombre; son cosas absolutamente diferentes.
Existen muchos tipos de simbiosis y todos ellos, sin excepcién alguna, im-
piden o destruyen el verdadero amor. Sin embargo, en apariencia estos ca-
sos se constituyen muchas veces en lo que la gente denominaria “amor de
pelicula”, debido al espectacular caracter de su desarrollo. Ambos amantes
se sumergen, absolutamente uno dentro del otro; viven exclusivamente pa-
ra amarse, piensan y sienten solamente en funcion de la otra parte. En apa-
riencia han llegado a la forma mds deseable de amor, pero lo que estdn ha-
ciendo realmente es aferrarse con desesperacion a la tabla de salvacién de
sus propias vidas, absorbiendo los elementos nutrientes para neutralizar su
propia infelicidad, procurando rescatar y unir los dispersos restos de un yo
indeseable, fracasado o anémico. Nada hay en verdad que se parezca al
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amor en estos episodios; mds bien a la desesperacién o al canibalismo.
En lo principal se presentan tres tipos basicos de simbiosis:

1) Simbiosis activa

2) Simbiosis pasiva

3) Simbiosis compensatoria

La simbiosis activa corresponde a la necesidad de dominar o someter a
la otra persona; es una manifestacion de sadismo. El sddico quiere superar
su soledad e “inflar” y acrecentar su propio yo, convirtiendo al otro indi-
viduo en parte de si mismo.

La simbiosis pasiva es la necesidad de someterse e incorporarse a otra
persona, buscando su guia, seguridad y proteccion. Estgi'n?lacionada con el
impulso masoquista. La busqueda de la pasividad simbibtica es en realidad
una actitud de cémoda pereza, ya que le permite al sujeto no tomar deci-
siones, no correr riesgos, no tomar responsabilidades ni enfrentar proble-
mas de ninguna clase. )

Para comprender los alcances de esta union simbi6tica es preciso recu-
rrir al simil de la relacién que existe entre amo y esclavo. Aparentemente
es el esclavo quien pierde su libertad en esta asociacion, pero basta analizar
en profundidad para comprender que el amo es tan dependiente del escla-
vo como éste lo es de él. Identificamos al amo con el sadismo y al esclavo
con el masoquismo; asi se nos hace patente el hecho de que no importa
cual de los dos impulsos siga el individuo, de dominacién o sometimiento;
ambas opciones lo conducen a una deshonrosa esclavitud.

La simbiosis compensatoria es el tipo de unién que se establece al ligar
caracteristicas personales opuestas que establecen una compensacion y un
equilibrio. Es el caso de un hombre timido con una mujer valerosa; una
mujer desordenada con un hombre muy organizado; orgullo con humildad;
pereza con actividad; ignorancia con cultura; mentalidad juiciosa con des-
criterio; etc. En todos estos casos se da origen a una especie de sociedad
que puede ser muy ventajosa para una de las partes y excesivamente perju-
dicial para la otra. No obstante, hay algunos casos donde la pareja como tal
acrecienta su capacidad de accidn, a costa de la pérdida de su libertad indi-
vidual. En la simbiosis compensatoria no se establece una sociedad en que
cada una de las partes aporte libremente su propio capital humano, sino
mds bien una ligazon al estilo del ciego y el sordo, que andan juntos por
sus carencias y no por sus cualidades.

Es aqui donde llegamos a un aspecto medular del problema del amor y

también a la comprensién de la eterna controversia entre amor y simbiosis.
Nos referimos al hecho de que amar siempre significa dar y esto sélo es
- i —
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osible cuando existe cierto grado de plenitud interior. Amar es dar la ple-
nitud de la propia vida; simbiosis amorosa es buscar con, ‘desesperacion lle-_
nar el vacio interno; alimentarse de la vida psiquica y ‘emocional de.otra_
persona; devorar angustiosamente los. elementos vitales de los cuales carece .

ldi‘roMa _Amor es el esplend deh,lg,ldA_en,acman,Ja_ﬁmrzumadg_,
expansiva que se da gen

ra y expan er_osamente ; simbiosis es el drama patético de
dos seres de yoes enfermos y-anémicos,cuya carencia vital los hace con fre-
m& la generosidad, la nobleza interior y la riqueza de espi-
ritu. Amar es también dar a la humanidad; simbiosis es frustracion, envidia,
pequefiez y tal vez el portal que conduce al resentimiento y al OdIO

Solamente definiendo qué cosa no es el amor podemos realmente llegar
a conocer lo que verdaderamente es.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL FANTASMA ONIRICO

- El sofiar despierto es un hdbito tan comin y en apariencia tan inofensi-

vo que ninguna persona se detiene a analizar lo que verdaderamente ocu-
rre en el estado de “‘duermevela” donde transcurre la mayor parte de la vi-

da del sujeto humano. Toda clase de fantasias y castillos en el aire nacen
de esta general ocupacion, Resulta usual que en el sofiar despierto el indi-
viduo no solamente reexamine constantemente su propia situacién mate-
rial y animica, sino que también dé salida a toda suerte de elucubraciones
basadas en sus temores, deseos ocultos y frustraciones. Para muchos, se
convierte en el mecanismo que les permite evadir el enfrentamiento con
problemas concretos, reemplazdndolos por fantasias convenientes. Lo gran-
dioso de este quehacer es que no existe limite en cuanto a la enormidad,
complejidad o imposibilidad de las fantasias elaboradas. En el estado de
duermevela todo es posible, nada estd fuera- del alcance del sofiador, no
existen barreras dificiles de derribar o abismos que no sean factibles saltar,
con dos importantisimas ventajas adicionales:

1) No se necesita ningin esfuerzo

2) No se corre el mds minimo riesgo, alin cuando se suefien extraordi-
narias aventuras.

El sofiar sin embargo, no tiene como origen un simple divertimiento
mental, sino que sus raices son muchisimo mds profundas remontindose a
la época en que el nifio capta intensamente el contraste entre lo que hace
y lo que debiera hacer por exigencia de sus padres y maestros. Advierte
una gran diferencia entre lo que es y lo que la sociedad quiere que sea. A
medida que el niflo se va volviendo conciente de sus faltas y debilidades,
experimenta la necesidad de plasmar en si una serie de exigencias ideales,
algunas de las cuales provienen de los requerimientos de padres y maestros,
y otras, tal vez la mayoria, se originan en un sentimiento de envidia y ad-
miracién de personalidades a quienes desea emular para cubrirse con la
misma fama, honor o prestigio que ellas detentan, supuesta o efectivamen-
te. :
Existe una amplia galeria de personalidades que constituyen un verda-
dero mercado de ilusiones. Deportistas famosos, héroes del cine y la histo-
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rieta, heroinas de teleseries, {dolos juveniles del mundo del disco y la can-
cién, sabios, millonarios famosos, presidentes, estadistas, aventureros, in-
telectuales, filésofos y en general, todo sujeto que se destaque o que sea
susceptible de ser admirado por sus cualidades reales o fantasiosas; todos
ellos son los modelos de los cuales el nifio sacard los materiales para tra-
bajar en una extrafia labor que tendrd una trascendental influencia en su
propia vida: la empresa de sofiarse a s{ mismo, al mundo y a la gente, ab-
sorbente trabajo que no termina jamds en la vida del sujeto. Esta trama es
la que determina realmente los acontecimientos en la vida del individuo;
es el argumento que sin saberlo moldea la conducta del sujeto. Este proce-
so de sofiarse a si mismo es eminentemente creativo y en él se forma un
ser ideal, mezcla de muchos modelos, especie de engendro del doctor Fran-
kenstein, ente que al igual que en la cldsica historia, puede destruir ficil-
mente a su creador. A este ser lo denominamos “fantasma onirico”, ente
creado de la fantasia y suefios del individuo, creacién que existe a expen-
sas de su padre y que durante toda su vida se alimenta de €él. Si bien es
cierto que su creacion se inicia en la nifiez, sus valores siguen siendo vali-
dos en la edad madura, sin cambiar su esencia, solamente incorpora nue-
vos modelos que se suman a los ya existentes, los cuales sin embargo, se
mantienen como los mds importantes. Resulta comun que en sus suefios de
adulto el individuo redescubra sus fantasias infantiles. Nuestro *“fantasma
onirico™ tiene su equivalente en la “imagen idealizada” de la psicologia
ortodoxa, existiendo no obstante, una importante diferencia de conceptos.
Para la psicologiala imagen idealizada es algo interno que existe sélo en la
mente del sujeto; para la filosofia hermética “el fantasma onirico” tiene
vivencia real en el mundo de la energia, o sea un ser energético nacido del
pensamiento. Al sostener que es real, lo hacemos en el séntido de que esta
realidad solamente es tal en el mundo de la energia, es decir, un espectro
Unicamente real en el mundo de los fantasmas, sitio adonde pierde sus
cualidades fantasmagoricas para convertirse en una creacién material.

Resumiendo, para la psicologia la imagen idealizada es solamente sub-
jetiva; para el hermetismo el fantasma onirico tiene existencia interna y
externa, subjetiva y concreta.

Resulta muy comprensible que en la edad juvenil, cuando el yo psico-
l6gico es todavia muy débil, el nifio sea impotente para resistir la tremen-
da influencia de los modelos sociales admirados. Resulta inclusive muy
raro el adulto que consigue resistirse a imitar ciegamente estos ejemplos.

El fantasma onirico condensa todo lo que el sujeto desea obtener para
s1, modelos que toma como ya lo hemos dicho, del “‘mercado de ilusiones”
que el mundo le ofrece. Con tales materiales construye su fantasma oni-
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rico, el cual al tomar trozos dispersos de héroes y personajes admirables
se copvierte:,‘ por lo menos ilusoriamente en una especie de super héroe de
ciencia ficcién, personaje que no podria existir en la realidad concreta. To-
do este proceso de sofiarse a si mismo como super héroe no es conciente ni
fiehberado, sino de tipo onirico, inconciente y compulsivo. En efecto, el
individuo no hace sino buscar una compensacion fantasiosa que le perm’ita
evadir la frustrante, cruda e inconveniente realidad. Hasta aqui no parece
que fuera un problema demasiado grave, ya que se nos aparece como una
manera de hacer la vida més liviana o agradable. Contrariamente a esta
1dee.zi y apoyados en la milenaria sabiduria hermética, sostenemos que la
accion de este fantasma onirico resulta de una tremenda fuerza destruc-
tiva. No al estilo de un ciclén que arrasa ciudades, sino que a la manera
solapa'da en que un enemigo invisible se divierte en jugar con nuestras
a.mblclones, deseos, emociones, temores y anhelos internos, sin el propé6-
sito dg divertirse, pero con el afén de practicar el antiguo juego del gato y
el'ratc.m. Np podemos mds que reflexionar y preguntarnos qué oscuros
misterips cosmicos permiten que tengamos en nuestro propio mundo
interno, a la vez que en el plano energético que nos circunda, un enemi-
go tan solapado y maléfico. En efecto, el “fantasma onirico” vive a expen-
sas de! individuo, a quien succiona sus mejores energias mediante el sub-
terfugio de presentarle la visién de miiltiples y variados espejismos, cual
de todos mds atractivo, Esto no es una mera figura retdrica; sostenemos
que el “fantasma onirico” se convierte en un hijo invisible de tipo satdni-
€o, no porque sea perverso (no podriamos tildar a la muerte de perversa,
por ejemplo), sino porque su funcién propia consiste precisamente en
fomentar lo ilusorio.

En verdad, la parte horrenda de todo este juego comienza cuando el
sujeto pierde su propia identidad y cree ser su “imagen idealizada” o
“fantasma onirico”, es decir, cuando el sofiador se convierte subjetiva-
mente en lo sofiado. A partir de ese momento el individuo entra en un
circulo vicioso de euforia y depresién. Euforia al disfrutar ficticiamen-
e de su personalidad de super héroe, y depresion en los momentos en que-
Ja dura realiddd v somvete al traima de comprobar que . sus normas-de.

e Ptttk

Lomportamiento gefuifias fio se corresponden con las elevadas pautas de
_super héroe, Esta comprobacion genera gran angustia v Senfida . .
bilidad; angustia por sentitse ‘muy inferior a lo que se crefa ser, y senti-

miento de culpabilidad por “haber fallado™. ™~

Cualquiera pensaria qué a la primera desilusion de si mismo el sujeto
comprenderia que él no es el personaje sofiado, y renunciaria desde ese
momento, a considerarse como super héroe. Sin embargo, en la précti-
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ca las cosas ocurren de una manera diferente, pues el afectado, lejos de
enmendarse procura con ansia creciente identificarse cada vez con ma-
yor fuerza con su “fantasma onirico”, lo cual le permite, por lo menos
temporalmente, liberarse de la desilusién y angustia de la inferioridad.
El circulo se ha cerrado y la victima se encuentra prisionera en el cepo
de su propia debilidad interna.

Lo verdaderamente funesto del mecanismo es el hecho de que se crean
metas imposibles de cumplir por un ser humano, lo cual llevard al indi-
viduo, indeféctiblemente,a perseguir ilusiones durante toda su vida. El fan-
tasma onirico serd su obligado compafiero y lo empujard con fuerza irre-
sistible a cumplir con los requerimientos que se ajustan a los modelos de
los que ha extraido los materiales y con los cuales construy6 su “fantas-
ma onirico”. Mediante este mecanismo, Napole6n, Julio César, Salomén,
Casanova, Superman y James Bond, estaran interiorizados en nosotros
exigiéndonos cumplir las mismas proezas que ellos, real o supuestamen-
te realizaron. Como es de comprender, se genera una intensa angustia
flotante que nos atenazard constantemente. Mientras mds alto sea el con-
cepto de nuestra imagen idealizada o “fantasma onirico”, mayores serin
nuestras tirdnicas exigencias interiores y menor la posibilidad de cum-
plir aunque sea con una pequefia parte de estos requerimientos. Las me-
tas de las personas estdn calcadas de la existencia de personajes famosos y
de los idolos creados por los suefios de publicistas, poetas y escritores, veta
de donde se alimentan nuestros suefios.

Ha llegado tal vez el momento de preguntarnos qué tiene que ver todo
esto con el amor. No responderemos directamente esta pregunta, sino que
dejaremos que lo haga el gran psicoanalista Theodor Reik, uno de los po-
cos hombres de ciencia que ha escrito de manera realmente concreta so-
bre el amor. Precisamente, Reik sostiene que el amor siempre se origina
en un descontento interno consigo mismo, el cual se genera al compro-
bar que no somos quienes creiamos ser, y que no podemas cumplir con lo
que exigimos de nosotros. Es asi como el individuo busca el amor como ta-
bla de salvacidn; como un acontecimiento que le permitird de modo mdgi-
co realizar lo que anhela internamente. Llegamos al concepto que estima-
mos mds acertado y genial de Reik, cuando dice que: “el amor es una per-
mutacion de imdgenes idealizadas”. Con esto quiere decir que el enamora-
do transfiere lo que en realidad es un “fantasma onirico” a su amada, y vi-
ce versa, logrando asi convertir lo fantasmagorico en un ser de carne y hue-
so. De esta manera, el sujeto que una vez estuvo esclavizado a un fantasma
estd preso ahora bajo el yugo de un ser real. Como dice Reik: “llegamos a
la comparacién entre el ideal y el ser elegido; la imagen era un fantasma,
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mientras que el objeto amado es real y viviente. Sin embargo, el objeto
amado es también un fantasma, como la percha en la cual colgamos nues-
tras ilusiones. La persona real constituye solo el material del cual creamos
una figura fantéstica, exactamente como el escultor modela una estatua
de piedra informe”. '

Contintia Reik: “nunca sabré porque la quiero tanto”, ...“la amas por-
que satisface tu ego secreto”.

De esta manera, Reik mira el amor como un sustituto del deseo de alcan-
zar el ego ideal o imagen idealizada. Se desprende del anlisis, que el amor
segiin esta pauta, es de muy débil existencia, ficticio y condenado de ante-
mano al fracaso, al llegar el inevitable momento en que el sujeto, tal como
se confundi6 a si mismo con su fantasma onirico, confunde ahora a su
amada con su propia imagen idealizada, es decir, al amarla no hace sino
adorar a su propia imagen. Resulta obvio, sin embargo, que llegari el mo-
mento en que sentird que su amada no corresponde al concepto que él te-
nia, aunque lo que ocurre en verdad es que estd comenzando a recuperar
su “fantasma onirico” para si. Primero lo proyectd y lo hizo encarnar, re-
vistiendo a la amada de una imagen ideal casi mdgica, llena de virtudes y
ausente de defectos apreciables. Ahora, al recuperar su “fantasma onirico”
y hacerlo nuevamente encarnar en si, la amada se convierte repentinamen-
te, como por obra de un maligno hechizo, en una vulgar y vacia mujer des-
provista de todo encanto. El enamorado piensa que ella, por algiin motivo
que no conoce, ha experimentado un gran cambio, pero la verdad es que
siempre ha sido igual. S6lo el hechizo del “fantasma onirico” la revisti6 de
un irresistible encanto.

(Por qué el sujeto recupera en un momento dado el fantasma onirico
que habia hecho encarnar en su amada? Ocurre gradualmente bajo el peso
de la desilusion experimentada al comprobar que la mujer no correspon-
dia a la imagen que €l se habia forjado, la cual no era otra que aquella de
su propio fantasma onirico.

Estamos de acuerdo con lo expuesto por Reik; s6lo hacemos la salvedad
de que es el amor “al estilo del Homo Sapiens”, es decir, que corresponde
al concepto de un falso amor (que es el generalmente conocido y practica-
do) y no del auténtico, el cual conoceremos en el transcurso de esta obra.

Queremos hacer presente que s6lo aquellas parejas que logren moderar
las alocadas-exigencias interiores provenientes del “fantasma onirico”, tie-
nen mayores oportunidades de alcanzar con el tiempo un amor mas real,
ya_que al praceder asi d@.se,Chm&n.s:imangdld:{%—Fﬁéﬁﬁ365 de esta
Jmagen_idealizada, al comprender, en virtud de las realidade
que son fantasiosas, ilusiorias y exageradas.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL SADO MASOQUISMO

Es muy probable que nadie esté absolutamente ajeno a las manifestacio-
nes del sadismo y el masoquismo, aunque con seguridad no revistan las ca-
racteristicas exageradas o espectaculares que la literatura ha querido darles.
Ni las torturas ni las flagelaciones muestran el verdadero caricter del sado
masoquismo, porque exponen solamente casos extremos de perversion de
la libido. Nos parece que en la practica las conductas sidicas y masoquis-
tas se presentan de una manera tan encubierta que el sujeto ignora por lo
general que él mismo se comporta de ese modo. Se ha definido el sadis-
mo como el hecho de gozar con el sufrimiento ajeno y al masoquismo co-
mo el placer que se deriva del propio sufrimiento. En verdad resulta muy
dificil que el Super Yo de un individuo le permita calificarse de masoquis-
ta, por lo cual racionaliza y justifica su conducta para hacerla moralmente
aceptable ante si. De todas maneras se refiere a la pequefia parte del com-
plejo que sale disfrazada a la superficie del conciente de la persona. No
obstante, la mayor accién de este problema es a nivel del inconciente, por
lo cual el individuo permanece ajeno a los verdaderos alcances de su com-
portamiento. Solamente recibe los resultados negativos de su complejo en
su existencia cotidiana, efectos que no sabe, sin embargo, a que atribuir.

El fracaso de muchos matrimonios se debe al hecho incontrovertible de
que el marido persigue a la esposa para dominarla sidicamente, ya que esto
lo hace gozar. Es asi como la somete a una gran variedad de humillaciones,
desprecios, insultos o castigos, escondiendo no obstante los méviles de su
actuacion atribuyéndolos a supuestas faltas, deslealtades o conductas pre-
sumiblemente censurables de parte de su mujer. Por supuesto que ésta se
desespera y llega a creer que efectivamente es culpable de aquellas cosas de
las cuales se le acusa. No es necesario tener mucha imaginacion para conce-
bir la gran cantidad de situaciones desagradables a las que puede dar lugar
esta relacion pervertida, generdndose un circulo vicioso de acusaciones,
arrepentimientos, sentimientos de culpabilidad, humillacién, impoten-
cia, etc

Es preciso entender que el masoquismo tiene un significado muchisi-
mo mds amplio que el que pudiéramos pensar a primera vista, ya que en
realidad es una actitud peculiar ante la vida. No s6lo tiene el sentido de
aberracién sexual, sino que es una actitud especial de la cual deriva la
costumbre de disfrutar de los propios padecimientos y aceptar con “agra-
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do” todo tipo de verguenzas, humillaciones y vejamenes. En el fondo de
este problema se oculta indudablemente el deseo de sufrir. Guiado por
este impulso irracional el sujeto busca sin darse cuenta aquellas situa-
ciones amorosas nefastas que generan el tipo de alimento emocional que
él necesita, es decir, el sufrimiento. El individuo aquejado por este con-
flicto buscard incesantemente la manera de sabotear sus propios proyec-
tos, por lo cual parecerd que la “mala suerte” lo persiguiera constante-
mente. Con respecto al amor, el afectado adopta en definitiva una acti-
tud interna de fracaso y sufrimiento, que le significa en la prictica lle-
var adentro la semilla de la propia destruccién, ya que no importard cudn
calificado esté el compaiiero o compafiera del masoquista; siempre encon-
trard los mds rebuscados motivos para sufrir, o bien, no cooperard para
ayudar a su propio éxito matrimonial, buscando deliberadamente el fraca-
s0, que lo sumird en una ininterrumpida y “excitante™ situacién de amargu-
ra, desamparo, humillacién, frustracién y dolor. La autocompasion se en-
cargarad de mantener vivo el fuego de esta tortura, a fin de que pueda cum-
plir con el amargo destino que él mismo se ha propuesto: sufrir. Una de las
cosas que sorprende al observador exterior de estas personas, es el hecho
de que el dolor no es ocasional: no es producto del azar o de las circuns-
tancias naturales, sino que es una meta deliberadamente perseguida, con
empefio, tesén y laboriosidad. Tal como un artesano trabaja ocho o diez
horas diarias tejiendo alfombras, por ejemplo, el masoquista dedica la ma-
yor parte de sus propias energias, de su vitalidad emocional e instintiva, a
provocarse a si el sufrimiento que satisfara el oscuro apetito de su libido.
Es evidente que este sujeto fracasard constantemente en el amor y que sélo
obtendra un éxito aparente al encontrar una compaifiera sadica que alimen-
te y realice sus fantasias libidinosas. No obstante, en su fuero interno el
masoquista serd siempre infeliz, dado que tendrd la inconciente percepcion
de la endeblez y falsedad del tinglado de sus simulaciones; captard frecuen-
temente la artificialidad e irrealidad de su propia vida, tal como si estuvie-
ra viviendo una existencia ajena y no la propia.

Para poder comprender la magnitud del problema que aqueja al maso-
quista es preciso tener presente que en realidad su libido estd pervertida y
que el afectado es victima de un vicio dificil de extirpar. Existe en él una
fuerza inconciente que lo impulsa a privarse del éxito y el placer normal y
a buscar un castigo proveniente del destino o de la vida y sus circunstan-
cias, el cual es solamente una prolongacién de las sanciones que en la ni-
fiez le imponian sus padres. El Super Yo del individuo (la censura incon-
ciente) condena a éste a diversas penas. Estos castigos son deseados y es-
perados por el sujeto, sin tener la menor idea de su atracci6n por el sufri-
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miento. Asi se puede hablar de una “cualidad psicologica de la mala suet-
te”, mecanismo que-predispone al sujeto a los mas variados infortunios.

No estd claro, sin embargo, como llega a derivarse un placer sexual del
dolor y el sufrimiento, aunque es ostensible que esto verdaderamente ocu-
rre, ya que el masoquista experimenta, muchas veces sin darse cuenta, una
fuerza erética que bulle en su interior ante la amenaza de realizacion de si-
tuaciones aflictivas. No es pues, un hecho casual o circunstancial que una
cantidad tan grande de personas sean aficionadas a los dramas televisivos
o literarios que juegan con la ficcidn de situaciones desgraciadas, aflictivas,
humillantes, de orgullo herido, amor desdefiado, amor traicionado, en-
vidia, odio, rencor, venganza, etc., historias a través de las cuales se exal-
tan de manera morbosa los impulsos libidinosos de los que leen, ven o
escuchan. No es el sexo la tnica via de acceso a la libido; las emociones y
los cuadros imaginativos pueden producir una profunda aunque encubier-
ta excitacion sexual, De este modo las emociones negativas o morbosas
del dolor y sufrimiento pueden conducir a una especie de masturbacién
psicologica que transforme al sujeto en un adicto a estos placeres.

Existe también un masoquismo de tipo social que puede dominar com-
pletamente la vida de grupos sociales y pueblos enteros. Con el tiempo este
impulso masoquista puede incorporarse de tal manera al inconciente colec-
tivo como para que se convierta en una caracteristica innata que debe ne-
cesariamente aflorar en la persona durante el proceso de crecimiento y de-
sarrollo. En nuestra opinién el ser humano no ha reparado todavia en el
peligro que lo acecha desde su inconciente a través de la amenaza del maso-
quismo. Existe el grave riesgo de una lenta e inadvertida derivacién de la
humanidad entera hacia conductas cada vez mds masoquistas. La union del
placer con el dolor en un solo mecanismo, es un fenémeno que por lo ge-
neral permanece inadvertido, como la mayoria de las fuerzas que operan
desde el inconciente.

No describiremos los diversos tipos de masoquismo o sadismo, ni pro-
fundizaremos estas explicaciones, en vista de que s6lo nos interesa en lo
que atafie al amor, tema central de esta obra. Como lo hemos dicho, esun
tremendo impedimento para lograr la dicha amorosa pues el individuo, de
manera inconciente, persigue justamente lo contrario.

Si bien es cierto que la curacion psicologica de un masoquista no es al-
go simple, éste puede, si es que verdaderamente lo desea, cambiar gradual-
mente sus normas erroneas de conducta al entender cuanto dafio se hace
en verdad a si mismo; al observar cuanta felicidad estd al alcance de su ma-
no y se le escapa por su propia equivocada actitud. Los problemas psicol6-
gicos son solamente muletas que ayudan al afectado a caminar erguido. Sin
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embargo, el enfermo tiene que comprender que atin cuando su enfermedad
no es imaginaria, usa las muletas por su propia eleccion y no por real nece-
sidad. Su actitud obedece en verdad a un afin de evadir el enfrentamiento
maduro con determinados problemas. Creemos fehacientemente que cada
persona sabe muy bien “donde le aprieta, el zapato” y que busca situacio-
nes aflictivas de manera “instintivamente voluntaria”. Es decir, cada uno
elige la cruz donde quiere ser clavado en esta vida. No obstante, para esto
se necesita del “consentimiento” o del deseo del inconciente, que es el ver-
dadero juez ‘oculto de nuestras vidas. Estamos convencidos que de la mis-
ma manera en que un sujeto tomo su cruz en la vida, puede abandonarla,
siempre que verdaderamente lo desee en lo mas profundo de su ser. Este
deseo profundo tiene sobre el inconciente el caricter de un “mandato mé-
gico”, y tenemos la conviccién de que la decision profunda y potente que
se toma en lo intimo de si mismo es la misma fé a la que se referia Jesus
cuando decia que “si teneis fé como un grano de mostaza, lograréis mover
montaifias.”

La decisién interna es en verdad una verdadera formula mdgica para
desprenderse de las perturbaciones o inconveniencias psicoldgicas de toda
indole. En verdad, no hay peor enfermo que aquel que no quiere sanar.
Por esta razén consideramos que al poner en descubierto ciertas actitudes
erréneas con respecto al amor, el individuo puede legar a encontrar la sen-
da de la verdadera felicidad. Unicamente tiene que llegar a comprender que
la ventaja aparente que obtiene con su desviacion, por ejemplo, con el ma-
soquismo, es infima al compararla con la enorme gama de posibilidades
que quedan fuera de su alcance a causa de su conducta equivocada.

La balanza de un adecuado equilibrio debe ser siempre la prueba que
aclare nuestra situacién psicolégica; cual platillo baja y cudl sube, qué es lo
que pierdo y qué es lo que gano en determinada situacion y qué ocurre en
la situacidn inversa o en un caso diferente.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA BUSQUEDA COMPULSIVA DEL PLACER SEXUAL

Existe un notable desconocimiento de las diferencias entre amor y sexo

y por lo general se confunde la atracciéon sexual con el interés amoroso.
Mientras mds encendida sea un pasion, la pareja cree estar mas enamorada,
es asi como se desvirtia con el tiempo el concepto de lo que es el amor, lle-
gando a la muerte del romanticismo, encasillando la relacién amorosa sélo
dentro de un concepto genital utilitario. Dg_¢sta-manera se reduce el aba-
.nico de posibilidades del amor a una funcion fisiologica genital que exclu-
e toda comunicacion a niveles superiores. Equivale a tratar_de circuns-
%,?Elr “al ser humano a la descripcion de un ser bipedo que es capaz de ca-

petdnnuintt

minar erecto, alimentarse, sobrevivir y defenderse.

" Lo que ocurre simplemente, es que sexo no es amor, atn cuando forma
parte de él. El estomago de un hombre, por ejemplo, no es el hombre, pe-
ro forma parte de él. De todos modos, no nos interesa en este capitulo de-
mostrar que sexo y amor son dos cosas muy diferentes, sino que comen-
tar el interesante fenémeno de la compulsividad de cierto tipo de hambre
sexual y los perjuicios que esto puede ocasionar.

Si aceptdramos el concepto psicologico de que el acto sexual represen-
ta meramente el alivio de presiones bioldgicas, y que el placer resultante
es la consecuencia del alivio de esas presiones internas, podriamos llamar
a dicho impulso sexual,. “apetito sexual biol6gico”. Sin embargo, el drea
sexual del individuo no se limita a este campo, sino que es de una fuerza
y apetencia muchisimo mayor. A esta fuerza que excede lo sexual bio-
légico, la llamaremos “apetito sexual psicolégico™. Es precisamente esta
zona la que reviste un especial interés para nosotros. En efecto, sostene-
mos que mientras el sujeto se limite a satisfacer su hambre sexual biol6-
gica, por cierto que con una activa participaciéon psiquica, no tendra
grandes problemas amorosos, en el sentido que estard perfectamente di-
ferenciado lo sexual de lo amoroso. Sin_embargo, cuando es movido
compulsivamente _por_su ‘“‘apetito_sexual psicoldgico”, es incapaz. de
W,_%@sucederé en su vida y le resultard muy.

ificil, sino imposible, llegar a conocer el verdadero amor. La razon es muy
simple: Ta sexualidad psicoldgica no es un apetito natural del ser humano,
sino que es iina creacion cultural que pertenece al guion sexual de la hu-
_manidad; es en verdad la mixtificacién del sexa; Ig deformacidn de 1a fuer-
za mds poderosa y pura del ser humano. A su debido tiempo explicaremos
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qué es verdaderamente el amor y qué es realmente el sexo. Por el momen-
to nos limitaremos al tema que estamos tratando: lo compulsivo sexual.

El cine, la publicidad; la moda y el consumismo econémico, lanzan
constantemente un mensaje al inconciente del individuo, creando alli ne-
cesidades de toda indole. En la esfera sexual la situacién no es diferente.
La publicidad elogia productos donde aparece la imagen de una mujer muy
sensual y en actitud provocativa, la cual muestra pantalones que destacan
generosamente la anatomia femenina, exhibe tintes labiales, sombras para
los parpados, vestidos, calzados y cosméticos.

Estos anuncios presentan a una especie de “super mujer”, extraordina-
riamente atractiva debido a la magia publicitaria. De inmediato todo el
sexo femenino aprovecha o capitaliza esta corriente, usando productos
que magnifican su atractivo a los ojos del sexo masculino. Es as{ como
determinados tipos de medias, faldas especiales, lipices labiales y cosmé-
ticos, se han convertido en sinénimo de atractivo sexual. El problema no
reside solamente en el criticable hecho de que se manipulan las hormonas
masculinas para condicionarlas a determinados estimulos, sino ademds, a
que toda esta exhibicion alimenta la caldera sexual de manera desmedida,
creando con el tiempo un apetito sexual ficticio, el cual no es biol6gico
sino psiquico. Ocurre en este caso lo mismo que sucede al sujeto que
POT Sus escasos recursos econdmicos se limita a alimentarse para satisfacer
su hambre natural, pero que al enriquecerse por algiin motivo, llega el mo-
mento en el que procura, a través de refinados manjares, alimentarse emo-
cionalmente, o diciéndolo de otro modo, satisfacer su autoestima y su
avidez o rapifia psicolgica a través del estomago. Por esta causal, puede
producirse insensiblemente la. degeneracion de la conducta alimenticia
de un individuo. Cuando se habla de gula, son pocas las personas que com-
prenden que esto se refiere a la creacion artificiosa de un hambre psico-
logica que excede lo natural,

Con el “apetito sexual psicolégico™ ocurre lo mismo: el acto sexual de-
ja de destinarse a satisfacer el apetito sexual biolégico, teniendo en cambio
como meta “la rapifia sexual”, es decir, la necesidad compulsiva del coito
por el coito y no por causas naturales. Se desvirtia la accion de la natura-
leza y el sujeto se_convierte en un perseguidor de “ilusiones sexuales”, avi-

" do_de sexo por lo genital y para lo genital, Sin 0, NO re

&5 un mero instrumento donde se ha injertado una apetencia genital arti-
ficial. El grave problema que representa, es el hecho de que este apetito
estd destinado fatalmente a no obtener jamds verdadera satisfaccion a tra-
vés del acto sexual normal, ya que el deseo que se procura satisfacer no
proviene de la esfera sexual, sino que del 4mbito psicoldgico. Es el origen
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inadvertido de muchas depravaciones, debido a que la persona busca deses-
peradamente satisfacer de cualquier modo las poderosas apetencias que la
consumen. Creemos que la publicidad al utilizar simbolos sexuales para
vender diversos productos, fracasa en su intento primordial, puesto que
vende sexo y producto en un mismo paquete, creando asi un desmedido
“apetito sexual psicoldgico” flotante que promueve y exalta la compul-
sién genital. Muchas veces, los ataque sexuales y violaciones tienen como
causa motivadora esta sugestidn mental erdtica de la cual el sujeto no pue-
de sustraerse en un momento dado.

En la relacién matrimonial o de pareja, lo genital psicologico crea un
grave problema, debido a que en virtud de su accidn, ambas partes creen
a veces estar muy unidas o tener un gran amor, cuando en verdad solamen-
te dan salida a una energia de cardcter compulsivo. Resulta evidente que
toda relacion basada en este principio, estd condenada al fracaso, porque
muy pronto sobreviene el cansancio psicologico, el tedio o el descontento
interno. Existen ademds muchos tipos de impotencia y frigidez que se de-
ben a la frustracion resultante al comparar las expectativas sexuales espe-
radas de acuerdo al apetito compulsivo, con la satisfaccion real lograda a
través del coito. En efecto, el sujeto que esperaba en su imaginacion enar-
decida un placer del orden de un cien por ciento, simbdlicamente hablan-
do, se encuentra con un nivel erdtico que no pas6 mds alld del treinta por
ciento. El individuo se frustra y cree que algo anda muy mal, porque siente
que ha perdido el placer sexual, cuando lo que ocurre en realidad es que no
lo ha encontrado jamds, porque se lo ha impedido la barrera de lo compul-
sivo. (El genuino placer estd mds alld de lo compulsivo). En consecuencia,
de acuerdo a la reflexion inconciente “para esto no vale la pena reaccio-
nar”, la mujer puede volverse frigida y el hombre impotente. Resulta ade-
mds, que con las dos clases de apetito se originan también dos estilos muy
diferentes de aproximacién y remate sexual; lo natural da origen a una re-
lacién ardiente, pero tranquila en el sentido que es duradera, sin angustia
y sin apuro de ninguna clase. Por el contrario, lo compulsivo origina siem-
pre una relacién angustiosa, con una especie de terrible urgencia por llegar
lo mds pronto posible al orgasmo. La una satisface, mientras que la otra
solo atiza el fuego de la pasion y el desengafio.

Sin embargo, lo que mds debe interesarnos con respecto a la sexualidad
psicoldgica es el hecho de la desorientacion que ésta produce en el sujeto,
al interpretar dicha fuerza como una manifestaciéon de genuino amor. Por
esta razén, puede malgastar muchos afios de su vida antes de darse cuen-
ta que “aquello no era amor”. Ex el intertanto se han malogrado dos vidas,
se han perdido oportunidades importantes y tal vez se han concebido hijos,
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que estarén, por lo general, condenados a imitar el falso estilo amatorio pa-

ternal. Debemos insistir en el hech ue - ir
P e v s A TP D] . 3 o .

s “ star” o “‘dejarse llevar”, jamds puede ser pasivo, sino

que por el contrario, la naturaleza misma del verdadero amor és Ia vitalidad
y actividad voluntaria. Las fuerzas que crean y alimentan lo amoroso,de--
ben originarse en el propio individuo y no en gastados, obsoletos, o0 erro-
neos esquemas populares. E] amor no puede ser imitacion pasiva, sino que_
siempre es_creacion Por desgracia, son muchos los individuos que vagan
por el mundo persiguiendo el espejismo de una “mujer imagen” o “mujer
pantalla”. Cuando la conocen mds intimamente ya no la desean, creen ha-
berse equivocado, y trasladan su dulce pero destructiva alucinacion a la fi-
gura carnal de una nueva mujer que viene a sustituir el miraje anterior. Y
es asf como este ciclo puede repetirse indefinidamente.

Con la mujer no ocurre algo muy diferente: ella también estd fuerte-
mente sugestionada o alucinada desde pequefia por la imagen de un hom-
bre ideal, al cual se le denomina frecuentemente “principe azul”. Con toda
seguridad, el material de sus suefios amorosos fue tomado de novelas ro-
sas o de ejemplos dados por el cine, la television o magazines diversos. En
la busqueda de este “principe azul”, es donde la mujer puede no sélo mal-
gastar su vida entera, sino aln Ilegar a la prostitucion al entregarse a uno y
otro hombre, en la persecucion del ideal sofiado. Al sentirse atraida por
un hombre, jura que ha encontrado al sujeto ideal, pero al desilusionarse
prontamente, piensa haberse equivocado y decide reemprender la blisque-
da. No pasard demasiado tiempo hasta que aparezca un sustituto que vuel-
va a alucinarla, pero por corto tiempo. La verdad es que en su vejez, o ca-
si al término de su vida, llegard a comprender que unicamente ha perse-
guido un fantasma y que esta estéril busqueda la ha privado de tener un
compafiero de carne y hueso. Sin saberlo, ha sido también una victima de
la sexualidad compulsiva. Nadie salié a su camino a advertirla del peligro
que la acechaba, porque estos problemas son conocidos Unicamente por
una infima minorfa de la raza humana. La ciencia, como de costumbre, se
preocupa de cosas menos engorrosas, menos comprometedoras y més ren-
tables.

Por ultimo, se nos presenta la evidencia de que ]a gente confunde los
medios con el fin, colocando la satisfaccion sexual como una meta, en vez.
de advertir que es sélo uno de los medios para llegar a alcanzar la felici-
dad amorosa.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL MACHISMO Y EL “MATRIARQUISMO"

Tal vez el obstdculo mds importante que existe para llegar al amor, o
ain mds que eso, la fuente de las dificultades, reside en la debilidad e in-
madurez del yo de las personas, las que al carecer de un yo maduro, fuerte,
racional y bien integrado, recurren a toda suerte de artilugios emocionales
para defender un prestigio, una fuerza o una imagen que sienten amenaza-
da por el juego del amor. Tal como un sujeto débil y enfermizo puede con-
vertirse en matén prepotente para ocultar o disfrazar su propia incapaci-
dad, los amantes adoptardn también ciertas posturas psicolégicas para
mantener su autoestima a un nivel adecuado. Este no es un libro que pre-
tenda especular con diversas teorias cientificas, sino que es un trabajo que
busca mostrar realidades concretas y tangibles, que cualquiera puede com-
probar en el transcurso de las relaciones amorosas propias o ajenas. No
buscamos convertir al lector en un teérico del amor, sino que en algo mu-
cho mds importante: en un amante que sea capaz de encontrar verdadera-
mente la felicidad y realizarse a si mismo a través de la practica del amor.
Empero, debe apoyarse en una ciencia del amor, la cual es preciso com-
prender previamente en su parte tedrica, que estamos divulgando. Este co-

nocimiento difiere grandemente de los sistemas ortodoxos, porque es una’

técnica y una sabiduria que debe actuar primeramente sobre el observador
y después sobre lo externo. Desde el momento en que el hombre y la mu-
jer son los instrumentos mediante los que se creard el amor, una ciencia
amorosa tiene por fuerza que actuar sobre estos instrumentos antes que
nada y hacerlo de una manera integral. No es posible trabajar solamente
con ¢| sentimiento ¢ ] intelecto, ya qué el instrumento humano del que
nace el amor, estd formado de muchas partes, ninguna de Ias cuales puede
excluirse. Esto, por cierto, si es qué s¢ quiere efectivamente Tlegar al ver-
dadero amor y no a una burda parodia. En realidad el problema del amor,
es algo que toca y cuestiona la estructura entera de la sociedad; es mas,
pone en duda la condicién realmente humana del sapiens. Niega la posibi-
lidad de que exista un verdadero amor entre dos animales sapiens y que
sOlo al conseguir éstos en cierta medida una condicién realmente humana
e inteligente, pueden tener acceso al genuino amor. Si no lo hacen asi,
llegardn apenas al ayuntamiento de las bestias; a la agresividad de los irra-
cionales; a la desconfianza de los animales; a la vaciedad del coito mecani-
co y a la productividad de nuevos cachorros de bestias, los cuales a su vez,
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como obedientes consumidores, repetirdin seguramente el mismo ciclo
paterno. .

Dentro de este pancrama, el machismo y el “matriarquismo”, (término
que usamos como equivalente femenino del machismo), son dos ele-
mentos muy antiguos en el repertorio amoroso del ser humano, que como
todas las modalidades amorosas satdnicas, cumplen eficientemente con el
objetivo de anular o imposibilitar la existencia del auténtico amor. Con es-
tos juegos psicolégicos el sujeto se pierde en una jungla de mensajes y de
contramensajes ocultos, hasta que se introduce tan profundamente en la
marafia que ya no puede ver la luz. Esta es la historia de muchas pare-
jas; se unieron bajo el espejismo prometedor y luminoso de un sol que
los alumbraria eternamente en un siempre creciente amor, y terminaron en
la desolada oscuridad de la estéril monotonia de un amor que sélo es hibi-
to, maternidad, trabajo, tedio, angustia y obligacién de una productividad
econdmica siempre en aumento.

El machismo es un término de uso popular que designa una actitud
masculina que involucra una serie de cosas: orgullo masculino, vanidad de
hombre, sensacion de superioridad del macho sobre la hembra, creencia
que la mujer debe obedecer al hombre y depender de él, conviccion que
la mujer no debe tener los mismos derechos del hombre, aplicacion de di-
ferentes niveles para juzgar los actos morales del varén y la muijer, creencia
que ella debe ser un objeto sexual destinado al placer masculino, creencia
que la mujer debe adorar y reverenciar al hombre, y tendencia a desvalori-
zarla y considerarla un ser inferior. .

Por lo general el machismo es una deformacion psicologica que afecta
solamente a hombres muy débiles, que al presentir o intuir su propia inca-
pacidad viril (lo viril no es lo sexual), tratan de compensarla adoptando
una actitud exageradamente masculina, no basada en lo auténticamente
masculino, sino que a la manera de una caricatura. Resulta obvio que equi-
vale solamente a ponerse una mdscara de hombre, lo cual no cambia para
nada la endeblez varonil del machista. En realidad, detrds de todo sujeto
machista, se esconde un ente feminoide. Machismo no es sinénimo de vi-
rilidad; es su anténimo. Como las personas son una integralidad energética,
lo que falta en este caso es energia masculina, es decir, la carencia de ésta,
se sustituye en este caso por energia femenina. El machista, es un sujeto
bdsicamente femenino, el cual al intuir de manera inconciente este hecho,
se va al otro extremo y trata de aparentar o representar el rol de super
macho. Ignora, en su desorientacién, que lo Gnico que consigue con esto es
mostrarse como realmente es.

En verdad podriamos perfectamente sustituir las expresiones machismo
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y “matriarquismo” por “hombre femenino” y “mujer masculina”. En rela-
cion a la mujer, el “matriarquismo” tiene su equivalencia en conductas psi-
cologicas femeninas que se designan con las expresiones “mujer flica”,
“complejo de Diana” o “amazona”. Al usar el término “matriarquismo”,
lo aplicaremos entonces a la siguiente conducta femenina: desprecio por
el hombre, necesidad de competir con él, deseo de manipularlo psicolo-
“gicamente y dominarlo, ansia por tener ¢l mando éi el matrimonio, anhe-

“Jo general de controlar, mandar y dominar al hombre hasta convertirlo en

_un sirviente psicolégico o fisico, afdn de ser adorada por el hombre como-

'una reina, envidia inconciente por él, impulso instintivo de castrar al hom-
bre, deseo oculto de poseer pene, conducta autoritaria, dominante, hiper-
sensible e intransigente y resentimiento hacia el hombre. ~ ~

Al'igual que en el caso del hombre, el “matriarquismo” afecta a muje-
res que no llegaron al desarrollo de su femineidad, es decir, de femineidad
muy débil, la cual refuerzan con energia masculina. Debemos recordar
también, que el varon y la mujer son bisexuales, aunque no en proporcio-
nes iguales, es decir, que tienen un porcentaje de un 25 por ciento de ener-
gia del sexo opuesto, pudiendo variar segin el sujeto, hasta llevarlo en al-
gunos casos a extremos patoldgicos.

Lo que nos interesa de este capitulo es el fenémeno de la deformacion
conceptual experimentada por el machista y la “matriarquista”, los cuales
al calificarse errbneamente a si mismos y a su pareja, caen en la imposibi-
lidad de comunicarse entre ellos, manteniendo lo que podemos denominar
una “comunicacion fantasma”, es decir, entre seres inexistentes (el ente

que uno cree ser y el ente que cree ser la pareja). Resulta evidente que a_

_menos que se logre conocer la esencia real, la comunicacion serd nula y to-
do intento de amor imposible.

Existen matrimonios en que el hombre es machista y la mujer es sélo
una victima, o bien, a la inversa, el hombre es la victima de una mujer
“matriarquista”, También hay “matrimonios imposibles” en los cuales am-
bos estdn afectados por el mismo problema y practican el amor “apache”,
que termina generalmente con uno de ellos o tal vez ambos, muy maltre-
chos, fisica, emocional y mentalmente.

El drama de nuestra época reside en que vivimos en un momento en que

proliferan los pseudo hombres y pseudo mujeres, ejemplares poco defini-

dos de hombre feminoides y mujeres hombrunas. Lo triste es que la so-

ciedad misma a través de sus medios de expresién es quien orquesta y
aplaude este tipo de conductas, las que publicita y glorifica a través del ci-
ne, la televisién o la palabra escrita o hablada, ain cuando el mensaje es
encubierto. Conocemos de sobra a las heroinas histéricas y a los héroes fe-
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minoides; sabemos que se han creado falsos y antojadizos conceptos de
lo que es una mujer femenina y un hombre masculino, modelos que la gen-
te imita y adopta para su propio uso. La mujer “apasionada” y el hombre
“violento”, son prototipos que muchos desean imitar. Jamas se dice que
“apasionamiento” es sindnimo de enajenacion y que ‘“‘violencia” es. falta
de inteligencia y buenas razones.

EI concepto de “pecado sexual” ha contribuido en gran parte a esta si-
tuacidn, porque al reprimir artificialmente la libido a través de mandamien-
tos diversos, no se hace otra cosa que exacerbar los bajos instintos o caer.
en la morbosidad disfrazada de pureza. Muchas mujeres son masculinas
porque el mundo a través de un deformado mensaje moral les dijo que el
“sexo es pecaminoso y sucio”, creencia que las obligd a abjurar de su pro-
pia femineidad. Lo mismo sucede también en el caso de algunos hombres
femeninos. :

Ocurre en esta época, un fenémeno muy curioso e interesante en el am-
bito de las relaciones amorosas; las mujeres se quejan de que “los hombres
son muy machistas”, quedando descalificados para una relacién feliz.
Ellos, a su vez, dicen que las mujeres son “poco femeninas” y “muy domi-
nantes”. Empero es una actitud tedrica, ya que en el juego del amor sélo
tienen éxito, por lo general, los hombres machistas y las mujeres “matriar-
quistas”. Los que no padecen de este problema, son menospreciados por
estimarlos “débiles”.

Es menester que la humanidad comprenda la magnitud de este conflic-
to, el que ha llevado de manera casi insensible a las personas a una cuasi
inversion sexual. Pronto llegard el momento, en que machismo y “matriar-
quismo” sean elementos primarios en el ser humano, es decir, conductas
incorporadas desde el nacimiento, heredadas del inconciente colectivo.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LOS SUSTITUTOS SOCIALES DEL AMOR

La sociedad tiene el deber de organizarse a si misma para poder cuidar
por la seguridad y bienestar de sus integrantes. Sabemos que la gledra fun-
damental de la sociedad es la familia y que este niicleo nace obligadamen-
te de la pareja humana. Para que la sociedad pueda sobrevivir tiene que ve-
lar por la union de la pareja, ya que si ésta no se mantiene, la sociedad tam-
balea en su base. Partiendo de esta premisa fundamental es que podemos
llegar a entender algunos fenémenos que constituyen la trama ocu'lt‘a de
aquello que la sociedad conoce como amor. En su cuidado de la familia, la
sociedad se percaté en el pasado que la unién por el amor era algo muy en-
deble, debido a que este poco conocido, o tal vez hipotetxgo e}emento, no
bastaba para mantener la unién de macho y hembra constituidos en pare-
ja. Existia el peligro de una desorganizacién promiscua que derivara tal vez
en enfermedad, muerte, o falta de desarrollo de las crias humar}as'mdls'pen-
sables para la supervivencia de la especie. Asi se llegé a idear ciertos dispo-
sitivos de proteccion de la pareja, que mantuvieran la adecuada adherencia
entre ambas partes, impidiendo su separacién. Se trataba en ‘el fopdo gle
crear una especie de “goma adhesiva” que mantuviera a la pareja umc}a ain
cuando no existiera el amor, o previniendo la eventualidad de que éste se
debilitara y terminara por extinguirse. De este modo se asegura{fz? que lqs
crias contarian con la suficiente proteccion y el adecuado suministro ali-
menticio. Como consecuencia de la busqueda de su propio beneficio, la so-
ciedad encontré los métodos mds apropiados para seguir fabricando “con-
sumidores obedientes”, sin los cuales no hay sociedad. Se necesita quien
consuma su educacién, su justicia, su diversion y los productos del merca-
do de consumo; necesita adeptos que acepten obedientemente a los lideres
politicos y religiosos; consumidores, en buenas cuentas, que mantengan el
“tiraje de la chimenea social”. De esta manera fu¢ como nacio el matrimo-
nio, primero como una costumbre y después perfeccm_nandose como un
contrato juridico. E] verdadero propdsite del matrimonio no es el de regu-
larizar la uni6n carnal ante la sociedad, sino que obligar en la medida de lo
posible, a que la pareja se mantenga unida. En este aspecto, por lq general,
la religion va ain mds lejos que la ley, preconizando la indisolubilidad del
vinculo matrimonial. Se trata, por tanto, de hacer lo mas dificil posi])le la
separacion. Ciertamente que esto es algo favorable para la organizacion so-

cial del ser humano, pero hay cosas que siendo muy positivas, estdn incom-
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pletas y por esta causa conducen a veces a la humanidad a problemas mds
sutiles y profundos que aquellos que se trataba de evitar. Es lo que ocurre
en este caso: se ha buscado un sustituto del amor, se ha procurado encon-
trar un ligamento que una al hombre y la mujer con la misma o mayor in-
tensidad y permanencia con que lo haria el amor. El problema es que ha
ocurrido lo mismo que pasa con la mayoria de los sustitutos, esto es, que
al mantenerse en uso por mucho tiempo, la gente termina por olvidar el
producto original, llegando a veces a resultados opuestos a los que origina-
riamente se quisieron conseguir. Es asi como muchas veces la obligacién
del matrimonio se convierte en una cadena muy dificil de soportar, ya que
falta el elemento primordial, o sea, el amor. Hay que comprender que na
puede_ existir el amor por mandato o por deber adquirido. Por desgracia,
Jnuchos matrimonios se convierten precisamente en una experiencia de -
_amor por mandato. En este caso es la sociedad la mandataria que decreta
que, por contraer matrimonio, es preciso amarse uno a otro. En realidad
se invierte un proceso natural; se tuerce el designio de la naturaleza, ya que
la union de la pareja debiera existir y mantenerse por su propio deseo, sin
necesidad de una obligacion contractual; con matrimonio pero no esclava
del matrimonio. Hablamos de la necesidad de que el verdadero vinculo que
una a la pareja sea el amor, y no la obligacién juridica y que ella subsista
solo en la dimensién que realmente tiene y no por la potencia de un man-
dato amoroso. Se argumentard, tal vez, que la gente se casa porque se ama.
Creemos que no hay que caer en la trampa de los conceptos trillados y re-
petidos, en los cuales se perdi6 ya el significado original y nadie sabe lo
que en verdad significan. Consideramos, como ya lo hemos dicho. que el
matrimonio no puede ser una meta, sino un complemento del amor; debe
ocurrir como una consecuencia légica de éste y no como un mecanismo
que obligue a amar.

Lo que nos interesa en este capitulo no es el asunto matrimonio, sino
el fenémeno de la degradacion y sustitucion de una fuerza original de ca-
ricter cohesivo llamada amor, por otros elementos que también unen, pe-
ro perdiendo el propdsito original. En efecto, el verdadero amor une a la
pareja; el mandato social une s6lo por unir y no por amar. Es muy dife-
rente el caso de la pareja enlazada por el mandato social, a aquella que
espontdnea y naturalmente se ligd por el ejercicio simple del genuino amor.
Ja unién sacial es alienante; el amor verdadero es libre, Sin embargo, cuan-
do una pareja ha conseguido el amor real y contrae el vinculo matrimonial
de manera ﬁﬁm_y_m_gowiggj@ pierde el cardcter de obliga-_
cion, para convertirse_en voluntaria, Cuando decimos que el verdadero
amor es libre, queremos precisamente significar que no estd sometido a
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presion ni obligacién alguna, salvo la que nace como natural consecuencia

del hecho de amar.

Volvemos a repetir que la sociedad une para su propio beneficio, exclu-
yendo el factor amoroso y relegando a un segundo término los intereses
del individuo. No vale argumentar que la gente se casa porque desea hacer-
lo, ya que sabemos que la conducta del individuo es coaccionada de mane-
ra irresistible por el guién social. El sujeto nace, se educa, vive y muere en
una estructura social integramente programada, a cuya influencia no le es
dable oponerse, resistirse o negarse, a no ser que se convierta en un sabio
hermetista, cuyo conocimiento le permite aduefiarse de su propio cerebro,
liberandose de los factores alienantes que puedan perjudicarlo.

La obligacién juridica del matrimonio es s6lo uno de los muchos ele-
mentos destinados a forzar y mantener la unién amorosa. La opinién pi-
blica, aquel juez oculto que aprueba o sanciona las acciones de las perso-
nas, es otro de los largos y frecuentemente castigadores brazos de la socie-
dad; es como un monstruo oculto y amorfo que premia o castiga pero que
no da jamds la cara ni posee tampoco, fisicamente hablando, una inteligen-
cia central que dirija y controle sus actos. Este ente ubicuo castiga con la
verguenza, el deshonor y la reprobacion, a aquecllas parejas que se unen por
el amor, sea 0 no genuino, sin legitimar dicha relacion a través de un con-
venio juridico o religioso. Jamds sabremos por qué “lo legitimo” es lo que
opina la mayoria; o sea por qué la mayoria le da carta de legalidad, justicia
o correccidn a las cosas. Somos conscientes que la opinién mayoritaria es
siempre mediocre, puesto que la sabiduria jamds pertenece al vulgo, sinc
que por el contrario, es privilegio de algunos ejemplares superiores de la es-
pecie.

Aunque las parejas no se amen, buscan la solucién matrimonial como el
medio mds apropiado para contar con la aprobacién y beneplicito general,
disfrutando asi del estado de “bienaventuranza social”, que es considerado
el mdximo premio que la sociedad otorga al consumidor obediente.

Hay todavia muchos otros elementos que contribuyen a empujar a la
unién matrimonial, Sabemos que la unién sexual constituye una necesidad
biolégica y que al satisfacer este apetito se da salida a fuertes pulsiones*
internas. El impulso sexual es tal vez, la necesidad mds fuerte del ser huma-
no. Pues bien, como el mundo no aprueba el concubinato, la gente debe
casarse para evitar la reprobacion social. La religién y la moral se encargan,
de manera muy eficiente, de publicitar “cudn pecaminosa” es la actividad
sexual extra matrimonial, para hacer caer asi, de manera indirecta, todo el

* Impulsos.
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peso de su mandato sobre cada individuo. De este modo es como desde

muy pequefios adquirimos un concepto peyorativo de lo sexual, en vista de

que existe una conspiracion silenciosa destinada a reprimir de manera ina-

decuada nuestros impulsos sexuales. S¢ nos ensefia cudn pecaminoso puede.
ser_lo sexual, no_para educarnos moralmente sino con el propésito de re-
Dbrimir nuestra libido. Se nos explica que hasta Dios mismo castigé al hom-

bre por su gran pecado sexual, expulsindolo del Parafso y que la mujer tu-

vo una gran culpa al tentar al hombre. Se agrega que todo esto fue obra del

Demonio. No es de extrafiar entonces, que exista tanta gente infeliz, en-

ferma o frustrada por sus graves represiones sexuales y por el terrible com-

plejo de culpa que nace de sus inevitables “caidas” o “fallas sexuales”, en lo

referente a su incapacidad de guardar celibato, caidas inevitables porque

son el resultado 16gico de la presién acumulativa de la caldera bioldgica.

Lo que se ha hecho en verdad, es construir diques para empozar la fuer-

za de la libido y evitar asi su flujo natural, Como consecuencia, el sujeto se

ahoga en su propia salsa o acata los designios sociales obedientemente. Sin

embargo, el libertinaje seria muchisimo peor, ya que actuaria como un fac-

tor disociativo y trastornador del orden social, el cual, a pesar de sus de-

fectos, debe mantenerse a toda costa.

mente, por medio_de la ciencia del amor a sublimar su libido en la reahzi_
cion del auténtico amor. De otro modo tiene solo tres caminos: reprimir
su libido, casarse, 0 convertirse en un libertino. Ninguna de estas opciones

_es positiva para el individuo, ya que representan tentativas fallidas para so-

Iucionar un problema que tiene una sola salida: el auténtico amor.

Existen muchas personas que se casan Unicamente para vivir la aventura
romdntica de una boda y sentirse envueltos en la aureola de respetabilidad
y mayoria de edad que confiere la situacién matrimonial. Estar casado, te-
ner un hogar, procrear hijos, formar una familia, le parece al sujeto la prue-
ba final de la aprobacion social. En verdad, son muy pocos los individuos
que no caen bajo la influencia del guién cultural del matrimonio, el cual
se complementa de manera casi inevitable con el gui6n de la paternidad.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL ENFOQUE REPRODUCTIVO

Como deciamos anteriormente, el tener hijos parece ser una consecuen-

cia l6gica del matrimonio. Nadie se extrafia de que nazcan hijos, sino que
por el contrario, produce gran desazén familiar el hecho de que no vengan
al mundo. Siempre se ha pensado que el objeto del amor es precisamente el
de reproducirse y aquellos que por alguna incapacidad no pueden hacerlo,
se sienten por esto profundamente infelices. Se cree especialmente que la
mujer estd destinada en lo principal a ser madre y no se concibe otra razén
para su existencia. La especie necesita reproducirse, y para esto el indivi-
duo debe cumplir una vez mis con el mandato de la sociedad y la naturale-
za,
Parece que los pdrrafos anteriores fueran de una inutilidad manifiesta,
porque no revelan nada que se aparte de lo normal; solamente describen
una situacién que aparece como razonable y logica al aplicar a la especie
Homo Sapiens los criterios naturales de supervivencia. Sin embargo, debe-
mos recordar que no estamos defendiendo, estudiando o analizando la su-
pervivencia del hombre, sino que nuestra preocupacién primordial es la de
penetrar lo mds profundamente posible en el misterio del amor. Es por eso
que, lo repetimos una vez mds, debemos analizar lo que no es el amor, pero
que el vulgo confunde con amor; lo que pretende ser amor, siendo s6lo una
parodia o falsificacidn.

Muchas veces hemos oido ante una criatura de corta edad, la expresion:

*“es el fruto del amor”. Intentamos demostrar a los que puedan pensar sin

prejuicios, que rara vez los hijos son “el fruto del amor”, sino que porlo
general, son el producto c¢ la casualidad, el aburrimiento, la frustracién, el
fracaso, la insatisfaccion interna, el conformismo social o el egoismo. Deta-
llaremos a continuacién en algunos puntos, los motivos principales por los
cuales las parejas tienen hijos. Sorprendentemente ninguno esté relaciona-
do con el amor.

Causas del nacimiento de los hijos:
1) Curiosidad de la mujer

Ella quiere tener la experiencia de la maternidad para “saber lo que esto
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significa” y para “realizarse a si misma como mujer”. Con frecuencia la re-
ciente madre encuentra que no se ha realizado en si y que la maternidad
no le ha aportado ningin beneficio o experiencia trascendental. Muy tarde,
a veces, descubre que ha caido victima del “mito de la maternidad”, es de-
cir la glorificacién de un proceso natural que no tiene nada de exclusivo o
especial, ya que todas las especies animalgs son capaces de realizarlo de ma-
nera mds natural y perfecta que el ser humano. Al procrear hijos se estd ha- -
ciendo lo que todos los animales hacen. Siempre se ha rodeado a la madre
de un halo de santidad, bondad, amor inconmensurable y entrega total, lo
que por cierto es veridico en la mayoria de los casos, en relacién a sus
crias. Se ha creado la imagen de la madre como algo puro y divino. La mu-
jer siente entonces que debe, ineludiblemente, cumplir con el proceso de la
maternidad para identificarse con la “divina imagen materna” y recibir asj
el reconocimiento social. Es por esto que ser madre es una experiencia de-
seada con profundo anhelo. Debemos preguntarnos, no obstante, en qué
medida es producto esto de un instinto maternal o de un guidén social. De
todos modos esta interrogante s6lo vale para hacernos reflexionar, ya que
no nos seria de gran utilidad el lograr responderla. Nuestro afin es mos-
trar la general ausencia de verdadero amor en estos procesos vitales de la
pareja humana.

2) Fracaso y frustracion

Cuando una persona siente que su vida es un fracaso y que le serd muy
dificil enmendarla, experimenta la necesidad de tener hijos con la esperan-
za de lograr a través de ellos el éxito que no ha podido conseguir en lo per-
sonal. Madres muy pobres ruegan diariamente para que sus hijos lleguen a
tener fortuna, y si eso ocurre se sienten realizadas. Se produce en este caso
algo parecido a lo que sucede con el “fantasma onirico”, ya que la madre,
sin darse cuenta, transfiere su propio “fantasma onirico” a un hijo, espe-
rando de éste todo lo que a ella le hubiera gustado conseguir.

3) Aburrimiento y tedio

En verdad abundan los hijos del tedio. Muchas parejas al sentirse aburri-
das en su existencia cotidiana, deciden tener un hijo que les llene su tiem-
po de algin modo. El indice de nacimientos es mds elevado en aquellas lo-
calidades rurales, donde la actividad es escasa y hay pocas posibilidades de
diversion.
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4) El instinto sexual

La necesidad sexual empuja al individuo a realizar el coito con cierta re-
gularidad, independientemente del deseo de tener o no hijos. Sea que el su-
jeto tenga o no un propdsito reproductivo, lo cierto es que, como resulta-
do de este ayuntamiento nacen muchos hijos, los cuales no han sido pro-
ductos de un acto voluntario, sino mds bien del azar,

b) El orgullo viril

Por lo general los hijos se constituyen en la prueba viviente de la capaci-
dad viril del padre, quien se complace exhibiéndolos y dando asi orgullosa
y fehaciente prueba de su condicién de macho. Muchas veces la experien-
cia de la paternidad es buscada para poder elevar la autoestima y probarse
a sf mismo lo que se puede hacer. El padre mira a su producto con orgullo
como diciendo en su fuero interno: “yo lo he fabricado”.

6) Incremento de la autoestima femenina

Existe un momento en la maternidad, que efectivamente es el mds glo-
rioso para la madre y que representa la prueba mdxima de la confronta-
cién o examen de la propia femineidad. Es el momento sublime cuando, a
poco de haberse efectuado el parto, le llevan a la criatura para que la vea.
Ella la mira extasiada y goza la profunda experiencia de repetirse a si mis-
ma, “he sido yo quien la ha hecho; he sido yo quien ha sido capaz de ha-
cer algo tan bello y perfecto; jqué mujer soy!”.

7) Confusion entre maternidad y femineidad

Aunque muy similar al punto anterior, hemos querido diferenciarlo pa-
ra mayor claridad del tema; nos referimos al hecho de-que muchas mujeres
dudan de su propia femineidad. Tal vez sean frigidas o desconfien de sus
atractivos personales, el hecho es que necesitan tener una prueba de su
condicién de mujer. Es comun el caso de mujeres que simplemente quieren
tener un hijo, sin importarles mayormente quien sea el padre. En este caso,
la maternidad se presenta como la comprobacion de la propia ‘emineidad.
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8) El mandato social

No necesita este acdpite de mayores explicaciones. Nos referimos a
quienes procrean para tener la aprobacién familiar y social; para cumplir
simplemente con las pautas socio culturales de la humanidad. “Lo normal
es tener hijos; todos tienen hijos; yo debo tener hijos”,

9) Asegurar al esposo

Uno de los motivos bastante frecuentes para tener un hijo en un mo-
mento dado, es el interés de la mujer para asegurar aun mds la fidelidad, el
carifio y la proteccion del esposo, ya que con bastante razén,-siempre se ha
considerado que los hijos unen. Ademads, como todos sabemos, la ley otor-
ga especial proteccion a la madre en caso de abandono conyugal. Existen
algunas mujeres que abusando de su condicién maternal pretenden, a tra-
vés del hijo, alcanzar un dominio desproporcionado y egoista sobre su
compaiiero. Hay quien ha llegado a sostener que la mujer usa a sus hijos
como verdaderos “rehenes”.

En la préctica es raro que la procreacién sea motivada en exclusiva por
uno sélo de los puntos enumerados; por lo general estos factores se combi-
nan para actuar en conjunto y producir el resultado que se espera.

En la antiguedad existian otros elementos que intervenian en la necesi-
dad procreativa, que se referian en lo principal a la urgencia econémica
de las personas. Aquellos trabajadores que vivian de la artesania, del gana-
do o del cultivo de la tierra, descubrian que les resultaba mas ficil enri-
quecerse con la ayuda de muchos hijos que trabajaban con ellos y se cons-
tituian en mano de obra gratuita, acrecentando rdpidamente el patrimo-

nio familiar.
En verdad, no es muy alentador el examen de este problema, debido a

que llegamos a la evidencia de que los hijos nacen de la insatisfaccién, la
frustracién y las carencias personales, pero rara vez de la plenitud vital,
emocional e intelectual. Creemos que éste es uno de los principales moti-
vos de la decadencia espiritual de la humanidad, la cual, dominada s6lo por
el afdn del consumismo, se estd ahogando a si misma en la trampa diaboli-
ca del automatismo, programacion y maquinismo. Llegamos a la inevitable
conclusion de que no solamente el amor no interviene para nada en el pro-
ceso de tener hijos, sino que ademds, como si esto fuera poco, el ser huma-
no no ha tenido jamds la nocién de la responsabilidad procreatoria. No so-
lamente engendra hijos sin amor, sino que ademds éstos son producto de
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un acto puramente instintivo, sin participacion de las facultades intelec-
tuales y espirituales del individuo. Es decir, el hombre procrea al estilo
animal y no al estilo humano. Practica s6lo el acoplamiento de los organos
sexuales al igual que las bestias, sin que conozca ni ejecute una técnica
mental o espiritual que le haga procrear seres superiores. De esta mane-
ra, el hombre se reproduce no por “un acto de hombre”, sino por “un
acto de animal”. Resulta curioso e inquietante considerar que una cria-
tura humana sea producto de un ‘“‘acto animal”. Ni siquiera un campesi-
no ignorante procede en la misma forma con las semillas que siembra, ya
que antes de hacerlo prepara la tierra, espera la época propicia y efectiia
el sembradio de acuerdo a pautas que aseguren un buen resultado. Existe
aqui preparacién, esfuerzo, conocimiento, dedicacién y técnica. Por el
contrario, la reproducciéon humana es equivalente al acto del animal ma-
cho que en un momento dado siente la necesidad de una hembra y se
ayunta y la fecunda, sin preparacion de ninguna especie. Sin embargo,
yendo todavia mds lejos, pensemos que este acto animal es mas perfecto
que el humano, porque esté regido desde tiempos remotisimos por la me-
moria de la naturaleza. El animal no improvisa sino que lleva grabado en
su instinto la técnica mds adecuada.

El problema del hombre reside en que no es animal ni humano. No po-
see ya la sabiduria de la naturaleza, ni tampoco el conocimiento del hom-
bre superior. Es por eso que improvisa y no logra alcanzar los niveles mds
elevados. Tenemos que aceptar que la humanidad actual es el resultado de
la improvisacion en lo que se refiere a su nacimiento. Al parecer se piensa
que basta colocar el espermatozoide en el huevo para crear un real ser hu-
mano. ;No estaremos creando un mundo de “homunculos”* en vez de
traer a la vida a seres realmente humanos?

Es perfectamente legitimo cumplir con el anhelo de tener hijos, pero es
un grave error construir situaciones amorosas en torno ala meta de tener-
los. La finalidad debe ser siempre el amor y sélo cuando éste se haya con-
seguido plenamente, el sujeto puede decidir si desea o no reproducirse. Por
desgracia, en la prdctica esta situacién se invierte y se procura llegar al
amor partiendo primero por el matrimonio y los hijos.

Debemos plantear un interrogante que consideramos de crucial impor-
tancia; jacaso el ser humano puede trascenderse o inmortalizarse a si mis-
mo sdlo a través de los hijos carnales? ;Es el hijo carnal la tnica posibili-
dad de procreacién humana? o, ;existen otras? Sostenemos, con la autori-
dad de hombres despiertos, que el fruto carnal es la forma mads primitiva,

* Hombre mitoldgico creado artificialmente, sin alma, espiritu ni voluntad propia.
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tosca y animal de procreacion; que hay otras posibilidades mds elevadas,
aunque desconocidas u ocultas para la gente, Nos referimos a la posibilidad
de tener hijos espirituales, opcién reservada solo a seres de inteligencia y
conciencia superior. Un hijo espiritual puede serlo también carnal, con la
diferencia que serd un ser completo, hijo del cuerpo y del espiritu. Las per-
sonas comunes son solamente “hijas del cuerpo”, porque sus padres asi los
han traido a la vida. Sin embargo, al hablar de “‘hijos espirituales” nos refe-
rimos principalmente al fruto de las energias espirituales y mentales de un
hombre superior. Los alumnos de un buen profesor son en cierta medida
sus “hijos espirituales”. Un hijo espiritual puede ser una persona o una
obra, pero el resultado es siempre el mismo: el padre crea un ser que tras-
cenderd el tiempo y el espacio, a diferencia del hijo carnal cuya existencia
estard limitada a un breve lapso terrenal. Solamente con el objeto de ilus-
trar este tema pondremos como ejemplo a Leonardo da Vinci, Miguel An-
gel y Benvenuto Cellini, personajes que pertenecieron a escuelas herméti-
cas donde se ensefiaba la procreacién espiritual. Las obras de da Vinci, por
ejemplo, son sus hijos espirituales a través de las que logré la inmortalidad,
proyectdndose en creaciones que fueron un legado para la humanidad a la
vez que seres con existencia inmortal en el mundo de la energia pura.

Las transformaciones materiales que causan la muerte solo tienen efec-
to en el mundo material, pero no en el mundo de la energia pura. La tra-
dicion hermética afirma que existe una energia primordial de la cual todo
ha nacido, fuerza Gnica que es la esencia constituyente de todo. A esta
energia podemos llamarla “espiritu”, y es el don que dios nos ha concedi-
do al otorgarnos la chispa divina. Un hombre es espiritual cuando ha desa-
rrollado en si este poder. Los hombres espirituales pueden tener hijos espi-
rituales; los que no han llegado a ser espirituales no pueden hacerlo, pero
deben saber que esta posibilidad existe y que la puerta estd abierta para
quienes posean el anhelo interno de superacién. En realidad, elevarse espi-
ritualmente es lograr por medio de ciertas técnicas y procesos psicoldgicos
y mentales, un desarrollo y crecimiento de la esencia, la que al igual que
una semilla, puede crecer y fructificar. El tema de la procreacion espiri-
tual encierra secretos mucho mds profundos de los que pueden tocarse en
una obra de publica difusién, ya que este arte es el secreto de la inmorta-
lidad misma; es el medio por el cual un hermetista puede producir un “ava-
tar” y reencarnar concientemente, manteniendo asi la conciencia después
de s:;l fallecimiento fisico, independientemente del cuerpo material des-
truido.
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LO SATANICO EN EL AMQOR ES:
LAS OBLIGACIONES ARTIFICIALES

Cuando una pareja se percata de la fragilidad de su uni6n, teme perder
la promesa de felicidad que representa su relacion, y busca por todoslos
.medios posibles aprisionarse mutuamente en una cdrcel invisible de prome-
sas, juramentos, reglas, obligaciones y prohibiciones. Este procedimiento
tiende a buscar en las obligaciones materiales, el nexo de unién que segura-
mente no existirfa o seria demasiado fragil, si Se dejara el amor liberado a
la regulacién natural del libre deseo de cada una de las partes. Asi, gradual-
mente, cada uno de los amantes siente que su contraparte le pertenece ca-
da dia mds, ain cuando dicha entrega sea del estilo “reo-carcelero” antes
que “amada-amante”. En efecto, por lo general cada uno de los conyuges
se desenvuelve en los Iimites de la cdrcel invisible que mutuamente han le-
vantado. Por mucho que de las profundidades interiores brote el fuerte de-
seo de realizar algo, no podrd hacerse si estd comprendido expresamente en
la lista de prohibiciones matrimoniales. Si se viola el reglamento, se hablard
casi siempre de “traicién”, aludiendo al hecho de que una de las partes hi-
zo lo que la otra prohibia. Este “delito de traicién” cobra atin mas fuerza
si una de las partes ha sido “tan vil e indigna’ como para enamorarse de
otra persona. Representa ya el mayor grado posible de la felonia y sélo
queda castigarlo con el estigma de la maldad o Ia deshonra. Aquel que ha
sido tan ingenuo como para ceder sin tapujos a su impulso emocional, se
siente ruin y despreciable. Por una especie de tdcito acuerdo social “el trai-
dor” pasa a convertirse en una especie de paria. El engafiado, en cambio,
saca bastante provecho a su papel de victima, lo cual lo hace aparecer des-
provisto de toda culpa. Lo mds probable, sin embargo, es que la culpa sea
de ambas partes; que el gran error haya sido el de reemplazar la union del
amor por la de la obligacién. Mds bien podria decirse que al comprobar la
inexistencia de un amor que crefan poseer, se vieron compelidos a fabricar-
lo artificialmente, recurriendo para ello a la simple imitacién de lo que se
piensa que deben ser las condiciones de una pareja enamorada. De este mo-
do,empiezan a actuar como si el mds ideal y puro amor existiera entre ellos;
piensan, sienten, procrean y aman como si la ficcién inventada fuera efec-
tivamente una realidad. Para dar mds solidez a esta comedia es preciso tra-
tarse, vivir, organizarse, comunicarse y proceder al estilo en que lo haria
una pareja auténticamente enamorada. Ademds, como nadie sabe cudl es el
genuino amor, dificilmente podria distinguirse el engafio. Es asi como lo
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que se hace en realidad es imitar ¢l amor, o bien, adoptar la imagen con-
ceptual amorosa a la manera de un disfraz. De manera similar, hay quienes
pretendiendo ser puros, imitan las maneras de los que se supone han sido
santos. No hay diferencia entre los imitadores de Jesucristo y los imitado-
res del amor. Lamentablemente, las imitaciones carecen siempre de la no-
¢ién comprensiva del por qué, para qué y como debe hacerse algo. La imi-
tacion carece de inteligencia propia, debido a que es s6lo la imagen de un
espejo. La gente vive entonces aquel “amor necio” tipo espejo que los ha-
ce creer tontamente que poseen el producto original. Asi también como
ya lo hemos dicho, proceden como si efectivamente hubieran logrado el
verdadero amor, constituyendo su quehacer material en torno a esta supo-
sicién. De esta manera, estructuran su vida conjunta de acuerdo a lo que
se supone que debe hacer una pareja que se ama:

1) ser fiel
2) respetarse mutuamente
3) ser feliz
4) acariciarse
5) comunicarse perfectamente
6) fusién en un solo ser
7) conocimiento y comprensidon mutua
8) procreacién
9) tener un destino comun
10) el hdbito y la costumbre

No existe ninguna objecion de nuestra parte con respecto a la practica
de estos puntos. Objetamos si, el que sean Unicamente una imitacién y no
una creacion propia. No creemos que la ciega emulacion sea el medio mds
adecuado para llevar al ser humano a realizaciones superiores. No es el con-
dicionamiento, sino la reflexion inteligente la que debe guiar los actos del
individuo, por lo menos las acciones de aquel que pretende ser libre y no
estar sujeto al mandato inflexible de las pautas de conducta social. El ma-
trimonio prefabricado de acuerdo a la exacta copia del molde social, no
puede ser una estructura dindmica autogenerada, sino solamente un esque-
leto inerte que sirve de soporte a las ilusiones y expectativas de los conyu-
ges. La imitacién ciega es por lo general el preludio de la inopia mental.
Es mids simple, por supuesto, imitar ciegamente que darse el trabajo de pla-
nificar o analizar inteligentemente para proceder en consecuencia.

El matrimonio se ha transformado desafortunadamente en una maqui-
naria del amor, y esto explica la miseria en la cual se debate la humanidad
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en este aspecto, ya que el amor verdadero no puede ser programado maqui-
nalmente ni ser el fruto del simple entusiasmo, la pasidn, el romanticismo
o la emocién; solamente puede nacer de una relacién integral madura entre
dos seres que han llegado también al desarrollo y evolucién de sus propios
yoes. El ejercicio del genuino amor es necesariamente un acto de manifesta-
cion integral de la conciencia de seres inteligentes y maduros; jamds es la
relacion instintiva de personas enfermas o piscoldgicamente subdesarrolla-
das. En este caso s6lo puede representar la bisqueda de una tabla de salva-
cidn que parezca la puerta de ingreso hacia una situacidn ideal.

_ De esta forma la pareja imitativa maneja’los 10 puntos del amor de la
siguiente manera:

1) Ser fiel

Por lo general, Ia fidelidad se refiere a la exclusividad del uso de los
cuerpos, es decir, cada uno se compromete a otorgar el exclusivo uso sexu-
al de su cuerpo a la otra parte. Mientras tanto, la insatisfaccion latente de-
sencadena libremente un adulterio imaginativo y emocional. Vemos as{
que la estructura del pseudo amor se basa, en lo principal, en todas aque-
las cosas controlables o visibles fisicamente, sin considerar al sujeto inter-
no. Nos preguntamos por nuestra parte ;qué valor tiene la fidelidad cor-
poral si no existe la fidelidad psicologica? ;Es licito ser fiel en los cuer-
pos y adultero en los deseos y pensamientos? Esto no estd incluido en el
guidn social de la pareja; lo que importa es la exclusividad corporal. Por
lo general las reuniones sociales, donde asisten hombres y mujeres, son
solo un pretexto para practicar sin problemas el adulterio psicoldgico,
con lo cual, en apariencia, nadie sale perjudicado.

2) Respetarse mutuamente

. En la prdctica significa textualmente: “no debo hacer lo que a mi pare-
ja no le agrada que yo haga o que esté en conflicto con sus propios dese-
0s”: Esto parece en verdad algo razonable, pero en la realidad puede trans-
formarse en una trampa mortifera. En efecto, esta sentencia estd concebi-
d;l para ser aphcadg a personas maduras, inteligentes y equilibradas, es de-
cir, a individuos pswolggwamente sanos. Pero ;qué es lo que ocurre si al-
guien 'ha unido su destino a unapersonacon alteraciones o perturbaciones
psiquicas de cierta importancia, o si él mismo tiene también problemas
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parecidos? En ese caso caerd en una especie de servidumbre humana que
lo obligard a satisfacer tal vez los mds absurdos y alocados caprichos de su
pareja. Si ésta estima que para probar su amor €l debe hincarse de rodillas
diariamente durante media hora, deberd hacerlo so pena de demostrar su
falta de interés o carifio. Existe al respecto una gama enorme de exigen-
cias, que van desde lo perfectamente lgico y natural a lo absurdamente
perverso y desequilibrado. Sin embargo, ;quién medird o calificara este he-
cho? Por supuesto que debieran hacerlo ambos, pero para ello, lo repito,
deben ser sujetos de una psiquis perfectamente sana, lo cual, como sabe-
mos, es una excepcién antes que una norma. Sin embargo, el que estd
exigiendo algo, lo hace porque lo considera justo y por supuesto, si no le
conceden lo que pide, se sentird engafiado o traicionado. En el intertanto,
el compafiero o compafiera se encuentra en el terrible dilema sin salida de
“traicionarse a si mismo” o “traicionar a su pareja”. En efecto, si cede a
los irracionales requerimientos, lo hard con la intima conviccién de que lo
estdn obligando a hacer algo absurdo, necio, torcido o injusto, y si no lo
hace quedar4 expuesto a la reprobacién y culpa. Este mecanismo infernal
es, en la vida real, ‘el zapato chino” donde se debate la relacion de la ma-
yoria de las parejas. El dilema se plantea de la siguiente manera: “si no ha-
go lo que ella (o él) quiere, dejard de quererme y estaré faltando a mi
amor; si la complazco, perderé mi propio autorespeto”. De esta manera
muchas veces se acumulan fuertes rencores, por no decir odios, en relacién
a la cantidad de veces en las cuales el sujeto debid ceder ignominiosamente
en asuntos sobre los cuales su criterio era absolutamente opuesto al de su
pareja. Se comprenderd que esta situacién descrita tiene mil variantes, de-
pendiendo de cual integrante de la pareja sea mds sano, racional, inteligen-
te e inegoista. Es posible que una persona sienta que su contraparte lo esta
obligando a hacer algo que va contra sus principios, pero puede que en rea-
lidad dichos principios sean absolutamente caprichosos, antojadizos o equi-
vocados, caso en el cual, aquél que estd planteando la exigencia es quien
tiene legitimamente la razén. Asi, pueden originarse en la relacién conyu-
gal traumas por culpa propia o ajena. El que efectia exigencias irracionales
y desmedidas quedar4 tan traumatizado al ser rechazado, como el que es
culpado injustamente por efectuar legitimas y razonables peticiones. Por
desgracia, el que procede irracionalmente adquiere la conviccién de que lo
estdn traicionando, despreciando, humillando o malqueriendo, y con esta
creencia, ademds de eludir su propia responsabilidad al traspasirsela a su
pareja inocente, pierde toda posibilidad de corregir sus erroneos y enfer-
mos mecanismos.
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3) Ser feliz

Cuando una pareja comienza a llevar una vida en comin, empieza el
juego de la felicidad. Tal como ocurre ‘con una chimenea a lefia, el tiraje
de Ia felicidad conyugal debe mantenerse a toda costa, y suplir lo que no
ha nacido o no se puede mantener espontineamente por situaciones idea-
les de goce, placer o satisfaccidn, tal como estos sentimientos se conciben
de acuerdo al modelo social. La cantidad adecuada de reuniones sociales,
de cine vy televisién, de sexo y bienes de consumo; la mantencién de un
status econdmico, o de situaciones que mantengan elevada la autoestima y
el prestigio personal, hacen sentir a la pareja que son felices. Como de cos-
tumbre, la desorientacién y falta de madurez hacen confundir lo externo
con lo interno. Ante la carencia del elemento interno de la felicidad, el
sujeto procura vivir situaciones materiales placenteras y estimulantes, que
de algun modo contribuyan a llenar su vacio mundo interno. El individuo
presiente la terrible vaciedad que lo aprisiona e inconcientemente sabe que
de esa manera no podrd ser feliz y es asi como busca el camino de la em-
briaguez de los sentidos, creyendo errdneamente que ser feliz es “pasarlo
bien”. No obstante, en la bisqueda compulsiva de esa felicidad que siem-
pre se le escapa, vivird la ambivalencia de sentirse feliz por momentos, pe-
ro sabiendo en el fondo de si, que es profundamente desgraciado. En este
juego de la biisqueda de la felicidad por el errado camino del placer, el con-
fort, la vanidad del status social y la procreacion de hijos, la pareja pierde
toda posibilidad de alcanzar una auténtica felicidad basada en el genuino
amor, ya que en su lamentable confusién y orfandad intelectual confun-
den felicidad con placer, y amor con adopcién de un cliché amoroso. El
escalamiento de posiciones sociales y econdmicas, el incremento de la ca-
pacidad de consumo, la persecucion de la seguridad en la riqueza material,
se convierten en falsas metas que alienan poderosamente la capacidad inte-
lectual, emocional e instintiva del sujeto, arrastrdndolo a la deshumaniza-
da condicién de obediente consumidor.

En estas condiciones, la semilla del amor no puede fructificar, y la pare-
ja después de muchos afios tendrd que reconocer que en verdad la felici-
dad se les escap6 siempre de entre las manos. No obstante, la ilusion de la
felicidad se mantiene por toda la vida, y el sujeto siempre estd a la espera
de que ocurran acontecimientos que lo lleven a la felicidad, como quien
cree poder obtener algo en virtud de un milagro. Por lo general ésto nun-
ca sucede, ya que cuando se realiza lo que el individuo crefa que labrarfa
su felicidad, se encuentra con que no es asi,dado que ahora desea otra
cosa.
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4) Acariciarse

Insensiblemente se crea el “deber de acariciarse”, considerando que
aquellas caricias se toman como el alimento del amor. Por un mudo acuer-
do, cada uno establece y regula la cantidad, tipo, calidad y frecuencia de
los estimulos acariciantes de que hard objeto a su amante. Infortunada-
mente, se practica ésto de una manera absolutamente mecdnica, sin fuerza
interior, por la repeticion simple de un acto ritual que se sabe que debe eje-
cutarse, pero cuyo origen, proposito y contenido se ha olvidado. Este ritual
de las caricias, lejos de satisfacer los legitimos anhelos interiores, deja el sa-
bor de la insatisfaccion que se deriva de aquellos actos en los cuales no par-
ticipa el ser interior. El sujeto se desdobla en dos personalidades: una que
ejecuta el acto sexual mecdnicamente y otra que se repliega en los rinco-
nes de si. La participacién interna se vuelve nula, porque el individuo tini-
camente tiene la motivacién del pseudo amor y se encuentra envuelto en
la marafia interior de sus fantasias, deseos, temores, angustias y frustracio-
nes. La caricia ritual no se diferencia de un acto sexual futurista de ciencia
ficcion que se practicara con una méaquina de amar, auténtico robot con
organos sexuales mecdnicamente perfectos, o tal vez mejorados, pero sin
alma ni contenido. Con este ejemplo podemos concebir la diferencia entre
hacer verdaderamente el amor o provocar simplemente el orgasmo. Se
comprende que la rutina torpe de las caricias rituales tiene que conducir
prontamente al tedio, la insatisfaccién y el hastio. Si la pareja no aprende a
hacer el amor con la real participacién interior, si no descubre la necesidad
de una permanente renovacion creativa en sus relaciones, ni siquiera practi-
card un coito de animales sino un ayuntamiento maligno de mdquinas
vacias.

5) Comunicarse perfectamente

El mito de que siempre, a pesar de las desaveniencias pasajeras, existe
una buena comunicacion entre ambos, se convierte en una trampa insidio-
sa que separa a Jos conyuges. Por sobre las ocasionales rifias o desacuerdos,
graves o simples, de manera misteriosa existe la conviccidn, en una especie
de plano de la cuarta dimensién, que se encuentran perfecta y sélidamente
comunicados. La verdad es que cada uno se comunica con su propio in-
conciente, al cual utiliza como interlocutor de sus fantasfas. Al hablarle a
su amante, lo que hace realmente es hablarse a si mismo a nivel inconcien-
te. A la vez, la compafiera no escucha, sino que se oye solamente a si mis-
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ma, y al responder se dirige también a su propio inconciente. Como con-
secuencia viven la fantasia de que se comunican perfectamente y que “en
el fondo siempre estdn de acuerdo, juntos y perfectamente unidos”. Por
cierto que esta comunicacién fantasma sélo funcionard en la medida de la
propia capacidad de autoengafio. Muchas veces ocurre que la facultad de
mentirse a si misma, se anula momentdneamente después de algunos afios
de matrimonio; por primera vez se dan cuenta que no existe en verdad
ninguna comunicacién, que hablan idiomas absolutamente diferentes y
qug en realidad siempre han estado incomunicados. Por lo general este es
un descubrimiento muy penoso en que cada uno trata ansiosamente de
culpar al otro por lo que sucede.

En verdad, puede haber comunicacién exclusivamente en la medida de
la sinceridad absoluta de los amantes, pero esta franqueza unicamente pue-
de conseguirse destruyendo la hipocresia, que por lo general se utiliza
como un medio de no mostrarse como realmente se es, y poder asi mante-
ner una elevada autoestima. Mientras las personas conservan su mdscara
puesta, la comunicacion se vuelve muy improbable, ain cuando los mensa-
jes circulen de manera regular. No obstante, para que pueda haber sinceri-
dad tiene que existir ausencia de temor. Se miente por temor a algo; en es-
te caso particular, se anticipa la posibilidad de una reaccién violenta o ne-
gativa de parte de la otra persona. Solamente cuando se tiene la seguridad
de una actitud madura, inteligente y racional, existe la tranquilidad para
franquearse completamente y sentar las bases para una buena comunica-
cién.

6) Fusion en un solo ser

La nocién de la identidad comuin, la fusién en un Gnico ser, es conside-
rada como una prueba fehaciente de la unién indisoluble de los amantes.
Se cree que esta condicion ideal representa el maximo logro de la pareja.
Sustentados en esta nocidén procuran pensar del mismo modo, sentir
igual, tener las mismas opiniones, un criterio similar y en general, pautas
de conductas mds o menos idénticas. Sin embargo, el resultado de todo
es casi siempre muy diferente al perseguido, ya que conduce a la pérdi-
da de la propia individualidad. El precio que se paga por la codiciada fu-
sion es demasiado elevado: la muerte de las posibilidades de autorrealiza-
cion. En efecto, aquella amalgama no representa un maridaje productivo,
sino que se convierte en una especie de matrimonio infértil, donde en vez
de capitalizar el talento de ambos para que puedan realizarse a si mismos
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como individuos concientes e inteligentes, se atesoran sus mutuas incapa-
cidades, limitaciones y defectos, los cuales convierten la experiencia de la
fusién en un pesadisimo yugo.

Cuando dos fuerzas diferentes que chocan entre ellas se estimulan mu-
tuamente entregando a la otra una parte demasiado grande de si misma, se
igualan demasiado y dejan de estimularse, pues se convierten en una sola
energia. Asi describimos los efectos negativos del proceso amoroso tipo
fusién. Es el sistema mds seguro para terminar con la atraccidn amorosa y
sexual: la polarizacin, en un sélo extremo de dos fuerzas opuestas. A ma-
yor abundamiento, diremos que es indispensable mantener la oposicion de
las fuerzas; lo que se necesita es que choquen armdnicamente y no con
violencia o destructibilidad. Se comprende que, si las igualamos para suprimir
la oposicion, to que se termina en verdad es la vida. Este es un problema de
muchos matrimonios muertos (energéticamente), que por mantener una
falsa y artificial armonia destruyeron su dindmica vital y se convirtieron en
repetidores automdticos de formulas amorosas huecas, que no tienen mds
significado ni propésito que el de sostener la ilusion de una perfecta unién.
Conservar la polaridad energética individual no solamente es el secreto del
amor sino también. de la vida, la cual nace y se mantiene por la oposicidn
de fuerzas contrarias. Por supuesto que no basta que en el amor se manten-
ga la polaridad individual, sino que se necesitan muchos otros factores. Por
ejemplo, resulta simple el prever lo que ocurriria con una pareja psicologi-
camente enferma o alienada que se esforzara en sustentar la polaridad indi-
vidual: los resultados serian nulos o destructivos. Es preciso tener presente
que existe una individualidad oscura y egoista y una individualidad supe-
rior.

7) Conocimiento y comprensién mutua

Si no conocemos a la otra persona no podemos comprenderla y si no
nos conocemos a nosotros mismos no lograremos encauzar la relacion de
una manera inteligente, al desconocer qué es lo que realmente deseamos en
nuestro interior. Tal vez es uno de los aspectos que mads choca al observa-
dor inteligente de matrimonios, que llevan ya muchos afios juntos: el des-
conocimiento absoluto de la otra persona, hasta el punto de no saber cua-
les son realmente sus deseos, pensamientos, impulsos, necesidades, cualida-
des y defectos. Por lo general, se desconoce en forma absoluta la verdadera
personatidad del cényuge. Se descubre, al observarlos, que s6lo se conocen
de una manera muy superfigcial, elemental e incompleta, ain cuando hayan
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vivido veinte afios juntos. Debido a esta ficcion se produce frecuentemente
el caso del esposo que cree que ha hecho muy feliz a la qﬁxuj,er, y que en
verdad es un marido modelo. Sin embargo, después de muchos afios, puede
llevarse la sorpresa de descubrir cudn infeliz y frustrada ha estado su mujer
hasta el momento. La organizacién competitiva y consumista de nuestra
sociedad, a la vez que la preocupacién y cuidado de los hijos, hace también
que quede muy poco tiempo libre para preocuparse por conocer adecua-
damente al conyuge. De este modo, el sujeto vive convencido de que si su
esposa tiene comodidades suficientes, debe estar feliz y satisfecha. No exis-
te en realidad una preocupacion seria por conocer realmente el mundo in-
terior de la otra persona, para poder asi hacer su felicidad y lograr también
la propia. El egoismo del individuo es tan grande, que convierte a la otra
persona en un objeto, y la adscribe al propio mundo interior, donde natu-
ralmente, dentro de las reglas del juego que alli rigen, “‘es imposible que no
sea feliz”, o bien, “tiene todo para ser feliz”. El sujeto se ciega hasta el ex-
tremo de creer que su contraparte carece de un mundo interior propio, y
que solo es un apéndice de si mismo. No concibe, que ella o €], opinen de
un modo diferente, que tengan una escala de valores contraria, o que sus
necesidades emocionales o intelectuales sean divergentes. No existe una
genuina comprension de que cada individuo tiene derecho a poseer sus pro-
pias opiniones y mantener el criterio que le dicte su fuero interno, so pena
de convertirse en un instrumento de los demds.

Creemos que es indispensable reflexionar en lo que significa conocer in-
ternamente a la propia compafiera, para no caer en la creencia mecanica de
que por el hecho de vivir juntos, existe ya el adecuado conocimiento y
comprension, ficcion que puede llevar al sujeto a convencerse de que efec-
tivamente ha encontrado un verdadero amor.

8) Procreacion

Los hijos son uno de los elementos més importantes que contribuyen a
mantener la ilusién del amor, ya que su sola presencia parece demostrar lo
fructifera y feliz que debe ser la relacién de sus padres. Representan una
especie de confirmacién material de que el amor realmente existe. Con an-
terioridad ya nos hemos referido al problema de los hijos. Nos limitaremos
en esta oportunidad a destacar el hecho de que es necesario no proyectar
hacia los hijos la ilusién amorosa, con el afdn de ver en ellos la prueba vi-
viente del éxito de la pareja. Con frecuencia ocurre también que la prole
llena y estructura el tiempo de la pareja de tal manera que les impide con-
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tar con el descanso necesario, para analizar los resultados de su relacién
amorosa. Por lo general, se constituyen también en los elementos que fre-
nan artificialmente todo impulso de desunidn, es decir, unen por la obli-
gaciéon y no por el amor.

9) Tener un destino comin

Cuando hablamos de un destino comiin nos referimos a una meta con-
junta, mds que a un camino a recorrer. Se trata de los propésitos que la
pareja se haya forjado, los cuales se refieren a sus deseos y ambiciones.
Ellos escriben en sus mentes la historia de la vida que quieren llevar y se
limitan a tratar de cumplir con su deseo. Lo que nos interesa es el argu-
mento del guién matrimonial, es decir, la historia que ellos se relatan a si
mismos para convencerse de que todo anda bien. No importa que se pro-
duzcan rifias o desaveniencias; la pareja estd convencida, salvo excepciones,
que los problemas que tienen se deben fundamentalmente a “cambios que
ha tenido la otra persona”. Sin embargo, siempre conservan la esperanza
de llegar a una relacién mejor, a la vez que el temor a perder una forma de
vida que ya se conoce influye poderosamente en mantener el status matri-
monial. La nocién de pertenecer conjuntamente como pareja al mismo
guidn vital, es uno de los velos que impide muchas veces apreciar la mag-
nitud de la separacion amorosa, o su definitiva inexistencia. El devenir de
las multiples tareas indispensables para mantener la funcién del hogar, con
todo el esfuerzo conjunto que esto involucra, hace que ambos se identifi-
quen estrechamente, lo cual les imparte la seguridad de que “en verdad se
aman atn cuando algunas cosas fallen”. Cuando una de las partes culpa a
la otra de desamor, no piensa en ningin momento en lo que ella misma es-
td dando, y que tal vez el problema sea conjunto y no individual.

10) El habito y la costumbre

En realidad, 1a mayoria de las parejas tienen algunas o muchas desave-
niencias, y resulta frecuente que cada uno de ellos, o tal vez s6lo una de las
partes, piense frecuentemente que es infeliz y que debieran separarse. Sin
embargo, es tan fuerte el hdbito y la costumbre de la vida en comin, que
aunque ésta sea mala o deficiente desde el punto de vista sentimental o
amoroso, el sujeto prefiere continuarla, ya que constituye el centro de gra-
vedad de su anclaje psicologico; la guarida que lo protege del amenazante
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mundo exterior. Una mujer llega a tolerar que su marido la castigue fre-
cuentemente y prefiere soportar esto antes de caer en la obligacion de te-
ner que buscar un nuevo e incierto destino. .

Es probable que el habito sea la barrera mds fuerte que tiene el sujeto
para poder apreciar la diferencia que existe entre “amor” y “unién de pa-
reja”. Guiados por el hdbito y la costumbre, seres que se han separado
odidndose, se afioran hasta tal punto como para volver a empezar todo
nuevamente. Otros, toleran cualquier situacién, por mala que sea, con tal
de permanecer unidos. Ya conocemos, ademds, el mensaje religioso que di-
ce que “el matrimonio es indisoluble y tiene que permanecer unido hasta
la muerte”.

Finalmente, queremos reflexionar en el hecho de que el amor fluye por
caminos diferentes a los contratos, promesas, juramentos o convenios, y
que su nacimiento o extincién no depende de presiones ajenas a los intere-
ses del individuo. Sin embargo, tampoco nace ni se cultiva por “generacién
espontdnea”, sino que requiere de la voluntad y cuidado del hombre y la
mujer. El amor no es hacer o dejar de hacer, sino que es una mezcla de
atracciébn, empatia*, armonia, sentimiento, razén, preocupacion y comu-
nicacién entre mundos internos. Es recato, pudor, respeto, admiracién y
entrega. Es también el reconocimiento mutuo de dos Yoes maduros que
buscan penetrarse uno a otro.

* Estado mental en que uno mismo se identifica o siente en igual estado de dnimo
que otro grupo o persona,
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA SOLEDAD Y LA ANGUSTIA

El amor jamds debe buscarse como remedio_para superar determinados_
problémas, porque al someterlo a una manipulacion interesada con fines.
egoistas; al ciearlo artificialmente con el pretexto de solucionar determina-
dos _conflictos, se desvirtia en su esencia misma hasta extinguir su condi-
cién primordial. Precisamente uno de los postulados de esta obra es el he-
cho que por lo comun, “amor no es amor”, es decir, que la mayoria de las
formas que adopta el amor en la sociedad humana, no corresponden a lo
que realmente es el amor. Pues bien ;qué es el amor? Este es un tema que
analizaremos mds en detalle en péginas posteriores. Por el momento nos in-
teresa poner en claro qué cosa no es el amor.

Sostenemos que el amor no puede ser improvisacion, ni remedio, ni ta-
bla de salvacién, ni hdbito, ni percha para colgar las propias ilusiones. El
amor para ser verdadero debe estar por encima de aquellascosas; debe fluir
a un nivel superior a ellas. Si mediante la prictica del amor el sujeto puede
solucionar problemas, o satisfacer carencias personales como una conse-
cuencia logica de la relacién amorosa, es desde luego magnifico. Se trata
en realidad de establecer un orden de precedencia en la motivacion, donde
es preciso entender que no se debe buscar el amor para solucionar proble-
mas, pero en cambio, si el amor ha llegado o se ha encontrado, con pres-
cindencia de la influencia de aquellos problemas, su ejercicio mismo con-
tribuird a que éstos desaparezcan. En realidad el amor debe ser inegoista
para que sea genuino, porque, si no es asi, sélo se constituird en el instru-
mento mediante el cual el sujeto manipulard a otra persona para procurar-
se placer a si mismo. El individuo, en este caso, solamente adopta la *“acti-
tud amorosa” externa, para valerse de ella en consecucion de sus propios
fines, sin ningun respeto por su ‘‘partenaire”.

Cuando el hombre o la mujer buscan pareja, no lo hacen impulsados por
el amor, solamente por la esperanza de encontrar una persona con la cual
nazca el amor. Sin embargo, el sujeto no piensa en dicha relacion desde
el punto de vista de lo que el amor significa, sino que reflexiona en las ven-
tajas personales que puede conseguir. Gratificacion sexual, paliativo para la
soledad y la angustia, seguridad econdémica, son algunos de los motivos mas
comunes del hombre y la mujer. Otras veces, la gente exagera demasiado y
busca “el amor por el amor”, es decir, quieren satisfacer la fantasia de un
amor romadntico sin ning(in propdsito préctico, sin ninguna idea posterior a
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la llegada de esta romdntica relacion; unicamente se piensa que se vivird
una fantasia amorosa sin definicién concreta.

La idea central que queremos expresar, es el hecho que el amor no pue-
de ser compulsivo; no puede ser el resultado de conflictos neuréticos o im-
pulsos desenfrenados. El amor compulsivo no estd dentro de la naturaleza;
pertenece a la ficcién de una obra teatral, donde al sujeto se le hubiera
asignado un rol que debe cumplir so apercibimiento de un penoso castigo.
Este forzado actor, opta por el expediente de recurrir al autoengafio y
creer que en verdad conoce y gusta del papel que debe representar. En rea-
lidad, la fuerza de su alienacién es tal, que olvida por completo que su ac-
tuacién es obligada y se convence de que en realidad es voluntaria.

El peso de la soledad es uno de los factores que impulsan con mayor
fuerza al sujeto a la préctica de una falsa relacion amorosa, dado que ve en
ella el paliativo mds eficaz para su propio abandono. Es precisamente este
hecho el que hace que el sujeto se entregue a su nuevo afecto con tal pa-
sion como#ara hacerle sentir que se encuentra profundamente enamora-
do, cuando en verdad solamente estd procurindose los elementos nutrien-
tes para superar sus sentimientos de angustia.

Por lo general existen varios elementos que se conjugan en el problema
del amor y la soledad; el complejo de inferioridad, la debilidad del yo y la
angustia que ello deriva. La sensacion de no pertenecer a nadie, de estar se-
parado de la Humanidad, hace que el individuo busque la solucién amorosa
como el medio mds seguro para entregarse y ‘“‘pertenecer”, saliendo asi de
la celda de su propio aislamiento. Para comprender adecuadamente este
problema, debemos sefialar que existen dos tipos diferentes de soledad,
una de las cuales es “normal” (no en el sentido de norma, sinc en la acep-
cién de sana o natural) y la otra neurética. La soledad normal solamente se
manifiesta como el deseo légico de un sujeto equilibrado y psiquicamente
sano por compartir sus experiencias con otras personas. La soledad neuré-
tica puede ser provocada por el narcisismo, un complejo de inferioridad o
timidez o experiencias traumdticas de la edad infantil. Comiinmente es el
propio individuo el que establece esta soledad, es el mismo quien huye de
la gente y se separa del mundo, siendo mirado como algo ajeno y extrafio,
desvinculado de su realidad emocional. Al constituir una pareja el indivi-
duo logra, a través de su contraparte, un “enganche” con el mundo exte-
rior, y siente que ha superado su tremenda soledad. No obstante, debemos
comprender que dicha unién no estd generada ni sostenida por el amor si-
no por una necesidad neurética. Al mismo tiempo, no representa una so-
lucién real al problema del neurético solitario, sino un mero paliativo. El
sujeto no ha solucionado su problema existencial sino que estd viviendo
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a través de otra persona. Estd mds o menos en la misma posicion de los en-
fermos graves que son conectados a maquinas que de algin modo los man-
tiene con vida. Resulta obvio que esta relacion es puramente satdnica;
amor sin amor, seudo compaiierismo, desequilibrio, manipulacién y egois-
mo. '

Este caso no se presenta solamente en sujetos acosados por la angustia
de la soledad, sino que en toda clase de individuos con la psiquis enferma,
los cuales, de manera inconciente, tal como un pardsito, se aferran a una
criatura sana para alimentarse de sus emociones vitales. En verdad estas
personas no aman a nadie sino a si mismas y son, como ya lo dijimos, pa-
rdsitos del amor, seres que nada aportan, sino que solamente exigen. Exis-
ten dos tipos cldsicos de solitarios neuréticos: los que habiendo sido ex-
tremadamente mimados por la madre o los padres en general, sufren ahora
la angustia del abandono y los que habiendo carecido cuando pequefios
del adecuado carifio y proteccidn, experimentaron desde entonces la an-
gustia de la soledad. Por fo comin, ninguno de estos tipos amara realmen-
te, sélo buscardn utilizar a una persona como instrumento de “enganche”
con el mundo exterior. No obstante, estaran convencidos de que su interés
por la pareja obedece al verdadero amor. Se comprende que en este tipo de
relaciones amorosas, el conyuge sano es quien sufre un gran perjuicio, ya
que en su honradez, ingenuidad o simpleza, no advierte que lo estdn utilizan-
do. Si llega a percatarse, lo mds probable es que motivado por la ternura
que siente por su compafiera, busque protegerla y ayudarla aiin més. Algu-
nas veces este sacrificio es de tal magnitud que el individuo sano renuncia
a su propia integridad y se presta indefinidamente a servir de plataforma a
la otra parte. No pretendemos entregar una solucién para combatir la sole-
dad, ya que ese es un problema diferente del que ahora nos ocupa, sola-
mente queremos prevenir contra la pseudo relacién amorosa que tiene co-
mo base la bisqueda de un contacto con el mundo externo.

Resulta de interés el preguntarnos qué es lo que ocurre cuando se con-
tactan dos personas igualmente solitarias y vacias. En este caso, la situa-
cién no es muy diversa de la anterior, aunque existe una diferencia intere-
sante, consistente en el hecho de que en esta relacién resulta mds dificil
el mantener la ficciébn amorosa, porque nos encontramos con dos personas
que exigen cariflo, plenitud y compaiifa, pero ninguna de las dos estd en
condiciones de darlos. Resulta similar a la compaiiia de dos hambrientos,
ninguno de los cuales dispone de alimento, o a una sociedad comercial de
dos sujetos sin capital. Como ninguna de las dos partes estard en condicio-
nes de satisfacer a la otra, se procurard tal vez derivar hacia el camino
simple de la orgia sexual, que si bien es cierto producird una transitoria sa-
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tisfaccion, cuando cuando pase el momento del placer sobrevendrd inevi-
tablemente el tedio, el aburrimiento y la sensacién de no ser atendido de-
bidamente por la pareja. Entonces ambos caerdn en una ciclica alternan-
cia de esperanza y desilusién. Esperanza al creer en un momento dado que
“las cosas pueden marchar muy bien” y desilusion al comprobar que en la
realidad no mejoran en absoluto. Esta situacion puede prolongarse indefi-
nidamente o transformarse en algo definitvo en la vida de la pareja. Debe
comprenderse también que una persona aquejada por el trauma de la sole-
dad, efectuard seguramente excesivos requerimientos de carifio a su contra-
parte, para que ésta le demuestre constantemente que estd alli acompaiidn-
dole. La solicitacién puede ser tan ansiosa 0 angustiosa que engendre a la
vez en el requerido un sentimiento de persecucion o apremio. De esta ma-
nera, aquella pareja enferma de soledad debera buscar otras opciones, tales
como la de levar una activa vida social, que puede disimular de manera
mds o menos eficaz la tristeza de la soledad. No obstante, estas soluciones
artificiales sélo estdn destinadas a buscar refuerzos externos para proble-
mas interiores y por lo tanto, no constituyen un arreglo satisfactorio, ya
que el conflicto central continda indefinidamente su existencia. Podriamos
decir que si un individuo no ha logrado sentirse acompafiado en la soledad,
tampoco lo conseguird buscando la ayuda de otras personas. La desolacidn
interna no puede superarse con la compafiia externa; Gnicamente es posi-
ble resolverla por el adecuado desarrollo y madurez del Yo.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES
CONVERTIR A LA MUJER EN JUGUETE AMOROSO

Desde la mds remota antiguedad la mujer ha sido considerada por el
hombre, como un instrumento de placer. Debido a ello, las culturas primi-
tivas (y también las mds civilizadas) le han asignado un valor-mercaderia
como objeto sexual de placer. Las sociedades aborigenes que por lo general
estdn libres de la hipocresia que reina en los grupos civilizados, recurren
al simple expediente de tasar a las mujeres jovenes en una cierta cantidad
de animales o grano. En las ciudades modernas, este tipo de transaccion es
muchisimo mads alambicado, hip6crita y encubierto, pero no es ningin se-
creto que los hombres mds acaudalados consiguen generalmente las mejo-
res hembras disponibles, por lo menos aquellas que se estiman mds desea-
bles segln las pautas estético-sociales. Los hombres que carecen de buena
situacién econdmica, deben conformarse con mujeres que ocupan un lugar
mds bajo en la escala de calificacion estética y erdtica, a no ser que tengan
el privilegio de encontrar una mujer que tenga un contenido superior y an-
teponga el amor a las finanzas, lo cual ocurre muchas veces. Algunos indi-
genas deben trabajar 20 6 30 afios para pagar la esposa a su familia; el hom-
bre civilizado tiene que trabajar durante toda su vida para mantener a su
mujer, la cual, a diferencia de la indigena, generalmente no trabaja.

También el hombre es mirado como un objeto de transaccidon comer-
cial, ya que muchas veces cuando la mujer no encuentra el poderio econé-
mico en él, convierte en sustitutos aceptables la alcurnia de un apellido o
la fama y prestigio de un titulo nobiliario.

En lo que se refiere a la mujer, a nadie le extrafa en la sociedad de hoy
que ella sea considerada como un objeto mercantilista y se venda a veces al
mejor postor., Cabe suponer que el hombre nace con circuitos machistas
que lo hacen mirar a la mujer como a un ser inferior, indigno de ocupar
junto a él un sitiv de igualdad. Esta situacion llega tan lejos, que muchos se
preguntan para qué sirve el sexo femenino en realidad. Es asi como en el
inconciente del hombre, la mujer es antes que nada una “mufieca de pla-
cer”, que puede adquirir para usarla con el fin de satisfacer los apetitos
sexuales. La “mercaderia mujer” ha sido despojada asi de sus mads eleva-
das cualidades femeninas y humanas; lo mds grave es que ella acepta esta
situacion sin gran problema, ya que aunque protesta vigorosamente, se
presta complaciente para seguir el juego del mercantilismo. Como ya lo he-
mos mencionado con anterioridad, protesta por el machismo del hombre,
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pero simultdneamente desprecia a los varones no machistas por conside-
rarlos “débiles”. Esta actitud, por supuesto, refuerza el machismo mas-
culino.

La mujer se ha preocupado mads bien de asegurar de algiin modo su pro-
pia situacién econdmica antes que de alcanzar la dignidad amorosa de una
relacién de igual a igual. Los movimientos feministas no se preocupan en
absoluto del amor; solo pretenden equiparar los sexos en sus derechos in-
dividuales ante la ley, es decir, terminar con las leyes que reducen la capa-
cidad de la mujer con respecto a la del var6n. En el aspecto amoroso, cono-
ciendo la mujer su condicién de mercaderia, se ha ocupado especialmente
de asegurar juridicamente al varén, anticipandose al fantasma del envejeci-
tniento y deterioro de la belleza fisica (depreciacion de la mercaderia), qlie
podria provocar un repudio por parte del hombre y la consiguiente inde-
fension femenina, al quedar sin nadie a quien pertenecer y consiguiente-
mente, sin un proveedor financiero. Vivimos en una época del seudo amor
de los cuerpos, donde la relacion amorosa no llega mis alld de la esfera fi-
sica. Por eso la mujer entrega su cuerpo a un hombre y éste a cambio, la re-
compensa con un adecuado status econémico. Cuanto mds valiosa sea la
mercaderia (mds bello el cuerpo de la mujer), mds provecho podra obtener
en ¢l mercado de la transaccion amorosa. En realidad, es una situacion cla-
ramente satinica y como lo explicaremos mds adelante, una de las princi-
pales causas que atentan contra el logro de una humanidad genuinamente
humana.

Cuando la mujer objeto contrae matrimonio, sentird siempre que al ha-
cer entrega de su cuerpo deberd ser recompensada de manera equivalente,
por lo que mientras mds alto concepto tenga de si, mayor serd el nivel de
su exigencia financiera. Todo este problema la ha llevado a una situacién
muy dificil, puesto que el sexo femenino se ha dividido en dos grupos ba-
sicos: las hermosas y aquellas que carecen de atractivos fisicos. Las bellas
no tienen absolutamente ningiin problema; solamente necesitan tener al-

go de inteligencia para saber administrarse correctamente. AGn mads, ni

siquiera necesitan en la nifiez dedicarse al desarrollo de sus facultades inte-
lectuales, debido a que tienen desde pequeiias, la certidumbre de tener su
futuro asegurado. ;Cudl es ese futuro? Entregarse al hombre adecuado pa-
ra que las recompense debidamente. A partir del momento en que contrae
enlace deja de ser un individuo inteligente del sexo femenino, para conver-
tirse en un objeto que pertenece a un duefio, al cual debe respetar y obe-
decer. Ciertamente, puede haber todo tipo de amos, desde los muy buenos
bajo el punto de vista humano, a los extremadamente corrompidos. Para
defenderse de los ultimos, sélo puede recurrir en caso de no haber adver-
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tido anticipadamente su condicién moral, a la extorsién de privarlo del
uso de su cuerpo o romper su matrimonio a cambio de una adecuada com-
pensaciéon econdmica. De los primeros, no deseard seguramente defender-
se, pero sufrird inevitablemente la pérdida de su propia individualidad.

A causa de este confuso y errado enfoque de la situacién amorosa, las
mujeres bellas son generalmente mucho menos inteligentes que las poco
agraciadas. En efecto, como cabe suponer, sustituyen su falta de cerebro
por una atractivamente erética distribucién de su anatomia. Por supuesto
que existen también las mujeres especiales, hermosas, inteligentes y con
calidad humana. Las que carecen de atractivo fisico deben esforzarse al
maximo por desarrollar sus condiciones intelectuales o artisticas, a fin de
conseguir el tinico atractivo realmente perdurable que es el de la hermosu-
ra interior, mezcla de inteligencia, cordura, simpatia, conocimiento y ca-
lidad humana. Por desgracia, en este mundo mercantilista las cualidades
interiores solamente pueden ser apreciadas por machos excepcionales; los
realmente ingeligentes en el sentido mds amplio de la palabra. Desde este
punto de vista, la mujer que no es bella tiene mayores posibilidades de
encontrar un hombre “superior” (en el sentido espiritual, intelectual y
humano) que la hermosa. Sin embargo, como estos varones no abundan,
puede sufrir el peso de la soledad, mucho més que la bella. Debe com-
prenderse que la mujer carente de atractivo fisico no es mujer objeto, da-
do que aquellas cualidades que los varones aprecian, son mds exteriores
que interiores. Las pautas humanas funcionan de estamanera desde épocas
remotas; el mundo no se ha preocupado de enriquecer la escala social de
valores con elementos de una mayor elevacion espiritual o humana; sélo se
cotizan altamente los factores materiales de poder o riqueza.

La mujer hermosa, en su mayoria sin profesion, estd obligada a pertene-
cer a uh hombre que la mantenga; la que no es bella no tiene cominmen-
te este problema, considerando que la realidad del mercado amoroso y
matrimonial la ha impulsado por lo general a tener una profesion, un tra-
bajo rentable o una fuente propia de ingresos.

En lo que se refiere a la mujer hermosa que contrajo matrimonio, el
hombre siente que esa bella no naci6é para labores pesadas y que debe ser
protegida y apartada de todo tipo de dificultades y problemas, es decir,
allanarle el camino en todo aspecto. Sin embargo, esto no lo hace en la for-
ma desprendida, libre, fraternal o amistosa en que un sujeto ayuda a otro,
sino que con el convencimiento de estar protegiendo su propiedad pri-
vada.

Las leyes que castigan el adulterio, tienen también un diferente nivel
para el hombre y la mujer, pues castigan a ésta con muchisimo mas rigor.
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Resulta evidente que la legislacién que regula la relaciéon matrimonial tié-
ne como objetivo principal el de “proteger la propiedad privada”. AlGn
cuando probablemente no sea este el espiritu de la ley, los resultados
prdcticos son los mismos. Solamente dentro del imbito de una igualdad de
niveles entre hombres y mujeres, en lo que se refiere a sus derechos y capa-
cidades, es posible que la pareja pueda mantener una adecuada comunica-
cién. En una relacion en la que una de las partes es notablemente inferior
a la otra, no se compartirdn de verdad responsabilidades ¢ ideales, sino que
solamente existird un protector y un protegido, seres que se desenvolverdn
permanentemente incomunicados en niveles diferentes, dando lugar a una
sociedad de conveniencia mutua o una ligaz6n del tipo sujeto-objeto.

Harian bien las mujeres en luchar por la igualdad olvidando sus afanes
competitivos, procurando mds bien definir de una manera inteligentemen-
te superior lo que debe ser una genuina relacién amorosa entre hombre y
mujer, tomando como objetivo el logro del veridico amor antes que la con-
quista de una situacion econdmica fécil, la procreacion de hijos o la obten-
cién del prestigio o reconocimiento social. Seria hermoso contemplar a las
mujeres luchando por la reinvindicacién del amor; por un movimiento que
purifique el amor de sus elementos ajenos y lo reintegre al sitial que verda-
deramente le corresponde como una complementacién ideal de hombre y
mujer en un eterno romance dirigido por la colaboracién mutua y no la
competencia. Si la mujer desea que el hombre la respete como a una igual,
debe ella misma hacerse respetar, pero no a través de la autoridad juridica
del estado, sino que por medio de la solvencia moral que nace de un genui-
no desarrollo y madurez del yo.

Dos seres concientes e inteligentes, con un nivel parecido de desarrollo,
que se unen por el amor y el respeto mutuo en un matrimonio donde cada
uno de ellos tenga las méximas posibilidades para su propia autorrealiza-
cién, segin sea ésta dictada por sus impulsos interiores. He aquf una some-
ra definicion de lo que realmente debiera ser el matrimonio nacido del
amor y no del prejuicio, la conveniencia o la autoridad social. No obstante,
para poder llegar a esto seria preciso apartar un poco al hombre de la pre-
sién psicoldgica y cronoldgica de la carrera del consumismo; de la necesi-
dad compulsiva de producir mds para consumir mds, a fin de volver su
atencién a su mundo interior, Gnica fuente de su real felicidad o desgracia.
Seria necesario, como ya lo hemos manifestado, que el amor dejara de con-
siderarse un acto de “generacion espontinea”, como en los animales, las
flores o los insectos, y comprender que s6lo a través del aprendizaje con-
ciente de una genuina ciencia del amor es posible unir a la pareja humana
por medios naturales, y no por elementos compulsivos que la lleva a una
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burda imitacién de la felicidad amorosa. Resulta indispensable que el ser
humano comprenda la enorme magnitud, el tremendo dmbito al cual lle-
ga la influencia positiva o negativa de la pareja humana; el papel decisivo
que desempefia en la elevacién o caida de la especie; en su destruccién o
una superior evolucion.

Tal como hemos manifestado que los hijos rara vez son fruto del amor,
podemos ahora sostener fehacientemente, que la humanidad es el hijo co-
mun de la pareja humana y que si esta criatura es rapaz, bestial, egoista,
materialista y amante de la destruccién y la guerra, se debe sdlo al desco-
nocimiento de la ciencia del amor que integra a la pareja humana en una
relacién veridicamente amorosa, espiritual y humana.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
EL ROMANTICISMO NECIO

El diccionario define la palabra romanticismo, en su acepcion vulgar,
como “sentimentalismo, predominio de la fantasia y ausencia del espiritu
practico”. Sin embargo, sabemos que al appcgr este término a la p.raalctlca
del amor se pretende designar un estado de dnimo o tal vez un especial mo-
do de sentir las experiencias sentimentales o amorosas de la pareja, rglvxs-
tiéndolas de una aureola de especial sens1b111dz§d hac1a.la be;lleza, exalta-
cién de la caballerosidad, 1a generosidad, el altruismo, el 1deqh§mo yel des-.
prendimiento. El roméntico vibrard intensamente con 1? misica del am(t)){,
serd especialmente tierno, sensible y carifioso; apreciard siempre la combi-
nacion de elementos humanos y naturales que conf’orman una situacion es-
pecialmente hermosa, “Gnica”, o “idealmente pura™. No obstante, estas ca-
racteristicas no serdn aplicadas solamente al amor, sino que constituirdn
elementos formativos de un cardcter romantico o de una conducta romz:in-
tica personal. El sujeto romdntico serd un amante de la belleza y de t'(c>1 3
aquello que exalte la condicion humana a niveles de una mayor capacida
de sentir el bien, la bondad, la fratemldgd y la armonfa. o

A este conjunto de cualidades podriamos llar.n’arlo romanticismo sano,
condicion que tiende a desaparecer por la pres1.on'd_e una programag(liog
materialista que insensibiliza progresivamente al mglnpduo en su capacida
de percepcion de la belleza y la armonia. El romanticismo sano es una cp?-
ducta que las mujeres generalmente desean en el hombn‘s, pero que éste
casi siempre menosprecia por una actitud de falsa hombria. Creemos que
siempre debe existir una dosis adecuada de romanticismo en la pareja, p&i-
ra que actle como un elemento sublimador de la libido, la cual fluye de
esta manera hacia canales mds elevados. No obstante, denunciamos la exis-
tencia de un “romanticismo necio”, como una de las principales causas
del fracaso amoroso. Ya Cervantes en su inmortal Quijote quiso mostrar
a la gente los efectos del romanticismo ciego, calcado en aquella‘epoca de
las reglas de las 6rdenes de caballeria, eficaces con toda _segund_ad_ p(z;ra
quienes las integraban, pero vacias ¢ inoperantes para los simples mua:cla o-
res. La prdctica del bien, las empresas quiméricas, el poner l'a 1z}nza ser-
vicio de una dama, el proteger y salvar a los oprimidos, constituian la esen-
cia del comportamiento caballeresco. A pesar del tiempo transcurrido, no
existe mucha diferencia entre Don Quijote arremetiendo contra los mo-
linos de viento y aquellos que persiguen la quimera de un amor puramen-
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te idealista, mds alld de todo tipo de limitaciones, planeamientos, caren-
cias u obstdculos materiales. Creer que el amor es ficil y que merced a él
es posible cualquier malabarismo material o transformismo psicolégico,
sentimental o intelectual, es simple quijotismo. Como ya hemos sefialado
en el capitulo sobre el “fantasma onirico”, el amante convierte a la pare-
ja en un esqueleto en el cual encama sus propios suefios y fantasfas per-
personales. Para comprender ésto analicemqs por un momento lo que ocu-
rre cuando una mujer, por ejemplo, se siente atraida por primera vez ha-
cia un hombre. Hay que convenir que dicha atraccién posee siempre una
dosis grande o pequefia de “enamoramiento voluntario”. Ocurre que la
dama, ha pensado que el sujeto tiene cierta afinidad, parecido o cerca-
nia con la imagen que ella misma tiene en su propio suboconciente sobre
su hombre ideal. Alin es posible que el individuo en cuestién no corres-
ponda en absoluto al ideal, pero como est4 allf a mano y se aparece por
algln motivo facil de “enganchar”, ella se manipula a s{ misma de mane-
ra inconciente para mirar a este hombre como si tuviera grandes atracti-
vos y fuera un sujeto muy especial. En verdad, nada de esto es real, gene-
ralmente el individuo es un tipo vulgar y comiin y atin puede ser medio-
cre, poco inteligente y muy limitado. Sin embargo, por la magia del auto-
engafio se aparece con el mismo esplendor que si fuera el “principe azul”.
El desenlace de esta historia tan comun es previsible, ya que resulta un
trabajo arduo mantener por demasiado tiempo una ilusién que entrard
constantemente en conflicto con la auténtica realidad. Llegard inevita-
blemente el momento en que ella pensard que él ha cambiado totalmen-
te, de manera negativa por supuesto; a no ser que tenga el coraje de acep-
tar que se engafié a si misma, y que él no ha cambiado en verdad porque
siempre fue de esa manera. No se crea, sin embargo, que de esta leccién
se saca mucho provecho, debido a que la persona, hombre o mujer, que
paso por la experiencia ya relatada, volver a reincidir una y otra vez,
siempre con la esperanza de que el nuevo amor sea el auténtico. Sola-
mente la evidencia de una vejez triste y solitaria podrd convencer a esta
sofiadora romdntica que se engafié a si misma de manera permanente y
que esto la llevé de manera indirecta, a despreciar a aquellos hombres
que la pretendian y que poseian reales cualidades, las cuales, empero, no
coincidian con el tenor de sus fantasias personales.

Este fenomeno puede afectar mds a la mujer que al hombre, puesto que

- €s una maestra del autoengafio en el amor y roméntica contumaz., Su senti-

mentalismo poco controlado puede llevarla directamente al “romanticismo
necio”, que la conducird a una existencia amorosa ficticia e irreal, perdien-
do la oportunidad de lograr un genuino y auténtico amor. La fantasia y
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los suefios usurpan la realidad, y asi ella va de suefio en sqefio, de fanta-
sia en fantasia, siempre guiada por las apariencias convenientes, despre-
ciando o ignorando el contenido esencial de personas y situaciones. Con
frecuencia la mujer se enamora perdidamente de un sujeto ruin y despre-
ciable; pero ella es la tnica persona que no lo detecta, sino que por el con-
trario, lo eonsidera extraordinario o altamente deseable. También es espe-
cialista en el arte de “adoptar” varones con graves debilidades o carencias
mentales o fisiolégicas. Guiada por su instinto maternal busca proteger a
un sujeto débil, tal como lo haria con un hijo propio. Frecuentemente, re-
sulta imposible explicar el comportamiento de algunas personas en el
amor, ya que la trama de sus suefios y fantasias personales es tan espesa
que resulta impenetrable o indescifrable para el pensamiento rqc1onal.

No preconizamos la frialdad ni la insensibilidad amorosa, sino que esta-
mos criticando una conducta extremista, que de manera insidiosa destru-
ye la posibilidad de llegar a la verdadera felicidad. En el amor no son las
“cabezas frias” ni las “cabezas calientes” las que tienen éxito sino que lo
son las “cabezas claras”. Una vez mds repetimos que el amor no puede im-
provisarse ni surgir como brotado por arte de magia en el terreno fértil de
las fantasias personales; debe originarse en una planificacion conciente y
en el ejercicio superior de la ciencia del amor.

Resulta evidente que para la mayoria de las personas, la empresa de pla-
nificar el amor se aparece como muy ardua y tal vez atentatoria contra su
esencia misma. Parece que planificar el amor fuera como programarlo por
medio de una computadora; pretendemos, sin embargo, justamente lo in-
verso: desprogramarlo de aquellos mecanismos que conducen al fracaso.
Todos piensan que el amor nace solamente porque dos personas son, en
apariencia, “la una para la otra”. Se cree que basta encontrar la persona
adecuada para que el amor explote con fuerza incontenible y se desarro-
lle répida y simplemente. El solo hecho de pensar en la necesidad de com-
prender los fundamentos tedricos y précticos de una ciencia del amor, ha-
ce que a los ojos de la muchedumbre inerte y perezosa, constituya una em-
presa muy trabajosa. Como consecuencia seguirdn, ya lo sabemos, en su
gran mayoria, conformdndose con la burda imitacion del real amor; pen-
sando (racionalizando a través del autoengafio) que el sufrimiento, la
frustracién, el tedio, las rifias, la incomunicacidn, la insatisfaccién y la
falta de plenitud, forman parte integrante del amor. En efecto, se cree que
no hay amor sin sufrimiento y que amar es también sufrir. A nadie le ex-
trafian los dramas amorosos. No son estos fenémenos considerados excep-
cionales, sino mds bien elementos normales dentro de la existencia huma-
na. Mientras el ser humano no conozca lo que realmente es ¢l verdadero
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amor, y no domine las leyes de su préctica exitosa, debers seguir experi-
mentando su imitacién fantasiosa y resignarse a la privacion de la genuina
felicidad y placer de la unién integral entre hombre y mujer, la cual lieva
a ambos a niveles de realizacién conjunta e individual desconocidos por la
humanidad. Nos referimos a la formacidn de la pareja divina, dio que ha-
biéndose liberado del castigo supremo que expulsé al ser humano del pa-
raiso y habiéndose purificado y espiritualizado, consigue volver nuevamen-
te a él, pero no a aquel edén ficticio y sofiador que se encontraria en un in-
visible e hipotético cielo, sino que a un paraiso en la tierra, en lo material
y espiritual. No obstante, todo serd solamente fantasia para quien no se
tome el trabajo de comprobarlo. La ciencia del amor no es para los inte-
lectuales tedricos, ni para los cientificos temerosos que se encierran en el
huevo de sus propios conceptos, para no ver amenazada su seguridad inte-
rior por verdades que superan la programacién cultural de la humanidad.
Ellos necesitan ampararse en la supersticion del programa ciego de la cien-
cia, la que cree poseer el monopolio de la verdad; cierran los ojos a la evi-
dencia de su propia evolucion, es decir, al hecho incontrovertible de que,
lo que se sabe es un grano de arena en comparaci6n al desierto de aquello
que se ignora, y lo que falta por descubrir no lo inventard la ciencia cuando
llegue el momento de saberlo, sina que es algo que ya existe desde tiempos
inmemoriales dentro de la naturaleza. El dtomo no es una invencién mo-
derna, sino que ya existia cuando surgieron recién los primeros resplando-
res de inteligencia en el hombre primitivo. De la misma manera en relacion
a conceptos mds avanzados, estamos seguramente en los primeros albores
de su vislumbre.

Nuestra intencién no es la de convencer o probar a nadie de que existe
una clase de amor superior que es desconocido por la mayor parte de la
humanidad; es mostrar simplemente las imperfecciones del amor vulgar.
Hablamos a una elite, no de alcurnia social o financiera, sino de apellido es-
piritual, porque tenemos la certeza de que la verdad no puede dispensarse
a todos, debido a que existen niveles de evolucién muy diferentes entre los
seres humanos. Esta escala va desde los extremadamente necios, hasta los
extraordinariamente inteligentes o geniales. Creemos que asi como existen
clases sociales, hay también clases evolutivas, por lo cual la necedad y tam-
bién la inteligencia prolifera a todos los niveles. Parad6jicamente, existen
también los “genios necios”, producto tipico de nuestra era, sujetos inteli-
gentes pero absolutamente desprovistos de calidad humana y criterio inter-
no, seres desquilibrados que solo se destacan por su eficiencia cerebral en
el manejo de técnicas especializadas. Muchos de ellos son como computa-
doras tontas, las cuales habiendo sido programadas de acuerdo a condicio-
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nes especificas, son incapaces de modificar esta programacién cuando las
condiciones cambian, continuando la repeticién del mensaje aprendido co-
mo mdquinas parlantes. Por desgracia, la sociedad glorifica a estos “robo-
toides” y el vulgo estima como altamente deseable llegar a ese nivel.

Nos dirigimos solamente a quienes, siendo inteligentes, sean también
capaces en cierta medida de sustraerse a la programacion ciega del ser hu-
mano; a los que encuentren posible elevarse por sobre el mandato y la au-
toridad sugestionadora del guién social y cultural para pensar con su
propio cerebro desprejuiciado. Son los individuos aptos para recibir nues-
tro mensaje. También nos dirijimos a las personas, que habiendo ya sufrido

intensamente por amor, han comprobado en la préctica algunos de los con-’

ceptos que sostenemos. Ellos también entenderdn nuestras palabras. Los
que carecen de prejuicios, los que no imitan ciegamente, los que desean te-
ner sus propias ideas, aquellos a quienes la vanidad no los ha extraviado
y los que buscan ansiosamente el genuino amor, serdn los que mejor apro-
vecharan esta obra. Hay otros en cambio, cuya interior falta de luces les
impedird ver la importancia extrema de una filosofia que explique lo que
realmente es el amor, ya que opinan ingenua y tal vez interesadamente,
que “la filosofia no es ciencia” y que “no sirve para nada prictico”, o que
constituye sélo un “conjunto de elucubraciones”. Olvidan que la filosofia
va siempre un paso adelante de la ciencia y que es la fuente donde ésta se
inspira. Demostraremos separadamente en otra obra, ya que no es €l pro-
posito de este libro, que la Filosofia Hermética es tanto o mds cientifica
que la quimica, la fisica o las matematicas, pero que no es una ciencia para
la masa humana, puesto que es un conocimiento intransmisible por los me-
dios a través de los cuales el hombre comunica su cultura. La verdadera
filosofia no es el juego initil de la elucubracion mental, sino que es el
conocimiento real de la verdad objetiva, tal como ésta es en si misma.
Es el Hermetismo la ciencia del manejo del propio instrumento de la
conciencia, para elevar la inteligencia a niveles de una insospechada inte-
gralidad y vigilia, estado de conciencia superior en el cual el filosofo ad-
quiere el pleno uso de sus facultades hominales superiores. Lo que ocurre
en verdad es que aquellos que desprecian la filosofia solamente la conocen
en su aspecto tedrico tradicional, pero ignoran absolutamente el hecho de
que existe un conocimiento filoséfico de cardcter eminentemente practi-
o, que trabaja elevando el nivel de conciencia del individuo hasta hacerlo
duefio de un perfecto instrumento mental capaz de apoderarse de la mas
elevada verdad. Soslayan el hecho irrefutable de que la inteligencia es el
timén absoluto de la vida, y que si no se logra liberar a esta facultad de in-
terferencias extrafias y llevarla a una condicién superior de eficiencia, vigi-
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lia y claridad, irremediablemente se carecerd de una brijula confiable que
nos sefiale el camino para llegar a nuestras metas superiores. Conseguir la
desalienacién absoluta del individuo y alcanzar posteriormente su comple-
ta desprogramacion, debe ser uno de los mds importantes objetivos de la
Filosofia Hermética. Esto, sin embargo, es lo que se refiere a la realizacién
espiritual del individuo, empresa paralela al logro del amor. En gran medi-
da ambas cosas van juntas, ya que como lo hemos sefialado repetidamen-
te, el amor sdlo es posible mediante el correcto manejo del instrumento
humano, el cual es necesario pulir y afinar.

El amor no puede existir con romanticismo, pero tampoco sin él; hay
que aprender a distinguir la diferencia entre el romanticismo sano y el ne-
cio, para desenvolverse en un justo medio. De otra manera resulta penosi-
simo desperdiciar de manera tan dispendiosa las oportunidades o posibili-
dades felices o fastas de una vida entera, ya que los errores que se cometen
en este aspecto son absolutamente irreversibles, debido a que resulta impo-
sible hacer fluir el tiempo hacia atrds para corregirlos. El reconocer la pro-
pia equivocacion con posterioridad al hecho, s6lo tiene valor en lo que se
refiere a un posible incremento de la posibilidad de desenvolverse correc-
tamente en el futuro, pero carece por desgracia, de efecto retroactivo. La
aceptacion en la vejez de los errores juveniles tiene un cardcter abstracto e
inoperante, ya que el arrepentimiento no tiene en este caso ninguna utili-
dad prdctica y solo sirve, en la mayoria de las ocasiones, para que el indi-
viduo :le sienta culpable, inutil o derrotado por haber dilapidado su heren-
cia vital.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA FRIGIDEZ Y LA IMPOTENCIA.

El hecho de que una mujer sea frigida o un hombre impotente, no po-
demos calificarlo en si como algo satdnico, sino segiin el caso como enfer-
medades o trastornos psicologicos o fisiologicos. No obstante, sus efectos
merecen el calificativo que hemos venido usando para designar la clase de
amor que se aparta de lo natural y las conductas, fallas y complejos que
obstaculizan el logro de la felicidad amorosa que tienen, por lo tanto, un
efecto “satdnico”. No empleamos ¢l término “normal”, ya que lo normal
es que la gente tenga toda clase de conflictos psicolégicos. Con la pala-
bra natural nos referimos a aquello que se mantiene dentro de las pautas
de la naturaleza. Lo anti-natural seria lo mismo natural pervertido por la
ignorancia o la corrupcién humana. Es probable que la incapacidad sexual
afecte muchisimo mds a la mujer que al hombre, pues algunas estadisticas
hacen variar de un 30 a un 49 % el porcentaje de mujeres frigidas, lo que
constituye una cifra en extremo alarmante. Como es de comprender, esta
anomalia representa un tremendo obstdculo para que la mujer pueda con-
seguir su felicidad, ya que aparte de incapacitarla para el orgasmo, le pro-
voca complejos de inferioridad y sentimientos de frustracién de su propia
femineidad. '

Con el fin de entender en toda su dimension el problema de la frigidez
e impotencia, explicaremos en un lenguaje comin las causas mds comu-
nes de este problema. Nos permitird también comprender tantas actitudes
irracionales de la conducta amorosa masculina y femenina.

En general, podemos definir la frigidez como la incapacidad de lograr el
orgasmo. Sin embargo, existen muchos tipos de frigidez, de acuerdo al gra-
do de perturbacion que ella provoca. En general podemos hablar de cinco
diferentes grados de frigidez:

1) Las que ocasionalmente no alcanzan un orgasmo vaginal completo.

2) Las que sienten excitaciéon pero nunca logran el orgasmo.

3) Las que logran orgasmos en el clitoris.

4) Las que ocasionalmente no pueden ser excitadas.

5) Las céue padecen de frigidez total, con la erogeneidad genital blo-
queada.

Las causas de la frigidez son eminentemente psicoldgicas, aun cuando
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existen también muchos casos de anestesia vaginal y enfermedades orgdni-
cas del sistema nervioso, tales como esclerosis multiple, mielitis transver-
sa, tabes dorsal y poliomielitis anterior que provocan frigidez. Se compren-
de que en estos casos la posibilidad de curacién estd en relacion a una me-
joria de estas enfermedades. _ .

En lo que respecta a las causas psicologicas, los factores principales son
los siguientes:

1) Insuficiente instruccién sexual en la adolescencia, por ignarancia o
lenidad de los padres, o bien porque el tema pudo haberse presenta-
do con visos malos o vergonzosos.

2) Asociacion entre sexualidad y peligro.

3) Mujeres que presentan envidia del pene.

4) Masturbacién.

5) Homosexualidad inconsciente.

6) Traumas de la nifiez.

7) Excesiva brevedad de los preliminares amorosos.

8) Eyaculacion precoz del compafiero.

9) Caricter fisicamente desagradable de la aproximacién del compaiiero.

1) Insuficiente instruccion sexual en la adolescencia.

Resulta muy frecuente que a la mujer se le d¢ una educacion falsa, basa-
da en un mal entendido puritanismo. En su nifiez comunmente se les ense-
fia a ser excelentes duefias de casa, modelos de esposa, magnificas cocine-
ras y eficientes madres, pero no se las prepara en absoluto para desempe-
fiarse acertadamente en la relacién sexual. Por el contrario, podemos afir-
mar que procediendo a la inversa, se la “educa” a veces para fracasar, frus-
trarse o simplemente “tolerar” el acto sexual como un “mal inevitable”.
No obstante, de seguro no existe malicia en esta actitud, solamente igno-
rancia. La futura esposa recibe detalladas instrucciones sobre el arte de la
cocina y sobre la manera mds eficiente de efectuar el aseo en el hogar, se la
educa también en todo lo relacionado con su futura y probable materni-
dad. Nada, o muy poco se dice sobre el sexo y si algo se habla de esto, es
por lo general, interesado o erréneo. Resulta muy comin que una madre
que ha sido frigida toda su vida, aleccione a su hija para que ésta acepte
también dicha condicidn como una situacién ‘“normal e inevitable”; como
algo que estuviera comprendido dentro del destino de ser mujer. Tal vez
su abuela y subisabuela procedieron del mismo modo.
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Esta madre, ignorante y prejuiciada ensefia a su hija los rudimentos de
una conducta orgullosa, puritana y falsamente pudorosa. Le dice, siempre
para su “propio bien”, que el sexo es algo malo y que es preciso reprimir-
lo a toda costa; que perder la virginidad antes del matrimonio seria lo mds
horrendo que podria sucederle; que su futuro papel al contraer matrimo-
nio consistird en respetar al esposo y acatar su mandato, en tener el hogar
escrupulosamente ordenado y limpio, en ser una buena cocinera y en darle
hijos sanos, tomando por supuesto, la responsabilidad de educarlos. En
cuanto a las relaciones sexuales, estas explicaciones se presentan como al-
go embarazosamente molesto vy que es preferible eludir. A lo mds, como
ya lo dijimos, se le transmite el mensaje, abierto o encubierto, de que el
acto sexual es un mal necesario que hay que tolerar para conservar al mari-
do. Lo mds comun es que la mujer imite el comportamiento de su madre,
es decir, que tome como modelo de su futuro comportamiento, el que ella
misma tuvo oportunidad de conocer cuando nifia en el hogar. De esta ma-
nera, si la madre era una mujer frustrada o amargada. lc generai es que la
hija adopte la misma conducta. Si el hogar ha sido excesivamente puritano,
si desde pequefia se ha amenazado a la nifia con severos castigos cuando
ésta ha mostrado algtn interés en lo sexual o ha exhibido alguna manifesta-
cion de incipiente sexualidad, con seguridad se estd formando una mujer
frigida. Son muchos los casos en los cuales una mujer llega al matrimonio
en blanco, sin saber nada del sexo mds que lo que ha preguntado a sus ami-
gas en el colegio, las cuales, tan mal informadas como ella, pueden haberle
relatado toda clase de historias amenazantes que han escuchado de otras
personas.

2) Asociacion entre sexualidad y peligro.

Es una situacién “normal” que la mujer desde pequefia establezca un
vinculo asociativo entre sexualidad y peligro. Hay muchos elementos que
contribuyen a que sea asi. Los principales son los siguientes:

a) Temor a la primera relacién sexual. Se ha hecho una idea general en-
tre muchas mujeres que todavia no han llegado a tener relaciones sexuales,
que el proceso de desfloracion es algo “terrible”, “chocante” o “sangriento
y doloroso”. Es asi como la inexperta desarrolla un gran temor al sexo.
Cuando llega efectivamente el momento de su primera experiencia, su mie-
do le hace anular completamente las posibilidades de goce especialmente si
el compafiero es un sujeto impaciente, inexperto o, de poco tacto o tino.
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Esta primera relacion es determinante, porque puede provocar en definiti-
va una conducta frigida dificil de curar.

b) Temor al embarazo. Tal como en el caso anterior muchas mujeres
creen también que el parto es una experiencia terriblemente traumatica,
donde pasa a ser una especie de animal que da a luz. La utilizacién con
respecto a este tema de expresiones demasiado vulgares y chocantes, por
parte de personas ignorantes, la atemorizan profundamente, provocdndo-
le un rechazo hacia el acto sexual con las consecuencias negativas que de
esto se pueden derivar.

¢) Temor a la excitacién sexual. Esta puede presentarse como la sensa-
cién de que el cuerpo es “invadido” por elementos extrafios que lo arras-
tran hacia la realizacién de algo desconocido, y como tal, amenazante y
peligroso.

d) Concepto sexual peyorativo transmitido por las religiones. Infortu-
nadamente las religiones han rodeado el acto sexual con una atmoésfera de
pecado y corrupcidn, enfatizando que Dios habria castigado al hombre y
la mujer por haber éstos cometido un “pecado original”, expulsindolos
del Paraiso. La represion de la libido por la idea que lo sexual es pecami-
noso, es uno de los elementos que influyen con gran fuerza, no séloen la
frigidez femenina, sino también en el desarrollo de frustraciones, comple-
jos y perturbaciones mentales de toda indole. Por desgracia, los conceptos
mediante los cuales se asocia sexo con suciedad, inmoralidad o vicio, estdn
de tal manera incorporados en el inconciente colectivo de la humanidad
que constituyen mecanismos de uso comun en el ser humano. Es as{ co-
mo ante la necesidad sexual se encuentra éste muchas veces sometido a la
terrible angustia de encontrarse entre la espada y la pared, es decir, some-
tido a los contradictorios y terribles impulsos de dos partes opuestas de
nuestra propia personalidad: el ELLO y el SUPER-YO. El ELLO es aque-
lla parte con que el nifio viene al mundo y que puede definirse como una
reserva de energia que intenta satisfacer necesidades instintivas sin reparar
en’las consecuencias. El ELLO actia de modo impulsivo y cadtico, sin
ajustarse a la logica, sin reglas morales que lo hagan distinguir entre el bien
y el mal. El SUPER-YO es la conciencia moral del individuo, formado por
las normas culturales de conducta. Una gran parte del SUPER-YO es in-
conciente, en el sentido de que no nos percatamos de su influencia en
nuestra conducta. En realidad podemos también denominarlo como LA
CENSURA. En consecuencia el individuo estd sometido por una parte a la
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fuerza de los impulsos del ELLO, y por la otra, a las represiones morales
del SUPER-YO. Como frecuentemente estas pulsiones son opuestas, se es-
tablece un conflicto entre ellas, en el cual el sujeto mismo se transforma en
un ente que estd atrapado entre ambas, experimentando la tremenda angus-
tia de la ambivalencia instintiva, emocional e intelectual. El terrenc de lo
sexual es uno de los campos donde mis fuertemente se experimenta este
conflicto, ya que como se comprenderd, los conceptos peyorativos sexua-
les-religiosoculturales, forman una parte activa del SUPER-YO. Por otro
lado, si el ser humano careciera de este freno sufriria tal vez problemas
mds graves. Debemos seflalar que el permanente conflicto entre el ELLO y
el SUPER-YO sélo puede aprovecharse de manera positiva por una consi-
derable elevacion en el nivel conciente del sujeto, que lo capacita para su-
blimar el ELLO y hacer reflexivo al SUPER-YO.

e¢) Temor a ser usada por el hombre como un juguete. Se basa en una
sensacion de inferioridad con respecto al hombre, que origina la necesidad
de defenderse de él para no ser sobrepasada. Este punto estd relacionado
con el que trataremos a continuacion.

3) Mujeres que presentan envidia del pene

Como ya lo sabemos, la castracion es la ablacion de los genitales mascu-
linos. El complejo de castracion consiste en el miedo natural a ser castra-
dos que sienten algunos nifios. Para los legos en la materia, s¢ aparece co-
mo algo tan absurdo como si un sujeto temiera ser golpeado por alglin ob-
jeto caido desde un avidn en vuelo. Sin embargo, el temor a la castracion
tiene bases psicolégicas muy concretas. En el desarrollo del nifio, llega un
momento en el cual adquiere conciencia de su capacidad de controlar el
esfinter uretral y consiguientemente, el flujo de la orina. El ser capaz de
orinar o retener a voluntad, le da al nifio una sensacién de poder que mu-
chas veces se manifiesta en competencias infantiles para determinar quien
puede orinar a mayor distancia. Esta es la primera relacién que establece
el nifio entre pene y “poder”. Gradualmente se percata que el poseer pe-
ne le otorga una fuerza,un prestigio y una dignidad. Sin embargo, llega
el momento en que el nifio se ve enfrentado a un hecho muy singular: de
que hay algunos nifios que carecen de pene (ha observado nifias desnudas,
pero es incapaz todavia de reconocer que existen diferentes sexos; para él,
la nifia es s6lo un nifio mds). Al observar a estos nifios sin pene, infiere que
han sido castigados por medio de la castracion, lo cual le hace sentir un
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tremendo miedo y angustia de que ¢l mismo pudiera ser castigado de esta
manera por el padre. Este temor obedece al complejo de Edipo (enamorar-
se de la madre), donde el padre se aparece como un rival amoroso, a la vez
que existe la sensacién de que se estd experimentando algo prohibido, sus-
ceptible por lo tanto de castigo. Nos interesa en este momento lo que ocu-
rre con la nifia, ya que en ella se desarrolla la idea de haber sido ya castra-
da, por observar que el hombre tiene un pene del cual ella misma carece.
El hombre se le aparece entonces como un ser privilegiado generdndose un
sentimiento de envidia, que la impulsa a una rivalidad que puede conver-
tirla mds tarde en una “mujer fdlica”, o sea,aquella que deseando emular
al hombre, tiene la fantasia de poseer o adquirir un pene.

Segiin autoridades en el tema, se presentan dos tipos de envidia del
pene:

a) De realizacion de lo deseado

Es precisamente el caso de aquella que desea suplantar al varén y busca
competir con €1, adoptando para ello una actitud masculina y tratando de
superarlo en algunos aspectos. Muchas veces las mujeres que participan
en los movimientos de liberacién femenina o aquellas que practican depor-
tes o ejercen actividades propias del sexo masculino, son en verdad muje-
res falicas, las que por cierto, ignoran las motivaciones profundas de su
propia conducta, la cual generalmente atribuyen a la necesidad de liberar-
se de la esclavitud masculina o del machismo del hombre. La masculini-
zacién de la mujer la conduce a una abjuracién o rechazo de su propia fe-
mineidad, que muchas veces la lleva hacia el lesbianismo. Resulta com-
prensible que aquella mujer que por su afdn filico se vuelve masculina,
dominante y autoritaria, no pueda llegar a la consumacién orgdsmica,
o alin, que sea absolutamente incapaz de sentir atraccién o excitaciéon
sexual por un hombre.

Es preciso sefialar que tanto el complejo de Edipo como el de cas-
tracion afectan a todas las personas en una época de su vida, pero en el
desarrollo subsecuente del individuo pueden resolverse estos conflictos, co-
mo también fracasar en alcanzar una inteligente adaptacién. Si la mujer no
resuelve su angustia de castracion, detestard inconcientemente a su propio
sexo y sentird profunda envidia por el hombre. Como lo explicamos, la
hard hombruna, descontentadiza e insaciable.



b) Vengativo

En este caso la envidia del pene deriva hacia un intenso deseo de vengar-
se del varén, (mds afortunado) castrandolo. Su objetivo es humillar a los
hombres antes que la humillen. El coito mismo es percibido como algo
mortificante o bochornoso para una u otra parte. Su venganza puede ser
concebida con cardcter femenino o masculino: “te mostraré que puedo ser
tan masculina como tG” (cardcter masculino), o bien, “porque me has des-
preciado te obligaré a admirar lo que has despreciado, pero no lo consegui-
rds” (caracter femenino).

Como manifestacion clara de este tipo vengativo de complejo de castra-
cion femenino, tenemos el caso del vaginismo, espasmo de la vagina que
imposibilita la introduccién del miembro viril o produce fuerte dolor que
no hace posible el coito. Podemos ver en este caso, como de manera incon-
ciente la mujer consigue perfectamente el tenor de su venganza: se hace ad-
mirar y desear, pero al mismo tiempo se venga del hombre al castigarlo con
la privacién del coito.

Para resumir, comprobamos cémo la mujer que se siente castrada adop-
ta una de dos actitudes bdsicas: competir con el hombre en su propio terre-
no tratando de superarlo, o bien, vengarse de €l tratando por todos los me-
dios posibles de castigarlo, humillarlo o destruirlo. Es preciso tomar con-
ciencia de que el proposito de fondo de muchas mujeres dominantes es el
de castrar al hombre, ya que al anularlo psicolégicamente o al cohartar se-
riamente su libertad e individualidad, lo que hacen realmente es despojar-
lo de sus atributos masculinos. Resulta penoso observar aquellas parejas
donde la mujer asume el papel varonil y lleva el mando en todos los aspec-
tos, limitdndose el hombre a asumir un papel absolutamente pasivo. Tam-
bién es muy lamentable que estas actitudes inconcientes de la mujer, ori-
ginadas en el sentimiento de castracién, destruyan o limiten de manera
decisiva sus posibilidades de alcanzar la felicidad amorosa.

4) Masturbacion.

Generalmente aquellas mujeres que se acostumbran a la masturbacion
desde la ninez establecen una pauta de reaccion sexual, 1a que con frecuen-
cia excluye las relaciones normales. Comunmente la mujer se acostumbra a
la masturbacion clitoridiana, es decir, aquella que estimula el clitoris y no
la vagina. No hace sino adquirir o reafirmar un sentimiento de castracién
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por constituir el clitoris un pene atrofiado. Su pequefio tamafio hace preci-
samente sentir a la mujer la sensacion de estar castrada. Existen ademas
otros motivos por los cuales la masturbacion provoca frigidez, que com-
prenderemos mds adelante al hablar de la sexualidad magnética. Solamente
adelantaremos la nocién de que al practicar el vicio solitario la mujer se
descarga de energia magnética que mina su potencia sexual y perturba el
flujo normal de su libido. Existe ademds el sentimiento de culpabilidad que
se adquiere por el hecho de realizar clandestinamente un “acto pecamino-
s0” o ilicito. Esto refuerza mds atin el vinculo asociativo entre sexualidad
y peligro a que nos referiamos anteriormente. Con posterioridad, al inten-
tar establecer relaciones normales, la mujer solo experimenta rechazo o
frialdad ante el hombre.

5) Homosexualidad inconciente.

Nos referimos en este caso a aquella mujer que siendo psiquicamente in-
vertida, no se percata de ello. Su anomalia puede deberse al hecho de ha-
ber tenido un padre muy débil y timorato, al que inconcientemente des-
preci6, o bien un padre duro y castigador que la hacia objeto de malos tra-
tos. También puede haberse dado el caso de que el padre deseaba tener un
hijo varén y constantemente desvalorizaba la condicién femenina de su hi-
ja, poniéndola en Tidiculo o estimulando en ella conductas masculinas. Sin
embargo, esta mujer crece sintiendo la presion y fuerza de su propia femi-
neidad, pero con el inconciente mecanismo de fijacién masculina. Es por
esto que hablamos de una supuesta homosexualidad inconciente. La ma-
nipulacién del padre ha actuado como un elemento reforzador de la pola-
ridad masculina en la hija, quien deseard intensamente realizar el acto
sexual de manera normal, pero siempre sentird un freno inconciente que
actda frustrando su libido.

Sostenemos que, en la medida en que se logre visualizar o hacerse con-
ciente de la mecdnica de estos procesos y disciplinarse para lograr influir
sobre el inconciente, la persona afectada podrd conseguir superar estos
conflictos.

6) Traumas de la ninez.

Existen experiencias negativa: ¢n la nifiez que pueden condicionar muy
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ficilmente una respuesta sexual negativa. Cuando las pautas morales de un
hogar son demasiado estrictas, rigidas o puritanas, se profieren a veces las
mds variadas amenazas sobre los nifios pequefios ante la menor manifesta-
cion de precoz sexualidad. Si una nifia, por ejemplo, toca su zona genital,
se le dice que es malo y que “Dios la puede castigar”, haciendo que “se le
caiga o se le pudra la mano” o que se le obstruya “el portillito” provocin-
dole la imposibilidad de “hacer pipi”. Puede que la nifia haya visto perros
en ¢l acto de la cépula, y que al preguntar a la nifiera ésta le haya dicho
que eso es un terrible pecado y que Dios también la castigaria si hace esto.

- También ocurre a veces que esta misma actitud mojigata hace que en
los hogares se desaten reacciones exageradas en relacién a un hecho deter-
minado; puede suceder, por ejemplo, que la nifia pequefia ha sido sorpren-
dida mientras espiaba a sus padres cuando estos hacian el amor, o bien ha
formulado preguntas embarazosas al respecto, lo cual ha traido una fuerte
reprimenda o castigo. Una vez mds vemos como se produce la asociacion
sexual con lo ilicito, amenazante o sucio.

7) Excesiva brevedad de las preliminares amorosas

Considerando los efectos de la relacién sexual misma sobre la mujer, de-
bemos sefialar el efecto negativo que tiene sobre ésta el acercamiento
sexual muy breve y brusco de su compaiiero. Existen al respecto diferen-
cias muy marcadas entre los dos sexos, tanto en lo que se refiere a la res-
puesta sexual psicologica como fisiologica. Desde el punto de vista fisiold-
gico la excitacion sexual y posterior orgasmo,en el hombre es un acto prin-
cipalmente medular y reflejo, es decir, centralizado en la médula espinal En
la mujer en cambio, es un proceso bastante mds complejo, ya que ademds de
la médula espinal interviene también el sistema limbico cerebral, zona rela-
cionada con lo emocional. Por esta razon en muchos hombres el acto
sexual se manifiesta por un comportamiento rdpido y mecinico que los ha-
ce llegar casi inmediatamente a la satisfaccion genital. Para la mujer, en
cambio, el acto sexual debe ser el corolario finul de una lenta programa-
cion de estimulos. El hombre responde al estimulo puramente fisiologico;
la mujer necesita de las adecuadas caricias psicologicas y emocionales que
despierten sus impulsos erdticos. Para ella el coito es la culminacién natu-
ral de una copula efectuada a nivel sentimental. El hombre, urgido por la

126

necesidad de saciar su apetito, prescinde completamente de esta comuni-
cacion sentimental tomando en cuenta Unicamente los atributos fisicos de
la hembra. De esta manera resulta comiin que el hombre alcance rapida-
mente el orgasmo, mientras la mujer recién ha llegado a los preliminares de
la excitacion. La repeticién del hecho, unido a la indiferencia que el hom-
bre manifiesta por su pareja después del orgasmo, crea en elia una tremen-
da frustracién que paulatinamente la hace frigida por el convencimiento
interior que la induce a pensar: “para qué pierdo el tietnpo en ésto cuando
no alcanzaré a terminar”, o bien, “qué logro con excitarme si al final no
obtendré la satisfaccién que espero”.

8) Eyaculacion precoz del compariero.

Aunque en el punto séptimo se explica el dafio que se origina, la eyacu-
laciéon precoz del hombre es una variante en el sentido de que configura un
problema mds grave que el anterior, ya que no solamente tiene éste una
reaccién puramente medular sino que ademds sufre de una forma especial
de impotencia conocida como “eyaculacion precoz”, la cual transcurre
dentro de una gama que fluctGia desde la eyaculacidn instantdnea al tratar
de introducir el miembro hasta la celeridad anormal con que se produce
el espasmo.

9) Caracter fisicamente desagradable de la aproximacion del
compaiero.

Es muy posible que las costumbres sexuales del compafiero carezcan ab-
solutamente de un minimo de delicadeza y que éste tome a la mujer de
manera brutal, sddica o agresiva. Determinadas caracteristicas estéticas o

. anatdmicas pueden también provocar "in profundo rechazo por parte de la

mujer, por asociarlas inconcientemente a personajes que conoci6 en la ni-
fiez y que le produjeron asco o repugnancia. Determinados olores a sudor,
0 a ciertas comidas excesivamente alifiadas, o simplemente, mal olor cor-
poral, hacen también que la mujer experimente un instintivo rechazo.
Todas las reacciones anteriores pueden suscitarse también a modo de
venganza inconciente, motivadas por el recuerdo de posibles infidelidades

127




conyugales que llegaron a conocimiento de la mujer. ]

También ocurre el caso en que una mujer siente disgusto o falta de
atraccién por su marido, pero puede experimentar una profunda excita-
cién y conseguir el orgasmo cuando piensa en otro hombre,_ sea este real
o ficticio, con el que se siente mds ligada de acuerdo a su ideal o deseo
fisico o sentimental. También suele suceder que ella necesite efectuar el
coito en una postura determinada, por ejemplo, para poder superar deter-

minadas barreras. o ' i .
Resulta comun que la mujer frigida, especialmente la que siente envi-

dia por el pene, presente un temperamento anormalmente corpbativo hacia
los hombres, como si se rebelara contra su condicién femenina. Las ideas

mds comunes al respecto son las siguientes:

“Lo tinico que buscan los hombres es acostarse con la’ mujer.”

“Los hombres son malos.”

“Los hombres no piensan nada mds que en su placer egoista; esto lo
saben todas las mujeres.”

“Una vez que logran hacerle el amor a una mujer la abandonan por-
que ya no les interesa.”

“La relacién sexual es muy fécil para los hombres; hacen un .beb,e,i
y se olvidan de una; por eso hay que sacarles todo el dinero posible.

“Los hombres son pervertidos, sucios e inmorales.”

Es fécil comprender que con este tipo de mensajes que una mujer lleve
en su propio cerebro, el alcanzar la felicidad amorosa serd muy arduo, ya
que su prejuiciada y caprichosa opinién las conducird al fracaso.

Con respecto a la impotencia masculina, debemos manifestar que es un
problema menos complejo que el de la mujer en los casos de origen psi-
quico. Existen las siguientes causas fisiologicas de impotencia en el hom-

bre: ' N
Enfermedades de los genitales, tales como uretritis, orquitis, prostatitis,
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etc. Trastornos endocrinos, tales como hipogonadismo, hipopituitarismo e
hipotiroidismo y trastornos generales como diabetes, lesiones infecciosas
en la médula espinal, fatiga excesiva o intoxicacién cronica.

Entre los factores psiquicos ocurre lo mismo que en el caso de la mujer
cuando se asocia sexualidad y peligro. Existe la creencia inconciente de
que la actividad sexual es peligrosa, y adopta una actitud defensiva que
perturba los reflejos fisiologicos. Es una accion defensiva del yo, el cual re-
nuncia al placer sexual ante el temor al peligro. La amenaza fundamental
es la de la castracion por el temor de que el pene sea dafiado mientras per-
manece en la vagina. En realidad son dos los elementos mds importantes
que originan la impotencia en el hombre:

1) angustia de castracién provocada por el temor a la ablacién de los 6r-
ganos sexuales masculinos;

2) identificacién femenina por complejo de Edipo (adopcién inconcien-
te de la identidad femenina).

Para explicarnos ésto, debemos recordar de manera superficial la rela-
cion entre angustia de castracién y complejo de Edipo. Ya sabemos que el
complejo de Edipo consiste en desear sexualmente a la madre. Por esta
causa el nifio quiere a su madre para él s6lo, considerando que el padre es
un rival por el que siente profundos celos y deseos de eliminarlo para que-
darse con su madre. Desarrolla asi agresividad con el padre. Sin embargo,
por otra parte ¢l nifio admira y quiere a su padre, pero también siente por
€l celos y agresividad provocéndole remordimientos, culpabilidad y angus-
tia. Se siente culpable frente al padre pero no sabe por qué. Teme que lo
castigue con la castracion por haber querido quitarle a su madre, todo lo
cual lo lleva a tratar de hacerse agradable al padre reprimiendo su propia
virilidad, factor que lo impulsé a desear lo prohibido. Asi se inferioriza,
rebaja, y desviriliza, es decir, se hace femenino para agradar. De aqu{ sur-
gen Jos motivos que tratamos anteriormente, es decir, angustia de castra-
cién (por temor al castigo paterno) e identificacién femenina para agradar

-al padre.

En el primer caso el sujeto ya adulto crea mecanismos que inhiben su
sexualidad por temor; en el segundo hace lo mismo pero guiado por un
deseo de lavar su culpabilidad y agradar. Lo que verdaderamente nos inte-
resa de ésto son los resultados, cuales son la formacién de un hombre psi-
quicamente femenino, es decir, desvirilizado por represion o renuncia a su
condicién masculina.

Resulta interesante considerar la persistencia de un vinculo sensual con
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la madre, el cual lleva al individuo a la siguiente reflexion inconciente:
“ningtn contacto sexual es lo suficientemente bueno porque mi compafie-
ra no es nunca mi madre”. En un nivel inconciente mds profundo se pre-
senta también esta otra reflexién: “todo vinculo sexual tiene que ser repri-
mido, ya que toda pareja sexual representa o simboliza a la madre desea-
da”. Todo esto nos conduce sélo al prologo de lo que realmente nos intere-
sa en el problema de la frigidez y la impotencia: la adopcién de una actitud
psicoldgicamente opuesta a la del propio sexo. Aparece asi la mujer mascu-
lina y el hombre femenino, pero no en el sentido usual de la palabra, sino
que elevados a un nivel muchisimo mds grave, encubierto y poco conocido,
que es el de la impotencia espiritual y la frigidez del alma. De este modo
sostenemos enfiticamente que toda auténtica virilidad es espiritual y que
todo poder concepcional emana del alma de la mujer. Los 6rganos sexuales
son solamente el nivel biolégico de una fuerza infinitamente m4s elevada.
La fundamentacidn de esta aseveracidn la conoceremos en el Capitulo don-
de explicamos en qué consiste realmente el amor.

Es preciso advertir que nos valemos del lenguaje psicolégico comiin para
explicar fenémenos que tienen una profunda significacién hermética por-
que la psicologia posee un lenguaje de todos conocido, por lo menos en sus
rudimentos, existiendo ademds amplia informacién al respecto. No pode-
mos usar un lenguaje puramente hermético porque seria ininteligible para
el hombre comun. Creemos que la psicologia “ignora lo que sabe”, es de-
cir, que no comprende aquello que sabe. (En lenguaje hermético diriamos
que no puede establecer la relacion de lo singular con lo general, e ignora
la necesidad de proyectar la particula al todo y concentrar el todo en la
particula). Sin embargo, es un buen sistema descriptivo de la “mecdnica
de la bestia”, es decir, de los circuitos mediante los cuales la inteligencia
animal det HOMO SAPIENS aliena y posee la inteligencia humana, escla-
vizdndola a sus propios intereses. De este modo la psicologia, y especial-
mente el psicoandlisis pueden, en algunas de sus partes, ser buenos colabo-
radores en la tarea de cumplir con el axioma hermético tan antiguo y co-
nocido que dice: “condcete a ti mismo”. No confundamos pues, psicolo-
gia con hermetismo, ya que tienen el mismo parentesco que posee un abo-
rigen ignorante con un hombre sabio. Psicologia es una herramienta util,
desde el punto de vista espiritual y esotérico solamente para quienes po-
seen las claves herméticas; de lo contrario es preciso situarla al nivel de
su importancia puramente profesional y ortodoxa, como una técnica que
puede ser muy eficaz para el mejoor aprovechamiento de las facultades
psiquicas y para la terapia de ciertos trastornos de la personalidad. La psi-
cologia es un patrimonio cultural de la humanidad; a la ciencia hermética
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pertenece esclusivamente una pequeiia elite espiri
: : e spiritual, a la cual se puede
lleg?r s6lo por el interés, la hurmldad, el propio esfuerzo, una motiwgcién
profunda y un adecuado aprendizaje y experiencia personal.
Una vez hecha esta necesaria aclaracién podemos volver al tema que

realmente nos inte ; igi i : .
ritual 46l hombrn resa llegar: la frigidez del alma y la impotencia espi-
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:

LA FRIGIDEZ DEL ALMA

Y LA
IMPOTENCIA SEXO ESPIRITUAL

A medida que la existencia se hace mas compleja desde el punto de vis-
ta de las exigencias socio-culturales y econmicas, nos encontramos cada
vez con mds hombres y mujeres que solamente conocen y practican el
amor de los cuerpos al estilo del ayuntamiento animal. La mujer ha limi-
tado su poder concepcional a los limites estrechos de su cuerpo y el hom-
bre se ha convertido en una bestia con testiculos en vez de cerebro. Se con-
funde femeneidad con utero y fuerza viril con el falo. Cuanto mis “uteri-
na” sea una mujer (que “piensa” con el Gtero en vez del cerebro) se esti-
ma mds atractiva y deseable, mientras mis groseramente sexual sea un
hombre, mayor atraccién ejerce sobre el sexo femenino. .

La imagen que se tiene del hombre viril es s6lo una caricatura de lo que
es genuinamente un hombre masculino. Se le representa, por lo general, de
gran fortaleza fisica, escasa o restringida capacidad intelectual, y con una
sensibilidad emocional y espiritual casi nula. Se prescinde por completo de
sus dotes morales, espirituales y de caricter, para poner énfasis en su as-
pecto fisico. Se le adorna con el falso valor del sujeto agresivo y penden-
ciero y se desconoce la auténtica valentia moral del hombre tesonero. Con
el ideal femenino ocurre algo muy similar: se la presenta con una gran be-
lleza fisica, duefia de una exuberante anatomia y capaz de gran pasion, pe-
ro rara vez se habla de su calidad espiritual o humana. A lo mds, se dice
de ella algunas cosas muy subjetivas y abstractas tales como que es “mu’y
sensible”, “muy femenina”, “muy capaz”, o en un plano un poco mas
elevado, se habla de su capacidad intelectual, profesional o artistica. Na-

da se dice de su alma, ni de su mundo interior, probablemente por ser

132

términos muy vagos y poco conocidos para el hombre comun. En gene-
ral, solamente se procura establecer “qué es lo'que tiene un individuo”,
y no “qué es”, o “cudnto es” desde el punto de vista humano. Se refie-
ren a las posesiones materiales y psicolégicas, pero no a su calidad espiri-
tual hominal. Este equivocado guién sobre lo que debe ser el hombre vi-
ril y la mujer femenina, Ileva a la imitaci6n de la -seudo femineidad y mas-
culinidad, parte importante de la cual se centra, casi inevitablemente, en
la esfera genital.

El amor genital hace que la unién entre hombre y mujer carezca de
“poder” y que sea de un valor equivalente al de un ayuntamiento ani-
mal. Esta gs la verdadera crisis de la pareja; la pérdida o carencia de una
fuerza espiritual sublimadora tras el poder creador. Como consecuencia de
este hecho, el hombre y la mujer se degeneran progresivamente en Ia unién
amorosa en vez de re-generarse. Usamos esta expresion en el sentido mismo
que le dd el diccionario, de “decaer de las cualidades de su especie, de su
raza, de su linaje”. O sea, al realizar la unién amorosa sin que dicho co.tac-
to sea avalado por una fuerza espiritual, se produce la inevitable pérdida de
las cualidades superiores de la especie, o la imposibilidad de llegar a obte-
nerlas,

¢Qué es lo que queremos significar con ]a expresién “fuerza espiritual”?
Deseamos con ella representar la posesion de un elevado nivel conciente, es
decir, el hecho de funcionar en niveles superiores de conciencia, en los cua-
les se alcanza en mayor o menor medida la capacidad de manifestar la fuer-
za de la chispa divina a través del propio cerebro. Por chispa divina enten-
demos el propio espiritu, la esencia espiritual del individuo, o la energia in-
teligente primordial que lo anima.

Los materialistas, que sblo creen en la omnipotencia de la materia, y a
los cuales ninguna prueba o razén puede convencer, deben convenir en que
estdn muy lejos de tener en sus manos el secreto de la felicidad amorosa y
que al final deben morir con la creencia de que no existe nada m4s alld de
la muerte. El amor para ellos serd solamente un fugaz placer carente de
cualquier otro significado que no sea la reproduccion o la gratificacién ge-
nital. Sin embargo, nuestro mensaje no es para aquella gente, ya que no

‘buscamos probar nada a nadie; escribimos solo para quienes sean capaces

de ir mds alld de la supersticién de las creencias y buscar de manera honra-
da y sincera la comprension de lo que exponemos. Nos dirigimos tinica-
mente a los que pueden trascender los prejuicios personales y llegar al rei-
no de la inteligencia integral, inteligencia desprogramada que no se detiene
en las barreras intelectuales de la especie, sino que penetra hasta el miste-
rio de un conocimiento estelar, infinitamente superior al terrestre, reserva-
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do s6lo para quienes son verdaderamente espirituales. El camino para lle-
gar a este conocimiento ya lo hemos sefialado en obras anteriores.

La espiritualidad no es ninguna abstraccién mistica devocional, ni repre-
senta tampoco el grado de alucinacién de algunas personas, por el contra-
rio, es el mds alto grado de desalienaci6n, desalucinacién y evolucién, pues
representa en verdad una cualidad que corresponde al polo superior del ca-
mino evolutivo del HOMO SAPIENS, es decir, 1a meta ideal a la cual de-
biera llegar como culminacién de la evolucién de la especie.

En términos generales, “fuerza espiritual” es la posesién de una autén-
tica cahdad hominal de la que carecen la mayoria de los seres humanos
cuyo centro de gravedad reside en la inteligencia colectiva de la especie
animal denominada HOMO SAPIENS.

Como consecuencia directa de la frigidez del alma, la mujer solamente
entrega su cuerpo, pero su alma permanece ausente y lejana, sin partici-
par de la unién de la pareja. El resultado més perceptible es la profunda
insatisfaccién de la mujer quien busca infructuosamente su realizacion fe-
menina a través del equivocado camino del placer genital, que en vez de
proporcionarle un goce intimo perdurable, la deja cada vez mds vacia,
obligindola a recomenzar el ciclo nuevamente. Busca de manera compul-
siva alcanzar una felicidad interna que no logrard jamds a través del coi-
to puramente orgdnico, porque el orgasmo simple no basta para llenar
su mundo interno; sdlo el orgasmo a nivel del alma, es decir, con la par-
ticipacion del alma, puede llevarla a disfrutar de su completa plenitud fe-
menina y a alcanzar una genuina realizacién como mujer.

En el sexo femenino definimos el alma como “energia femenina de la
naturaleza corporizada en la mujer” que conforma su estructura psiqui-
~» de hembra. Es la sede de su condicién elemental femenina; es el equi-

valente superior de su diferenciacién sexual. Lo orgdnico expresa la dife-’

renciacion bioldgica; su alma elemental hace que la mujer sea realmente
mujer, siendo por lo tanto la sede de su auténtica femineidad. Por esta
razén damos tanta importancia al hecho de que participe o no el alma de
la mujer en la relacién amorosa, debido a que es precisamente donde radi-
ca la diferencia entre la fecundidad o esterilidad espiritual del coito, y la
genuina felicidad o el vacio interno. Si el alma no participa, se trata sola-
mente de una unién genital ain cuando pueda existir un gran compromi-
so emocional. Este es el (inico verdadero secreto de la felicidad femenina;
la Gnica panacea que previene y cura la frustraci6r. la amargura, la soledad,
la desilusién y el abandono. Sin embargo, el problema no es tan simple co-
mo parece descrito hasta aqui, ya que nos falta por analizar el papel del
hombre, quien tiene exactamente el mismo problema. En €I, no obstante,
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nos preocuparemos mds bien de su fuerza espiritual que de su alma, ya que
hombre y mujer han sido dotados por la naturaleza con muy diferentes
cualidades. El hombre representa lo masculino de la naturaleza (espiritu) y
la mujer lo femenino(alma). Tal como en el caso de ella, en que su feminei-
dad verdadera reside en el alma, en el hombre la sede de su virilidad o mas-
culinidad esta en el espiritu, fuente de su energia espiritual. Los verdade-
ros origenes del culto filico, representado en los obeliscos y capiteles de
los templos de diversas religiones y filosofias, se refieren precisamente a la
bisqueda del poder espiritual.

Por desgracia, vivimos en un mundo de hombres que carecen de fuerza
espiritual y de mujeres que no tienen un poder concepcional, como con-
secuencia del frio materialismo, la ignorancia filos6fica, la superficialidad
religiosa y el concepto utilitario, egoista y mercantilista que se le dd a la
existencia humana. Por esta causa, la pareja carece del poder necesario
para engendrar hijos realmente superiores que puedan llevar a la humani-
dad a un destino mds promisorio. Solamente transmiten a su prole los de-
ficientes elementos de una condicién psicolégica inspirada en el precep-
to “ojo por ojo y diente por diente”, motivada por el egoismo, la rapaci-
dad, el mercantilismo, la vanidad, el orgullo y el placer animal.

En lo profundo de si misma, el deseo mds intenso de la mujer es el de
entregar su alma a un hombre, para pertenecerle no sélo en cuerpo, sino
también en su femineidad superior, la cual, a pesar de no manifestarse,
permanece intacta en su condicién primordial. Sin embargo, este anhelo es
puramente instintivo, o tal vez intuitivo, porque ella ignora como hacer es-
to. Se enfrenta ademds al grave obsticulo de que para poder establecer este
tipo de relacién superior, necesita también de un compaiiero de un nivel
equivalente o superior, es decir, de un hombre que tenga “fuerza espiri-
tual”, lo cual, como ya lo hemos dicho, es muy raro. Este es el motivo por
el que la mujer inconcientemente somete al hombre durante toda su vida a
diferentes pruebas o subterfugios psicoldgicos, que tienen como verdadero
proposito, el detectar si aquel varén posee o no una cierta cantidad de
fuerza espiritual, es decir, para determinar si puede ser digno de “recibir su
alma”. Por lo general, este anilisis que dura toda la vida es negativo y la

- mujer muere “virgen del alma”, es decir, con la frustracion de no haber si-

do jamds fecundada de manera superior, lo que de haber ocurrido, la ha-
bria llevado a su auténtica realizacion femenina por la union integral entre
naturaleza y espiritu.

LA qué se debe la frigidez del alma en la mujer? Por una parte, tal vez la
mds importante, a la carencia de un hombre digno a quien entregarse, pero
también a la actitud egoista de pretender utilizar al hombre para su prove-
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cho emocional y econdmico; a una errénea educacién que le desarrolla un
falso pudor y amor propio, ademds de un sentido pecaminoso de la entrega
sexual y a las diversas perturbaciones psicologicas que la inclinan, en gene-
ral, a negar su condiciéon de mujer. Sin embargo, una mujer puede ser per-
fectamente normal desde el punto de vista fisiolégico, pero padecer de fri-
gidez del alma. Este es un asunto que lo determina su calidad espiritual, el
nivel vigilico de su inteligencia y su estado de conciencia individual. El ac-
to de “darse a si misma” internamente, de manera equivalente a como ac-
tha la fuerza concebidora de la naturaleza, es un asunto también de genero-
sidad o mezquindad interna. Si la mujer tiene un concepto mercantilista
inconciente del amor, no sentird jamds el impulso interno de verdadera en-
trega, ya que no existird en el mundo dinero suficiente para recompensar-
la adecuadamente, y si lo hubiera, su entrega se limitaria siempre unica-
mente al cuerpo, porque en su archivo mental no existe el concepto de
vender el alma sino s6lo su cuerpo.

Ocurre ademds, que salvo raras excepciones, la frigidez del alma no es
un mecanismo con el que se nace, sino que es algo aprendido, que se for-
ma de las excepcionales condiciones en que la vida de una persona se com-
bina con las circunstancias de su vida cotidiana. De esta interrelacion, su-
mada al contenido de la mujer, surge su potencia o impotencia del alma.
No obstante, como ya lo hemos expuesto, el hecho de que una mujer sea
fértil en su alma, no indica que podré ejercer dicha capacidad, ya que ne-
cesita para esto del hombre idoneo, personaje que resulta arduo encontrar.

Es preciso sefialar que la verdadera satisfaccién sexual no proviene, co-
mo se cree, de la estimulacin de los genitales sino que del dpareamiento al
nivel de las almas. Cuando esta union se efectiia, el orgasmo no solamente
es orgdnico, sino que también psicolégico, mental y espiritual, abarcando
por lo tanto dreas mucho mds amplias, llegando a niveles mds profundos
" dentro del individuo. En rigor de la verdad, podemos afirmar que la mujer
y el hombre comin desconocen por completo el verdadero placer sexual y
amoroso, puesto que al perseguir esta meta, adoptan la equivocada via ge-
nital que en el mejor de los casos puede llegar también al nivel emocional.

La escueta verdad es que el placer y la felicidad pertenecen solamente a
aquellos hombres y mujeres que poseen una calidad hominal superior y un
poder espiritual ya desarrollado de verdaderos seres humanos, a diferencia
de los ejemplares de la especie que mds abundan, como son los que no han
podido superar, ni siquiera en pequefio grado, su condicién de “animales
sapiens”, y que son en realidad, hombres falsificados, caricaturas que s6lo
tienen apariencia humana pero contenido de animal corrupto-

Debemos recordar que la pareja humana fue, segiin la Biblia, “expulsa-
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da del Paraiso por el pecado original”. ;No serd este “pecado original” de
naturaleza mds sutil que el simple contacto sexual? ;No se referird el li-
bro biblico, de manera encubierta, al hecho “pecaminoso” de “perder la
espiritualidad en el amor”, es decir, degradarse a través del contacto sexual
puramente animal? Estamos seguros eso si, de que el Paraiso no puede re-
conquistarse sin espiritualizar el amor, lo cual significa, en el fondo, resti-
tuirlo a su verdadero sitial.
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LO SATANICO EN EL AMOR ES:
LA HISTERIA

Solamente nos interesa la histeria en el sentido vulgar que se le da a este
término, para representar aquel trastorno que hace al sujeto regresar a eta-
pas mds tempranas de su desarrollo y comportarse de manera infantil y
caprichosa. El sujeto histérico, sea hombre o mujer, tiene escasa resistencia
a la frustracién, tal como si se creyera omnipotente. Inconcientemente
piensa que el mundo se construyd para él y que la gente debe servirlo y ac-
ceder implicitamente a sus caprichos mds nimios. Dominante, exigente y
egoista, el histérico magnifica las situaciones, convirtiendo pequeflas cau-
sas en grandes problemas. No acepta ser contradecido, por lo que recurre
generalmente a exagerados lamentos, llantos explosivos, actitudes dramati-
cas y teatrales, y de manera alternativa busca la compasion ajena o repudia
al préjimo por medio del insulto o la agresion emocional o fisica. En el
fondo se comporta como un nifio malcriado y voluntarioso que procura sa-
lirse a toda costa con lo que quiere hacer. Sabemos que existen muchas cla-
ses de fenomenos histéricos, que pueden llevar inclusive a la aparicion de
sintomas fisicos de enfermedades o trastornos imaginarios, tal como el em-
barazo histérico que se presenta con notable dilatacion del vientre, pero en
el cual no existe la gravidez real. Existe también la parilisis, y atin la cegue-
ra histérica, las cuales solamente mencionamos para mostrar hasta donde
puede llegar una perturbacidn de este tipo. No obstante, solamente nos in-
teresa considerar la forma como la histeria puede obstaculizar la relacién
amorosa, haciendo que una de las partes actle irracional o infantilmente.
Mencionaremos el relevante hecho de que la verdadera histeria, segiin las
autoridades en la materia, es causada en el fondo por un temor al inces-
to, es decir, por el miedo a tener relaciones sexuales con el padre. En el ca-
so del hombre aconteceria el mismo fenémeno en relacién a su madre.

Todo esto debemos relacionarlo con el complejo de Edipo y el temor a
la castracion, de lo que hablamos anteriormente para comprender el meca-
nismo de atraccioén y rechazo que se puede producir en el terreno amoroso,
pues por un lado aparece la atraccién por el compaiiero, y por otro, el re-
chazo, al simbolizar éste, de algiin modo, la imagen patema. Explica
también el cardcter teatral y efectista de la histeria, donde la mujer (si es
que ella es la afectada) necesita en el fondo, de manera inconciente,
“atraer la atencion de su padre”, y por eso procura cuidadosamente dar
salida a sus expansiones histéricas solamente cuando cuenta con el audito-
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rio adecuado. La ley de este fenémeno es: sin auditorio no hay histeria;
jamis la persona efectua su “show” en la soledad. La mujer histérica, lejos
de ser frigida es por el contrario muy ardiente, a causa de su tremenda
represién pues el acto sexual se le presenta investido del peligro de incesto,
por lo que se reprime hasta que de alguna manera “explota”, lo cual gene-
ralmente hace por una via diferente a la que originé su conflicto, esto es,
su represion sexual se desborda a través de lo emocional.

Desde el punto de vista hermético consideramos simplemente a la histe-
ria (en su sentido vulgar) como un equivocado flujo de energia, tal como si
en el hogar se conectara la cocina de gas a-la red de agua potable, y que la
fuerza de este flujo provocara una inundacion. Es asi como en la persona
histérica su libido se encuentra bloqueada por la represion y el sujeto acu-
mula tal presién, que esta energia se escapa de una manera considerada me-
nos peligrosa (sin incesto) o tal vez inofensiva, a través de estados emocio-
nales explosivos carentes de una estructura racional y madura. Hermética-
mente decimos que se ha producido un cortocircuito entre sexualidad y
emocién que origina una tempestad nerviosa y emocional que sobrepasa
las vias cerebrales del sujeto, como si su corteza cerebral experimentara
una stbita inundacién de energfa. El pensamiento 16gico se disocia y la
persona actiia irracionalmente. La repeticion de este fendmeno forma
pautas de comportamiento mds o menos estables, con lo que ante los fac-
tores desencadenantes apropiados el sujeto se comportard habitualmente
de manera histérica.

Debido a este contacto interior inapropiado, el centro emocional “ro-
ba” las energias de la libido y el sujeto de manera depravada experimenta
el orgasmo en el campo emocional. Se ha producido asi una alteracién de
niveles, donde el orgasmo en vez de experimentarse en el campo sexual
se produce en lo emocional. La histeria es entonces, de acuerdo al concep-
to hermético, un “orgasmo emocional”. Como consecuencia de este hecho,
Ia libido se “tifie” con los elementos bésicos que existen en “la copa emo-
cional”. Recordemos que los antiguos filosofos griegos decian que antes
de poder amar era preciso “limpiar la copa”. Con esto se referian, sin duda
alguna, al corazon, ya que el sistema emocional es precisamente el centro
de los estados pasionales del sujeto, donde afloran todos sus complejos, te-
mores, frustraciones, o alin sus perversiones. La envidia, el odio, la angus-
tia, el temor, la frustracién, son corrientes de energia emocional.

Esto es lo que origina la morbosidad sexual, siendo la causa de aque-
llos impulsos libidinosos, obscenos y lujuriosos. Su origen no estd necesa-
riamente en la energia de la libido, sino que en el trasfondo del sujeto
mismo; es un mero reflejo de su impureza interior. Lo lleva también en
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algunos casos a un puritanismo extremo, ya que el individuo al captar de
manera inconciente su lascivia interna, se atemoriza y recurre al freno
imperativo de una privacién puritana.

Sostenemos que la libido en su primer origen es una energia absoluta-
mente pura y que es el sujeto quien la corrompe y la mancha, tal vez por-
que el mismo ha sido demasiado débil para resistir las influencias disqui-
ciadoras latentes que existen én su vida. Esto es claramente perceptible en
el caso de histeria, debido a que cuando se presenta en el terreno de las
relaciones amorosas, se asocia generalmente con los celos haciendo aflo-
rar impulsos destructivos de indole obsceno y grosero. El histérico celo-
so recurrird a los peores insultos y comparaciones y tratard de humillar
a su pareja de modo soez, generando una intensa, encubierta y pervertida
excitacién sexual, la cual se descargard en su paroxismo en un ataque his-
térico de celos. :

Un caso opuesto al de la represién que motiva la histeria, es el de la su-
blimacién en que la libido se encauza a niveles superiores, donde gradual-
mente, a esas alturas, pierde su “tinte”, volyiendo a su pureza original.

Siempre de acuerdo a nuestra filosofia hermética, consideramos que la
histeria es también una alteraciéon de las polaridades magnéticas del ser
humano. Es asi como en el histerismo femenino, el “contacto inadecuado”
entre sexo y corazdn (existe también un contacto adecuado o natural) se
produce porque el clitoris, de polaridad positiva-masculina, toma el con-
trol del sistema sexual. En el caso del hombre es controlado a su nivel
sexual por la prostata, de polaridad pasiva-femenina. El corazén que tiene
‘ambas polaridades, se conecta en su parte femenina con lo femenino de la
prostata, produciéndose una polaridad inapropiada. En la mujer, cuyo co-
razén también posee ambas polaridades, se conecta su parte masculina a
lo masculino del clitoris, provocdndose también una errénea polaridad. A
través de estos flujos inadecuados el sujeto se descarga de magnetismo ani-
mal, lo que le produce un quebrantamiento de su equilibrio psicoldgico.
No obstante, esta pérdida magnética es a la vez provocada por un equivo-
cado uso del poder creador. El sujeto al reprimirse hasta el punto de blo-

quear su libido, provoca en si un problema equivalente al del agua estan--

cada, que se descompone al carecer de oxigenacién. Precisamente el mag-
netismo personal del histérico, es un magnetismo enfermo, carente de las
propiedades vitales superiores, lo cual se puede captar intuitivamente por
su simple cercania.

El mejor remedio consiste en “limpiar la copa”, es decir, desprenderse
por medio de un autoandlisis y de la voluntad, de todos los sentimientos
negativos que se pueden experimentar hacia los demds y hacia si mismo.
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Ademds, es preciso efectuar una sublimacién sexual por medio de un acto
sexual espiritualizado, es decir, natural, conciente y “puro”. ;Qué es un
acto puro?. Por una parte es el que se efectiia después de haber limpiado
esmeradamente la copa emocional, y por otro lado es aquel que esta libre
de contradicciones internas, es decir, donde el sujeto no mezcla el sexo
con la emocion ni con la imaginacién. Entendamos que la mezcla que se
evita se refiere a aquella de los “contactos inadecuados”.
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¢{QUE ES REALMENTE EL AMOR?

Creemos que ha llegado el momento impostergable de revelar lo que es
verdaderamente el amor para que el lector pueda llegar a una comprensién
mids profunda de lo que estamos tratando. No imitaremos al poeta que ha-
blarfa de roménticos ensuefios, nial cientifico que se referiria probablemen-
te al asunto hormonal. Tampoco seguiremos el camino de quienes afirman
que el amor es un autoengafio, ni sostendremos como muchos sefiadores,
que “el amor nace del corazén”, (circunstancia que ha llevado a muchos a
plantearse qué sucede en los casos del trasplante de este 6rgano). En ver-
dad, no seguiremos la senda trillada del HOMO SAPIENS, sino que nos
~—limitaremos a leer en el libro abierto de la naturaleza, que inalterable al
sarcasmo o cinismo humano, mantiene perpetuamente la constancia de
sus leyes. No olvidemos que la naturaleza estd mds alld del tiempo, la cul-
tura, la ciencia y la moral. La naturaleza es el matraz donde nada se puede
inventar, porque todo ha existido desde un comienzo; solamente se puede
redescubrir aquello que siempre ha existido y siempre existird. Este es el
misterio al cual se referfan los iniciados egipcios al decir: “yo soy el que
soy, el que ha sido, el que es, y el que eternamente serd”. Mds alla del rei-
nado de los necios; mds alld de la condena o aprobacién de los “semi-sa-
bios”, siempre ha llovido en la tierra, siempre ha existido la fuerza de gra-
vedad, el sol ha alumbrado constantemente al planeta, ha existido una at-
mosfera respirable y una vida animal, vegetal y mineral. La tierra no dejé
de ser redonda cuando el hombre creia que era plana, porque la verdad
natural es “atemporal”, inmutable, invariable, imperturbable e inmortal.
La mayor de las dudas no altera un dpice el equilibrio de la naturaleza. Es
por eso que las leyes naturales, en oposicion a las culturales, constituyen
la tinica sabiduria que resiste el paso de los afios, es decir, que estd mds
alld del tiempo y del espacio. La ciencia de la tierra es solamente local; las

- leyes de la naturaleza componen una “ciencia estelar” denominada ‘“her-
metismo”, en honor de HERMES TRISMEGISTO, quien fue el mds gran-
de de los maestros estelares provenientes del espacio exterior.

Seguiremos entonces el hilo de la sabiduria hermética o “ciencia este-
lar” para conocer los misterios del amor. Hagimonos pues la pregunta
esencial que hemos estado esperando: ;qué es el amor?

Para responder a esta interrogante abarcaremos todas sus posibilidades:
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1) El amor como energia universal es una fuerza creadora valida en to-
do el cosmos. Lo llamaremos EROS, energia vital generadora que es la
esencia de la vida; lo que mantiene la existencia en todo el Universo.

2) El amor como energia telirica es la singularizacion del EROS COS-
MICO en el planeta tierra. Lo llamaremos EROS HUMANO. Es la ener-
gia que produce la manifestaciéon del amor.

3) El amor como una necesidad primaria del ser humano. En efecto, el
impulso de ser afectuoso y carifioso con otras personas, y de recibir tam-
bién algo equivalente, es un apetito incorporado al inconciente colectivo
desde tiempos remotos. El instinto gregario llevé al individuo gradualmen-
te a apreciar el contacto emocional con sus semejantes y a necesitar tam-
bién de esta fuerza. Nacemos con hambre de amar y ser amados.

4) El amor como necesidad sexual del ser humano es el resultado natu-
ral de la accién del ERQS HUMANO en si mismo. Esta energia telirica es
la que provoca el deseo genital.

5) El amor como relacién de pareja es la manifestaciéon del EROS HU-
MANO dirigida hacia 'la necesidad de complementacién de los dos sexos.

6) El amor como fantasia romdntica es solamente la accién del “fantas-
ma onirico” o imagen idealizada sobre el sujeto, ya que éste se entrega a su
ilusion para cumplir con los inconcientes requerimientos de este ‘“‘fantas-
ma onirico™.

Para llegar a la comprensién integral del amor como energia, explicare-
mos que en el Universo existen dos principios bdsicos inalterables: vida y
muerte. Ambos corresponden a fuerzas concretas y no a ideas abstractas.
En lenguaje psicoanalitico se ha hablado de EROS y TANATOS, para re-
ferirse respectivamente al impulso de vida y el de la muerte. Conservare-
mos estos nombres por ser bastante conocidos, pero haciendo la salvedad
que en nuestro conocimiento hermético, corresponden a energias objeti-
vas y subjetivas y no solamente a conceptos psiquicos.

EROS y TANATOS son energias fisicas y contfetas que operan en to-
do el Universo. EROS COSMICO, como ya lo dijimos, es el principio crea-

_dor universal, y EROS HUMANO, aquella parte del EROS COSMICO que

acta en el individuo produciendo las diversas manifestaciones amorosas.
Amor no es solamente una idea abstracta, es también una energia concre-
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ta que puede ser perfectamente identificable en el ser humano, atin cuando
la ciencia no la relacione con el amor en si, pensando seguramente que el
amor es una abstraccién. Nosotros sostenemos que el amor (la fuerza del
amor) es una clase particular de energia magnética que opera en el hom-
bre, fuerza que ademds es perfectamente localizable, ya que tiene como
sede Ia médula espinal. Realmente, en vez de decu,“‘te’amo con toc,l,o mi
corazon”, habria que decir, ‘“‘te amo con toda mi médula espinal”. La
energia del amor es una fuerza magnética de la cual nace el impulso de
amar en el sentido afectivo. El siguiente croquis representa al EROS
COSMICO Y EROS HUMANO, estableciendo ademds sus analogias:

Q\V

&

G

EROS COSMICO

EROS HUMANO
Fig. 4 -
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La “energia erdtica” es s6lo una porcién del EROS UNIVERSAL, que
actua a nivel humano produciendo el impulso amoroso. Es preciso com-
prender que sexo y EROS no son la misma cosa, pues los 6rganos genita-
les corresponden solamente a uno de los niveles de manifestacion del
EROS HUMANOQO, el que tiene la posibilidad de expresarse a través de los
siguientes niveles:

1) sexual

2) animico
3) intelectual
4) mental

5) espiritual

Estas vias son las que determinan las diferencias de calidad en el amor,
es decir; su grado de bestialidad u hominalidad. Afin no nos referiremos a
lo que puede ser considerado falso o verdadero amor, sino que nos limita-
remos a analizar las posibilidades de unidn de la pareja humana. Es as{ co-
mo hablaremos de una posicion determinada dentro de una ““espiral amo-
rosa”, la cual va empequefieciéndose hacia arriba.

En la base de esta espiral se encuentra la gran masa humana, que sélo
conoce el amor genital y que se ubica, consecuentemente, en el primer
nivel sexual. '

Un poco mds arriba estdn quienes unen la emocién a la genitalidad y
que por lo tanto, tienen un contacto mas elevado. Los clasificaremos en
el segundo nivel.

El tercer nivel alberga a quienes han logrado una comunicacién sexual,
animica e intelectual, caso bastante raro. Sefialaremos que no pueden con-
siderarse a esta altura las parejas cuya relacion funciona basicamente en lo
intelectual, sino que deben también comunicarse en lo sexual y animico.

En el cuarto nivel se encuentran solamente aquellas parejas de heimetis-
tas avanzados que llegaron a una comunicacion integral en todos los aspec-
tos, pero que todavia no consiguen la comunicacién espiritual profunda.

Finalmente, en el quinto nivel estdn sélo las parejas herméticas muy
evolucionadas que consiguieron un perfecto contacto espiritual e integral.
El amor de esta pareja es la relacion entre dos seres cuyo espiritu se mani-
fiesta a través del propio cerebro y que transcurre, por lo tanto, en fre-
cuencias vibratorias mds elevadas,

En realidad, cada una de estas cotas corresponde a una frecuencia vibra-
toria que mide grados de perfeccién amorosa y que en consecuencia, pue-
den servir también para calificar “cudn veridico” o “cudn falso” puede ser
un contacto amoroso, desde el punto de vista de una perfeccién ideal.
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Interesa también sefialar que estos niveles de expresion estdn asimismo
relacionados con diversos grados de egoismo. Cuanto mds sexual, mds
egoista y viceversa. Sin embargo, no debemos caer en la simpleza de tra-
tar de definir al “falso amor” como egoista y al verdadero como altruis-
ta. La verdad es que si tuviéramos que hablar de un sinénimo de genuino
amor, o poner en evidencia qué es aquello que lo caracteriza, tendriamos
que referirnos mds bien al término “conciencia”, en el sentido de ser mds
conciente, mds despierto, mds juicioso o mds sabio. Lo que ocurre es que
un sujeto mds conciente se vuelve menos egoista de manera natural, no
porque se programe de este modo, sino como consecuencia logica de su
elevado criterio intermno.

Los niveles descritos del uno al cinco, no representan rangos rigidamen-
te delimitados, sino que en verdad se tocan o se confunden unos a otros,
porque simbolizan grados de algo. El nivel dos, por ejemplo, no comienza
en el cero del segundo nivel, sino que en el grado inmediatamente supe-
rior en el cual termina el nivel uno, Si éste finalizara en el grado diez, por
ejemplo, el primer grado del segundo nivel seria el once. Todo esto nos
sirve para comprender que hay muchas variantes dentro de cada nivel,
cada una de las cuales equivale a “mayor o menor elevacién” en la espi-
ral.

Para comprenderlo, reemplacemos simplemente las etapas o niveles
por una divisién en grados numerados, donde se podria decir, por ejem-
plo, que el nivel uno abarca desde el grado uno al diez, el segundo desde
el once al veintiseis, y asi sucesivamente. Lo que se pretende es entender
la amplia gama de posibilidades existentes dentro de cada nivel. El hecho
que una pareja esté en el nivel primero no nos permite de buenas a prime-
ras establecer una calificacién cualitativa, sino que constltuye una mera ba-
se para un andlisis mds profundo. Emsten niveles N° 1 muy bajos y otros
aceptables; algunos con un nivel N° 1 sano, y otros con una modalidad en-
ferma. Lo mismo ocurre hasta el nivel tercero. No solamente se aplica esto
a la pareja, sino también al individuo mismo.

Ahora bien, ;qué pasa si un sujeto del nivel uno se empareja con otro
del tercer nivel? Generalmente el hombre arrastra a la mujer y la situacion
tiende a estabilizarse en su propia altura, aunque puede ocurrir en algunas
oportunidades que se llegue tal vez a una especie de término medio.

En lo que se refiere a la ubicacién dentro de la espiral amorosa, pode-
mos hablar de sujetos sexuales, sentimentales e intelectuales para citar so-
lo los primeros, aunque esto no nos dice nada sobre la bondad o maldad
de los ejemplares, ya que un sujeto sexual (de nivel 1) puede ser muy bon-
dadoso a pesar de su centro de gravedad instintivo, mientras que otro in-
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telectual (de nivel 3) puede ser un sujeto perverso. Ocurre algo similar a lo
que sucede con la preparacién cultural del sujeto (en el sentido del conoci-
miento y no de la moral) la cual no influye en su bondad o maldad. Suje-
tos perversos pueden sermuy ignoranteso muy cultos, porque el conoci-
miento en si es inespecifico o neutro. Lo mismo ocurre con la espiral de
amor; es neutra en si, pero coloca a las personas en diferentes alturas
erdticas, (mayor o menor frecuencia vibratoria) lo cual hard que el suje-
to reaccione de acuerdo a su contenido interno.

La neutralidad desaparece a partir del nivel cuarto, puesto que para
poder el sujeto llegar a tener una mente, es preciso que haya pasado por
todas las leyes de la armonia universal, las que en su esencia, impiden
todo acto perverso o maligno.

La ESPIRAL EROTICA nos revela el secreto del amor; nos explica que
todos los tipos de amor son iguales desde el punto de vista energético, es
decir, motivados por una energia Unica, pero que se manifiestan en altu-
ras vibratorias muy diferentes. Todo amor, inclusive el fraternal, altruis-
ta, cristiano o maternal, es bdsicamente amor erético, ya que EROS es
la presion motivadora que impulsa al sujeto a crear dentro de algunos pla-
nos de manifestaciéon amorosa. En realidad, podemos afirmar que no exis-
te ninguna obra del ser humano que no sea hija del amor. Aun los actos
mds destructivos estdn bdsicamente inspirados en esta fuerza, que por
desgracia se corrompié en su manifestacién. Amor es la fuerza de la vida;
es_la energia que mantiene los procesos metabolicos y celulares; la_que

. implanta leyes de todo el Uni Debemos comprender

que inclusive TANATOS, la energia muerte, no es sino la contraparte de

‘EROS, es decir, la fuerza que destruye sélo para volver a crear nuevas for-
mas de vida,

patan que ama a una mujer lo hace con “el mismo amor” que el su-
jeto de elevada condicién humana; s6lo que por carecer de cualidades su-
periores la energia erética fluye hacia niveles muy bajos. Es asi como la
misma energia que hace a un delincuente tener el instinto de rapifia, o la
misma fuerza que impulsa a un sujeto grosero a disfrutar de la lascivia ge-
nital, hizo a un Leonardo da Vinci elevarse a las cumbres de la creacion
cientifica, espiritual y artistica. La Gnica diferencia es que éste aprovechd.
su_poder generador para elevarse en la espiral erdtica, efectuando asi_una
sublimacion que le permitié generar hijos en el mundo de la mente envez
de tener una prole carnal. ' '
-La energia creadora o erdtica no es el sexo, sino que es el poder genera-
dor_que hace que en ¢l sujeto exista sexualidad, ¢gomo un elemento més

de un conjunto donde existe la realidad de la vida corporal con todos sus
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_procesos biologicos y psicolégicos, o sea, las emociones, los pensamientos,
la inteligencia, el espiritu, ¢l alma y la conciencia. Una parte de este poder
generador estd fuera de la voluntad del sujeto, y es el que mantiene la vi-
da, pero otra porcidon muy considerable fluye por los canales hacia los
cuales el mismo_sujeto lo . dirige, de acuerdo a su calidad humana. Esta
fuerza eleva o denigra al individuo, dependiendo de su propia accidn.

Podemos afirmar que el amor es:

1) una energia primordial o poder creador

2) un tipo de relacion en la pareja

3) una forma de relacioén con el medio ambiente

4) una necesidad del inconciente colectivo de la humanidad

5) una situacién particular en la cual el sujeto se ubica en relacién
a la espiral erdtica,

En lo que se refiere a la relacion amorosa misma en la pareja, debemos
hablar de tres posibles situaciones:

1) equilibrio
2) desequilibrio
3) perturbacién

Estos puntos se refieren a la proporcionalidad o desproporcionalidad en
que fluyen las energias del ser humano en el acto sexual lo que genera di-
versas posibilidades de comunicacién erética en la pareja. Es un fenémeno
independiente de los niveles amorosos de los que ya hemos hablado. Para
~ entrar en materia definiremos en pocas palabras qué es el verdadero amor:

“EL genuino amor es la comunicacion integral entre personas de sexos
opuestos, las_cuales, mediante este contacto, llegan a la formacién de un
ser andrégeno donde se complementan a si mismos, pero donde cada una
de las partes mantiene su propia individualidad.y capacidad de autorreali-
zacién. De esta unién nacen emociones, instintos, pensamientos y estados
de conciencia que no son el amor, sino los hijos de éste.”

Estos nos revela el secreto del auténtico amor:_no es la fusién de ambos
en un solo ser, sino su complementacion para formar un tercer sujeto, el
androgeno, hijo misterioso donde la pareja se funde sin perder la individua-
lidad de las partes. La pareja debe haber conseguido para esto una comu-
nicacion perfecta en lo sexual o instintivo, en lo animico, lo intelectual y
lo mental. No se crea empero que la comunicacién sexual se refiere sola-
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mente al coito, caso en el cual los ancianos perderian este contacto. Habla-
mos de una sexualidad energética antes que genital.

La pareja que ha liegado a una realizacién superior, maneja el poder
creador para generarse y regenerarse constantemente, evitando asi el estan-
camiento magnético. Quiere decir que sus energias magnéticas personales
se renuevan al.chocar de manera proporcional y armoénica en el acto
sexual, sea orgdnico o energético. Este coito equilibrado podemos simboli-
zarlo en el siguiente esquema:

)

YO SUPERIOR

COITO EQUILIBRADO O ARMONICO
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Representa el hecho de que la energia erética fluye de manera propor-
cional a través del sexo, el corazon y el intelecto, produciéndose un con-
tacto_integral, Para ilustrar este ejemplo, hemos asignado un flujo ener-
gético de un tercio del total de la energia EROS a través de cada una de

estas vias, )
En el proximo esquema representaremos el desequilibrio que se origina

en una unién desproporcional:

CEREBRO

\
CORAZON

NS

YO INFERIOR

COITO DESEQUILIBRADO O DESARMONICO
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Se advierte aqui que la mayor parte de la energia erdtica fluye a través
de los 6rganos genitales, en desmedro de la sensibilidad animica e intelec-
tual.

En base a todas las explicaciones anteriores, queremos dejar establecido

que gxisten dos sexualidades: una orgdnica o fisiologica y una sexualidad -
“invisible™ o ifterns a Verdadera condiciOn es matnetic o rofiore
al flu; NO-d
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Fisiologicamente el acto sexual tiene siempre los mismos mecanismos,
los que han sido explicado minuciosamente en libros de texto, y todas las
personas reaccionan en ese aspecto de una manera parecida. El simple
examen fisico del sujeto permite saber si éste es del sexo masculino o fe-
menino. Con la sexualidad magnética o interna ocurre algo diferente, ya
que un sujeto del sexo masculino puede ser, magnéticamente hablando, fe-
menino, o viceversa, dependiendo de la vibracion que el mismo individuo
transmita a su campo magnético.

La calidad del acto sexual orgdnico se mide por el simple placer del
coito, sus caracteristicas psiquicas, su duracién y la simultaneidad y pro-
fundidad del orgasmo. Existe no obstante, otro acto sexual desconocido,
que_es aquel que une el coito fisioldgico al magnético. De este acto sexual
integral es de donde se deriva la verdadera plenitud erdtica y sexual; de
otro modo, solamente se experimenta un placer momentinéo que provo-
ca un vacio o malestar interno, sefial clara que no se ha producido la unién
magnética apropiada. No obstante, el coito magnético en su modalidad su-
perior es una posibilidad fuera del alcance del sujeto comin, debido a que
es un conocimiento que no pertenece al archivo cultural de la humanidad.

De la misma manera como existen caracteristicas propias de la sexua-
lidad orgdnica, tales como el tamafio del pene, por ejemplo, o su capaci-
dad de ereccién en respuesta a determinados estimulos, también existen
condiciones que son propias de la sexualidad magnética. En primer lugar,
debemos recordar que los 6rganos sexuales son “permanentes”, es decir,
son una parte invariable de nuestra anatomia, la cual se origina en nues-
tra herencia biolégica. La sexualidad magnética, por el contrario, no se
hereda en sentido de calidad; solamente existe en el ser humano a nivel
primitivo, teniendo un cierto parentesco con aquello que se denomina
“magnetismo animal”. El sujeto tiene el EROS HUMANO dentro de él, pe-
ro solamente en estado larvario o primario, capaz unicamente de reaccio-
nes animales. Podriamos decir que en dicha condicion es un ““sexo magné-
tico en potencia”; un pene o vagina invisibles no desarrollados de cardcter
infantil. Es el motivo por el que el sujeto al carecer de un sexo magnético
desarrollado, exagera la importancia de lo genital, tratando infructuosa-
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mente de conseguir la plenitud amorosa integral por medios puramente
animales. En efecto, los 6rganos sexuales son animales; en cambio la sexua-
lidad magnética de alto nivel es humana-espiritual. Esto mismo nos lle-
va_directamente al problema del “pecado’ sexual”. En verdad dicha fal-
ta reside solamente en el acoplamiento orginico sin la presencia mag-
nética superior. Es preciso dejar en claro que en el coito puramente or-
ginico también se producen fuertes corrientes magnéticas, pero de ba-
ja vibracién como aquellas de los animales. ﬂl%mo"/dﬁa'
JLQMQ%{E% diferente que se refiere al fenémeno de Un magnetis-
‘mo _producido por un estado de conciencia superior del individuo, mag-
netismo puro y WMW )
res. Ademds esta fuerza estd poderosamente polarizada, es decir, su género

estard perfectamente definido, siendo completamente masculina o perfec-
tamente femenina.

Estd demds sefialar que esta energia es el secreto de la primera atraccion
entre los sexos y que cuando se habla de “‘sex-appeal”, se refiere precisa-
mente a la presencia de una fuerza magnética considerable, pero no nece-
sariamente superior desde el punto de vista de la conciencia.

La sexualidad magnética da origen a una serie de problemas curiosos ¢
interesantes, de 10s cuales iremos hablando en péginas siguientes. Por el
momento, resumiremos en pocas palabras las explicaciones anteriores:

1) existe sexualidad fisica y magnética o “interior”,

2) la sexualidad magnética sin cultivar (inconciente) es de cardcter in-
fantil y primitiva, de escasa definicién genérica y de baja calidad vi-
bratoria.

3) la sexualidad integral es aquella compuesta por el sexo orgénico y el
sexo magnético plenamente cultivados y desarrollados.

Esquematizaremos ahora el caso de la relacién amorosa perturbada,
donde la corriente erdtica sigue un camino desviado provocando asi una se-
rie de trastornos, tales como el que ya analizamos de la histeria.-

El dibujo siguiente muestra como el centro emocional ““succiona” la to-
talidad de la energia erdtica que llega al sexo, utilizindola para su propia
estimulacion. Esto puede ocurrir durante el acto sexual o con prescinden-
cia de €l. Si se ha efectuado el coito, la sexualidad orgdnica sigue su curso
normal, pero la sexualidad magnética es perturbada hasta el extremo de
liegar a un orgasmo a través del corazon, lo que produce la desvirilizacion

154

LN

masculina y la pérdida de la femineidad en la mujer, porque rompe la pro-
porcionalidad necesaria para mantener el eguilibrio magnético. Ya sabe-
mos que todas las personas tienen sexualidad magnética, pero solo las que
se han cultivado herméticamente consiguen su plena madurez, elevacion
y desarrollo. He aqui el secreto de la auténtica virilidad: el sexo magnéti-
co saturado de la energia conciencia producida por una evolucién supe-
rior. También radica alli la verdadera femineidad.

Una gran parte de las perversiones sexualesson realmenteenfermedades
del sexo magnético, lo que explica también el poder corruptor que tienen,
pues el magnetismo es algo que se proyecta y penetra en las demds perso-
nas,

SEXUALIDAD PERTURBADA
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LAS RELACIONES MAGNETICAS ENTRE
HOMBRE Y MUJER

Hemos dicho que todas las personas tienen “sexo magnético”, alin
cuando solamente exista en estado primitivo sin cultivar. El genuino “coi-
to magnético” es, como lo hemos manifestado, el acto sexual integral, rea-
lizado con los 6rganos sexuales y el sexo magnético. Ahora bien, ain cuan-
do la gente no tenga acceso a esta practica debido a su ignorancia y escasa
evolucién, efectia también sin saberlo un contacto magnético primitivo
entre los dos sexos, al cual diferenciaremos del coito integral llaméandole
“coito magnético primitivo”, especie de caricatura o burda imitacion de la
verdadera unién magnética.

Sin embargo, este coito magnético primitivo tiene una similitud con la
unién integral: en ambos casos puede existir contacto sexual magnético
sin intervencion de la parte orgdnica, e inclusive sin que medie tacto fisi-

_co de ninguna especie. Solamente en virtud de una cercania corporal pue-

den relacionarse sexualmente el hombre y la mujer.

Al respecto, existen diferencias muy notables que conviene conocer.
La mujer tiene una constante necesidad del magnetismo del hombre, mien-
tras que éste, en cambio, tiene necesidad fisica de ella. Magnéticamente ha-
blando, la mujer recibe y el hombre da. Es imposible que el vulgo com-
prenda los verdaderos alcances que tiene el término ‘“‘vampiresa” que se

" aplica a la mujer coqueta y sensual. Realmente ella absorbe el magnetismo

masculino con el que se nutre y tonifica. Por su parte, los varones que la
admiran ignoran que les ha sido extraida una parte de su carga magnética
personal.

No se crea, empero, que el intercambio magnético es siempre de tipo
“vampirico”, porque el hecho de intercambiar magnetismo es algo muy
normal, lo cual ocurre también entre personas del mismo sexo, ain cuando
no a nivel sexual. Dos varones, por el simple hecho de darse la mano, alter-
nar o estar juntos, intercambian parte de su magnetismo de la misma po-
laridad activa. Aqui no se ha producido un fenémeno sexual, sino una
manifestacion similar a aquella que hemos mencionado al hablar del caso
de las aguas estancadas que se corrompen. Precisamente, en esta oportuni-
dad las “aguas estancadas han circulado” y se han “oxigenado”, lo cual
renueva y tonifica el propio magnetismo, siempre que exista naturalmen-
te, una armonia simpdtica entre los amigos y con el requisito previo de
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que sean individuos de una psiquis sana y equilibrada, libre de taras o
cargas magnéticas negativas,
La mujer tiene necesidad permanente de magnetismo masculino y con

esto no hace mds que cumplir con la ley de la vida, en el sentido_hermé-
tico de que la- vida es el choque de dos fuerzas magnéticas de distinta
polaridad. La mujer de magnetismo pasivo o femenino, recibe la fuerza
activa del varén, la que genera nueva vida al chocar con su contraparte
femenina. Por su parte, el var6n manifiesta su necesidad de fuerza pasi-
va femenina solo a través del contacto fisico con la mujer, ya que a_dife-
rencia de ésta, no puede absorber sino una infima cantidad de magnetis-
mo de manera directa, es decir, por proximidad fisica, EI hombre debe
tomar el magnetismo femenino a través.del pene, en Ios liquidos vagina-
les de la hembra que tienen una fuerte carga magnética. Mencionaremos

de paso que para el hombre el contacto sexual en el cual se usa como
elemento de prevencién de la natalidad el conocido implemento de go-
ma llamado *“‘conddn”, es, desde el punto de vista magnético, una sim-
ple masturbacién, puesto que no recibe magnetismo de ninguna especie,
pero si lo recibe la mujer, porque ésta, como lo hemos manifestado, ab-
sorbe directamente, de cuerpo a cuerpo, o sdlo por proximidad. El dafio
provocado por la masturbacion no reside solamente en la creacion de “de-
monios magnéticos”, sino también en el hecho de que se expele gran can-
tidad de magnetismo irrecuperable, a diferencia del coito normal donde

existe un proceso de intercambio. Se establece asi con el onanismo un_
fermedades diversas. _ -

Debido a que las mujeres necesitan regularmente del magnetismo mas-
culino, ocurren muchos trastornos en aquellos grupos de mujeres donde
por alguna causa estdn excluidos los varones. Por ser ellas de naturaleza re-
ceptiva y no proyectora, solamente “comparten” su magnetismo, sin que
se produzca intercambio, motivo por el que desarrollan toda clase de enfer-
medades neuréticas e histéricas. Su magnetismo falto de estimulo activo o
positivo se “ha estancado” o “empozado”, como en nuestro ejemplo del
agua detenida. El oxigeno que debieran haber recibido (el magnetismo
masculino) no ha tenido oportunidad de penetrarlas. Uno de los fenéme-
nos mds evidentes que ocurre en los grupos de mujeres solas, sean grandes
o pequeflos, es la inmediata rivalidad que se suscita entre ellas, que se man-
tiene latente alin cuando sean muy amigas y se estimen realmente. Por lo
general, el antagonismo inconciente es tan grande, que cuesta mucho man-
tener la armonia y la cohesion y no es raro que se produzcan fuertes ri-
flas. Por contraste, en las comunidades de varones solos, reina, salvo natu-
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rales excepciones, el compafierismo, la ayuda mutua y una sana compe-
tencia.
“"Muchas veces se habla de la mujer como “la manzana de la discordia”,
sin tener la menor idea a qué se refiere ya que se interpreta este aforismo
en el sentido de rivalidad masculina por una hembra, cuando en realidad
es un problema de magnetismo. Al tener hambre de magnetismo mascu-
lino y carecer de una fuente proveedora como. ocurre en el caso de los
grupos que estamos tratando, se produce un desequilibrio nervioso en el
cual las mujeres tratan de producir inconcientemente “una imitacion mas-
culina”, haciendo aflorar su 25 of/o de hombre, lo que las hace intensa-
mente agresivas. Por el contrario, los hombres solos se dedican generalmen-
te a relatar historias picantes sobre aventuras sexuales reales o ficticias,
con lo que suplen imaginativamente la necesidad fisica de la mujer.
Debemos sefialar también el interesante fenébmeno que se produce conla
ingestion de alcohol, debido a que se estimula con esto la parte del sexo
opuesto_que todos llevamos dentro. Al beber en exceso las mujeres se
tornan desmedidamente agresivas (masculinas), y los hombres se vuelven.

_tan sentimentales (femeninos) que caen con frecuencia en el llanto.

Por otra parte, resulta muy sugestivo el observar lo que ocurre en el
caso de un varén como el unico ejemplar masculino en un grupo de mu-
jeres. En su cotidiana relacién con sus compafieras, experimenta un pau-
latino deterioro de su virilidad psicologica (sexualidad magnética) y se
va volviendo poco a poco afeminado e indeciso, débil e imresoluto. Si
esta relacién dura mucho tiempo, los efectos se acentuardn tan notable-
mente como para llegar a provocarle impotencia. Lo que ocurre en ver-
dad, es que este individuo se ha convertido en el Unico foco irradiante
de magnetismo masculino en medio de un conjunto de mujeres que de-
bido a su intrinseca necesidad del polo positivo, absorben su fuerza
magnética, dejandolo casi vacio.

Este ejemplo resulta mucho mds dramdtico en el dmbito familiar,
cuando una mujer casada, de cardcter muy dominante, asume un excesivo
control y dominio sobre su esposo e hijos varones. El problema que
vamos a tratar, comienza de manera muy insensible cuando el jefe del
hogar es un poco timido y apocado y la mujer, a la inversa, de natura-
leza fuerte y dominante. Ella empieza gradualmente a absorber el mag-
netismo masculino de su esposo, que se va tornando cada vez mas afe-
minado y timorato. La mujer por el contrario, se vuelve masculina,
déspota y exigente, al actuar en su psiquis de manera desequilibrada
y exagerada, el poder magnético que ha succionado de su compafiero.
A los hijos varones les ocurre exactamente lo mismo y a no ser que por
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alguna causa tengan una resistencia especial, se desarrollard en ellns
un cardcter feminoide, pudiendo llegar hasta la inversion sexual. Esta
situacién es muchisimo mds grave cuando falta el padre, es decir, cuan-
do uno o varios hijos hombres viven con una madre viuda o separada que
lleva el peso, dominio y control del hogar, siendo también ella misma de
cardcter dominante.

Cuando en un matrimonio existe un debido equilibrio entre el hombre
y la mujer, no ocumen los trastornos que ya hemos sefialado, sino que
resulta mds probable llegar al desarrollo armonioso de la pareja y su
descendencia.

Sabemos ademds que existen otros problemas, como el complejo de
Edipo o el temor a la castracién, que pueden influir por una via diferen-
te en la desvirilizacién del hombre, haciendo que éste asuma un rol
pasivo femenino, que lo hace descargarse paulatinamente de su magne-
tismo activo.

Es preciso comprender que la mujer depende tanto del magnetismo del
hombre, como éste de la posesién sexual de ella. EI sexo femenino tiene
profunda necesidad de magnetismo activo; el varén experimenta una po-
derosa urgencia fisiolégica de poseer a la hembra, y dar salida asi a la
fuerza del EROS HUMANO que se ha acumulado en él, ya que cuando
esta energia se reprime y almacena en demasia, puede desbordarse en for-
ma de morbosidad emocional o imaginativa, o bien, por los desviados ca-
minos del sadismo o masoquismo. Debemos comprender, por los motivos
sefialados, que la castidad es muchisimo mds fécil para la mujer que para el
hombre, porque ella recibe constantemente satisfaccion a través de su sexo
magnético de tipo pasivo receptor, a través de las fuerzas captadas de aque-
lios varones que la rodean. No ocurre lo mismo con el hombre, quién, co-
mo va lo hemos manifestado, es incapaz de absorber cantidades apreciables
de magnetismo sin contacto sexual orgdnico. Se comprende entonces el
motivo por el cual la castidad resulta para él una privacién dificultosa de
sobrellevar, debido a que la presién erdtica va acumuldndose gradualmen-
te en su interior, hasta alcanzar niveles que pueden afectar su equilibrio
nervioso y hormonal.

La hembra humana conoce inconcientemente estas. fendmenas, siendo.
el verdadero origen de la coqueteria femenina, mediante la cual ella pro-
cura ser lo mds atractiva posible, vistiéndose, maquillindose y arreglin-
dose de la manera mds seductora, no con el propésito de “atrapar” un ma-
tido o un hombre, sino que con la real intencién de “cazar” magnetismo,
En efecto, detrés de este afdn de ser admirada no se oculta el simple deseo
de mantener elevada la autoestima, sino que la intencién inconciente de

159




absorber magnetismo masculino, lo que consigue al convertirse en blanco
de las miradas y de la admiracién varonil.

Algunas mujeres son efectivamente “vampiresas’que seducen a un hom-
bre con el exclusivo propésito inconciente de succionar su magnetismo, lo
cual ocurte en algunas ocasiones de manera tan dramdticamente manifies-
ta, que el hombre queda vacio y destruido emocional y psicologicamente.
Esta situacion se agrava cuando la “vampiresa” al comprobar que el sujeto
ha quedado inerte y vacuo, lo abandona inmediatamente, pues deja de te-
ner interés para ella. Es preciso subrayar que el ansia magnética de la mu-
jer acttia en la prictica de acuerdo a su calidad interna como ser humano.
Si su_condicion humana es alta, jamds serd una “destructora de hombres”.
A la inversa, si es ambiciosa, inescrupulosa, mercantilista y carente de cua-
lidades femeninas superiores, sc convertird facilmente, si es fisicamente
atractiva, en una “devoradora de hombres”. Con esta conducta se hace un
enorme dafio a s{ misma, porque al tener como metas principales en su re-
lacién con el hombre el apoderarse de su magnetismo y su billetera, degra-
da_y_mancha el “arquetipo_femenino”, fuerza concebidora divina e 1&
naturaleza, por lo cual recibird tarde o temprano el castigo equivalente a
su_codicia, pero que no es en verdad un acto punitivo sino una mera reac-
cién natural. Por otra parte, dgbemos sefialar que esta mujer ‘‘pierde su
alma”, es decir, extravia, destruye o se priva de tener una individualidad
superior, perdiendo automdticamente la posibilidad de conseguir “la in-

i na”, debiendo conformarse con poseer un remedo de
alma, constitujda por dispersos, “parchados”, o manchados retazos de
aquellas fuerzas que ella ha tomado. Esto nos lieva a la necesidad de expli-
car en la medida de lo prudente, el misterio del alma femenina, lo que ha-
remos en paginas subsiguientes.

Dentro de lo que llamamos relaciones magnéticas entre hombre y mujer,
consideraremos también el fenémeno de la polaridades magnéticas y su in-
fluencia. Al respecto, analizaremos las polaridades instintivas, animicas y
cerebrales.

En relacion al cerebro, éste es masculing en la mujer, mientras que en
el_hombre es. pasivo y. femenino. La mujer es_femenina en lo instintivo
sexual, pero posee la polaridad masculina en su clitoris. Por su parte, el
hombre siendo_masculino en_Jo sexual tiene andlogamente, una polari-
dad femenina en su prostata. Respecto_al corazdn, tanto en el hombre
como en la mujer es androgeno, es decir, tiene ambos sexos o polarida-
des.

Esta clave nos explica muchos de los misterios de la relacion de pareja,

como por ejemplo, el por qué el hombre depende intelectualmente de su
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compafiera. El cerebro es la matriz del hombre, que permanece infecunda
mientras no reciba el espermio intelectual de la mujer. Era este uno de los
motivos por los cuales en las drdenes caballéréscas se buscaba siempre
*“una dama o sefiora a quien servir”, con el objeto de que aquella fuerza
femenina, ademds de servir de inspiracion al noble caballero, fecundara
adecuadamente su matriz intelectual, haciéndolo as{ fértil en el mundo
de la mente. Es también la razon de las grandes diferencias que se apre-
cian en la creacién artistica de algunos poetas o escritores, cuando por
algin motivo se separan de su compafiera para reanudar una relacién con
otra mujer. Y aveces esto es tan evidente que pierden por completo el to-
que genial que los caracterizaba y su obra queda reducida sblo a un acto
ritual, dependiendo del contenido del cerebro de la mujer, no en cuanto
a cultura o preparaci6n técnica o profesional, sino que en lo referente a ca-
lidad, sensibilidad, comprension y profundidad.Herméticamente hablando,
el hombre no es creador en el mundo de la mente, y necesita unirse con la
mujer para poder hacerlo. Hablando ahora del mundo instintivo, podemos
decir que Ja mujer no es creadora en este plano, y que necesita para ello del
poder masculino. ‘

A través de esta explicacién podemos comprobar que hay muchas posi-
bilidades de generacion entre el hombre y la mujer, ademds de la procrea-
cién de hijos carnales. Es posible, de esta manera, vislumbrar la enorme im-
portancia que tiene Ia formacion de la pareja humana, la que de acuerdo al
grado de conocimiento, armonia, preocupacién y calidad humana, puede
generar efectos destructivos, bestiales, vulgares, triviales o sublimes. Puede
elevar al individuo al cielo o arrojarlo al infierno, o bien hacerlo permane-
cer indefinidamente en el mds insipido purgatorio. Es posible también
comprender el por qué muchos hombres no pueden alcanzar jamas deter-
minadas metas, pues carecen del punto de apoyo necesario para aplicar
su voluntad a la accién realizadora. Cuando Arquimedes dijo “dadme un
punto de apoyo y levantaré al mundo”, hablando de las palancas, no se
referfa a un fendémeno fisico, sino que a un concepto esotérico herméti-
co. La palanca es la voluntad del hombre y su punto de apoyo es la mu-
jer.

Como de costumbre, los labios de la sabiduria permanecerdn cerrados
para quienes no sean capaces de escuchar.
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EL MISTERIO DEL ALMA FEMENINA

Hacemos presente que solo develaremos los secretos del amor y del sexo
en la medida que lo indica nuestra prudencia hermética. El milenario sim-
bolo de la Esfinge nos indica precaucioén y secreto, porque no es conve-
niente mostrar a Isis desnuda ante aquellos que pudieran profanarla; sola-
mente se puede atisbar un vislumbre de su eterna e inmortal belleza, meta
perseguida por los filosofos de todos los tiempos, eternos “enamorados de
la verdad”. Isis debe permanecer velada aun cuando su manto sea tenue.
Esta es precisamente nuestra labor: atenuar el velo de Isis. Para mirarla ca-
ra a cara es preciso ser un genuino c6frade hermético y haber triunfado so-
bre las arduas, penosas y largas pruebas que la naturaleza opone a quienes
buscan la verdad desnuda.

Desde ya, conjuramos a los ocultos guardianes de los arcanos de la natu-
raleza para que cieguen el entendimiento de aquellos que no tengan el me-
recimiento adecuado, y permanezcan asi ignorantes del conocimiento esen-
cial que transmitimos en este libro, y s6lo alcancen el vacio y programado
entendimiento de la letra muerta.

Para entrar de lleno en nuestro tema, debemos decir que en el Universo
todo es doble: masculino y femenino, activo y pasivo, luz y sombra, vida
y muerte. Los grandes simbolos de esta dualidad universal los encontramos
siempre en relacién al ser humano, porque la tradicion hermética sostiene
que “mds alld del hombre no existe Dios”, sentencia criptica que no niega
al Ser Supremo, sino que por el contrario, le concede una existencia mds
racional y concreta, pero no por €so menos mistica.

Es asi como el huevo es el simbolo de la mujer, o sea lo pasivo conce-
bidor de la naturaleza; en cambio el hombre como principio activo estd re-
presentado por el espermatozoide. Varén y hembra son s6lo mitades de
un entero, opuestamente similares, pero no iguales. Segin afirma la Biblia,
Dios creé a Addn formdndolo de barro, pero Eva no vino a la vida del mis-
mo modo, ya que nacié de una costilla de Addn extraida mientras éste
dormia. En este simple y simbdlico relato se oculta una parte del miste-
rio de la mujer, ya que se infiere de esta narraciéon que fueron creados de
una manera diferente, pues en cierto modo Eva habria salido del mismo
Adidn, no refiriéndose ciertamente a la existencia corporal, sino al alma.
Muchas veces se ha discutido si la mujer tiene o no alma, y grandes pen-
sadores de la antiguedad, como San Agustin, por ejemplo, tenfan serias
dudas al respecto. La tradicion hermética, cuya sabiduria existe desde los
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tiempos de Atlintida y Lemuria, sostiene que tras este dilema se esconde
un gran misterio, el cual procuraremos develar ligeramente.

El arcano al cual nos referimos es precisamente el hecho de que existe
una trascendental diferencia entre la mujer virgen y aquella que ya tuvo su
primera relacién sexual. Esta disparidad es tan grande como que la mujer
doncella carece efectivamente de alma, pero la adquiere del primer hombre
que la posee sexualmente y rompe su himen. Antes de este hecho la donce-
lla sélo tiene un alma colectiva y no individual. Posee un alma en comun
con todas las doncellas, que es en verdad el alma misma de la naturaleza,
corporizada en ella. El himen es el sello de la naturaleza; es la proteccion
que ésta ha puesto en su templo vivo: la mujer. Cuando este sello se rom-
pe por su iniciacién sexual, se da vida a una fuerza que permanecera en ella
para_siempre_y que constituye su alma humana. Primeramente sélo tenia
un alma primitiva formada por substancia elemental de la naturaleza.

El alma de la mujer serd de naturaleza superior o inferior, dindole feli-
cidad o desgracia en la vida y dependerd realmente de la calidad de su pri-
mera unién sexual, ya que ésta determina en gran parte su destino futu-
ro. Principalmente, depende del nivel evolutivo de su iniciador y de los
estados de conciencia que éste tuvo durante el coito, como igualmente de
la delicadeza o bajeza que hayan tenido los predmbulos amatorios. Si el
hombre es inferior y pasional, si tiene como centro de gravedad psicologi-
co el estomago y los testiculos, o si es pasivo y feminoide, o lleno de com-
plejos traumas o conflictos, la mujer recibird con toda seguridad una fuer-
za tremendamente negativa, que la llevard a una existencia desgraciada o
nefasta. Es menester sefialar que si posteriormente en el transcurso de su
vida tiene relaciones sexuales con otros hombres, no modificard bdsicamen-
te su alma original; sélo le agregard nuevos elementos que se limitardn a
servir de acompafiamiento al nicleo principal, es decir, lo que ella recibi6
en su iniciacién. Poniendo un ejemplo, si el primer hombre hubiera sido
patdn, bellaco e inmoral y el segundo un verdadero santo, la influencia de
este dltimo, no bastaria para borrar la grabacion del anterior, la cual se
mantendria para siempre como elemento principal del alma. En verdad,
la iniciacion sexual es la experiencia mds decisiva y crucial de la mujer,
puesto que tal como lo hemos dicho, determina su felicidad o desgracia;
su elevacion o envilecimiento, suméndose al hecho de que ella_contintia_
durante toda su vida unjda_psicolégicamente a su iniciador, atin cuando
fisicamente no lo vuelva a ver jamds. No puede ser de otra manera, porque
recibi6 alma de él, tal como el hombre la recibié de Dios. Resulta eviden-
te que aquella doncella que se inicié con un hombre superior, de alta ca-
lidad"humana, conciente, positivo, inteligente y equilibrado, tendrd todos
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los elementos para alcanzar una vida prdspera y feliz, ademds de la propia
elevacion espiritual,

Seguramente se argumentard que esto puede ser una injusticia muy
grande, pues una mujer queda marcada a fuego por su iniciacién sexual, y
que si ésta es negativa, le impedird la dicha futura. Debemos sefialar la ca-
racteristica intrinsicamente amoral de la naturaleza, la cual estd mds alld
del bien y del mal, y es bdsicamente indiferente a 1o moral o inmoral, es
decir, estd por encima de estos conceptos. Nietzche definia su propia ﬁlo-
soffa como un “amoralismo” y decia que el “superhombre” no podia ate-
nerse a las normas convencionales de la moralidad. Recordemos por otra
parte, que la ética humana representa solamente las pautas de conducta
estimadas aceptables por una sociedad determinada en un momento his-
torico establecido. La naturaleza, que.es infinita y eterna, estd.como-ya lo
dijimos, mds alld del bien y del mal, y solamente se limita a hacer cumplir
las reglas del juego establecidas por el Creador. La gente sufre cuando viola
estas disposiciones. El grave problema es que el ser humano ha extraviado
el camino de la evolucién espiritual, reemplazandolo por la bisqueda fre-
nética del placer sensual y la comodidad, lo que le ha traido el olvido de
las reglas del juego, si es que alguna vez las ha conocido. Lo cierto es que
tales reglamentos no pertenecen al archivo cultural de la humanidad, y
miés bien se llega a conocerlos por la motivacion, el esfuerzo y el deseo
personal.

Prescindiendo de la calidad individual de una mujer, en su iniciacién
sexual prevalece la influencia positiva o negativa del varén que la posee,
Justo o injusto, este es un hecho veridico y concreto que cualquiera pue-
de comprobar por medio de la observacion personal. Es el grave peligro
que encierra para la mujer su.primer contacto con lo sexual, porque en
dicho momento nace a la existencia como “alma humana”, abandonando
su_reino elemental. Sin embargo, su antigua alma eIémental sin_indi-
vidualidad, no. perece, sino que se moldea o adapta al esquema energéti-
co vibratorio del hombre dador. Si este sujeto, por ejemplo, es un tlpO
pesimista y negativista, el alma elemental se plasma con esta impresién
tal como un negativo fotografico.

Ahora bien, ;qué ocurre con la - mujer después de esta experiencia? ;Co-
mo se maneja su relacion con el género masculino en general? Esta pregun-
ta nos lleva a penetrar en otro de los grandes arcanos de la naturaleza, al
cual nos referiamos anteriormente al decir que el simbolo de la mujer es
el huevo. Andlogamente a la tierra, concibe todas las “semillas” que en
ella penetran, sean buenas o malas, positivas o negativas. La madre Tierra
no hace distincién entre plantas venenosas o salutiferas; hace crecer a
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ambas. Igualmente, la mujer es un verdadero huevo ¢ Utero mégnético
que concibe todas las simientes que alli penetran y que provienen_de la
irradiacion activa del hombre. He aqui el gran problema de las “cazado-
ras de magnetismo™, ya que constantemente reciben tantas fuerzas de
distinta categoria que terminan por perder completamente su identidad
psicoldgica. Estas vibraciones se incorporan a su alma, generando diversos
y complejos estados animicos, pasionales y psicolégicos. Podemos por lo
tanto sostener que el alma de una mujer que perdio su virginidad se com-
pone de tres niveles:

1) nivel elemental (alma original de la naturalezs)
2) alma humana recibida del hombre

3) irradiaciones vibratorias psico-sexuales provenientes del sexo mascu-
lino.

OVOIDE DEL ALMA

Fig. 10 -

UTERO
DEL ALMA

ALMA
HUMANA

MUJER

165

2do. NIVEL

Ter. NIVEL



Para ilustrar nuestro ejemplo podemos imaginar a la mujer como a una
copa, siendo ella la copa misma y su contenido el alma dada por el primer
hombre. Pensemos ahora que la copa tiene dos niveles diferentes; el prime-
ro que corresponde al alma recibida, queda sellado y por lo consiguiente,
estanco en la parte de abajo. No obstante deja por encima un segundo nivel
abierto a la recepcién de nuevas fuerzas, aunque protegido por un ovoide
magnético, energias que si bien es cierto influyen poderosamente en la mu-
jer, no modifican su contenido primordial, pero que la convierten en por-
tadora de vibraciones nefastas o fastas. A veces la mujer transmite esta
fuerza a aquellos hombres con los cuales se une sexualmente, a quienes

transfiere una vibracidn positiva o negativa, proveniente del o los varones .

con los que ha copulado en un pasado reciente o lejano. Este es el motivo
por el cual el alma de la mujer es tan compleja y variable, resultando tan
dificil al hombre entenderla. La verdad es que ella misma siente deseos re-
pentinos de hacer cosas que realmente no desea, o experimenta estados
emocionales negativos sin darse cuenta de donde provienen. Por nuestra
parte, sabemos que se originan en las fuerzas que recibe en su “copa”, es
decir en su dtero magnético, y que esta energia proviene también de todos
aquellos varones que la han mirado con deseo o admiracién. Se compren-
de, que existen copas cuyo contenido puede llegar a ser, por culpa del
hombre, lodoso y corrompido y que han trastrocado su verdadera natura-
leza hasta convertirse en recipientes de desperdicios, y otras en cambio,
que sélo contienen fuerzas positivas. No obstante, es preciso comprender
que esta situacion no depende solamente de lo que se recibe, sino que prin-
cipalmente de lo que se acepta o permite ingresar. El ovoide magnético del
alma, que es la cubierta protectora de la copa, solamente se abre cuando al-
go intimo de ella se siente atraido por la fuerza que busca penetrarla, y de
esta_manera acepta orechaza, dependiendo de su grado de evolugidn inte-
rigr, elevacién espiritual y equilibrio psicolgico. Una mujer puede ser pura
a los sesenta afios, atin con muchas experiencias vividas, o estar ya conta-
minada o pervertida a los 14 afios. Como ya lo hemos manifestado, es so-
lamente el resultado de su calidad espiritual, linaje interior que puede lle-
gar a salvarla de una primera unién sexual negativa, adn cuando sea una
inexperta jovenzuela. Esta cualidad es una mezcla entre lo que se hered6
de los padres, la educacion, el esfuerzo, la responsabilidad y la preocupa-
cién personal.

Los seres realmente inteligentes comprenderdn que el sexo femenino es
el portador del karma de la humanidad, es decir, de las causas que poste-
riormente, al ser transmitidas al hombre, se manifestarin como efectos
congcretos. Recordemos que la mujer hace concebir al hombre en su cere-
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bro, y que por lo tanto éste ejecutard todo lo que ella le transmita desde el

dep6sito de su copa. ‘ hre.
sino de la mujer. Existe un sélo modo de mejorar la condicidn espiritual
y humana del Homo Sapiens y es devolviendo a la mujer el sitial que verda-
deramente le corresponde como “madre del mundo”. Sin embargo, para
hacerse cargo de esta dignidad, ella debe primeramente liberarse de las ca-
denas de un machismo que es solamente expresién de la impotencia espi-
ritual y viril del hombre; debe alcanzar la igualdad con éste y tomar su
responsabilidad como concebidora de un mundo mejor. Es la verdadera y
superior maternidad, opcion diferente a_la procreacion de hijos carnales.
El poder concepcional de 1a mujer ha sido castrado por las pautas de con-
ducta que la sociedad le impone, y por la rigida e hipdcrita moral que la
obliga a una constante y neurotizante represion de su libido, como si no
existiera algo que se llama “‘sublimacion”. Creemos que la moral necesita
urgentes refuerzos, no en su aspecto represivo, sino en lo que se refiere a
una toma de conciencia individual e interna de lo que realmente es incon-
veniente. Es preciso terminar con aquellas normas morales hipocritas que
hacen de la mentira y el engafio una actitud necesaria, para reemplazarias
por una mayor transparencia en la vida de las personas.

Parece, ademds, como si existieran ciertas corrientes subrepticias que
estuvieran muy interesadas en mantener a toda costa la inferioridad de la
mujer, sin darle la oportunidad para que se eleve al ‘mismo nivel del hom-
bre, en lo que se refiere a preparacion intelectual, libertad individual y
responsabilidad. Da la impresién que existiera un especial deseo en tener-
la sojuzgada, para cercenar asi las posibilidades de crear un mundo mas
humano. Hay grupos que posiblemente se verian perjudicados en un mun-
do con menos egoismo, mds espiritualidad y mds fraternidad.

No se piense, empero, que es el varén quien manda en la vida; por el
contrario, ya sabemos que solamente se limita a ejecutar las 6rdenes men-
tales de la mujer, quien lo hace concebir con su cerebro masculino. Lo que
ocurre es que ella le sigue el juego y se presta a mantener la ficcion de que
es él quien tiene el poder. No obstante, se ha llegado tan lejos que la ma-
no derecha no sabe lo que hace la izquierda, es decir, que la mujer se ha
dividido en mitades tan definidas que ella misma no sabe a cual pertene-
ce: la mitad que se somete al macho y lo obedece, que es la apariencia
externa, y la mitad interna que ansiosa por rebelarse domina al hombre
insensiblemente, sin que éste se percate. De manera simultdnea continiia
en apariencia obedeciéndole. Solamente cabe preguntarse si las determi-
naciones varoniles son propias o nacieron de un cerebro femenino. De to-
das maneras lo que realmente interesa es la necesidad de terminar con la
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ficcion de la superioridad masculina, y de que el hombre abandone su ac-
titud machista. La mujer, sin embargo, debe resignarse también a despren-
derse _de su fingida condicidén de adolescente indefensa. El dia en que
tenga realmente los mismos derechos del-hombre, que sea educada para
desarrollar plenamente su inteligencia y capacidades diversas y no sola-
mente para su maternidad bioldgica, se abrird la posibilidad de instruirla
en el correcto uso de su poder mental y concebidor, para que pueda as{
asumir su papel de crear un mundo mejor. De otro modo, encuadrada
dentro del concepto de “hembra paridora de hijos”, estard siempre margi-
nada de las obras superiores del espiritu y de la inteligencia, pues se com-
prende que al ser educada como una especie de “ama de leche”, su primer
interés sea el matrimonio, debido a que la programaron para tener hijos.
Por esta misma razén no_tiene oportunidad ni desea para desarrollarse en
otros campos de la inteligencia humana, que ampliarian considerablemen-
te su mundo interno. Sostenemos que la capacidad concebidora de la mu-
jer estd desviada sdlo a la procreacién, y que ademds se la mantiene igno-
rante del hecho de poder realizarse a si misma a través de una diversidad
de posibilidades, las cuales van muchisimo mas alla de lo que significa una
profesién o una aptitud artistica.

Existen ciertamente muchas mujeres inteligentes que no han seguido el
camino de la maternidad y que se han convertido en destacadas profesio-
nales, artistas o Iideres de diversas causas. Es en este campo donde acecha a
la mujer intelectual un peligro tal vez igual o mayor que el de ser una sim-
ple concebidora de hijos. Nos referimos a un gradual distanciamiento y
eventual renuncia a la propia femineidad, impulsada generalmente por la
urgencia de_competir con el sexo masculino en un plano de igualdad. Po-
demos observar en la vida diaria que un elevado porcentaje de mujeres-que
han desarrollado extremadamente su inteligencia, atrofian su femineidad
porque desconocen la manera de mantener su equilibrio interno. Para ilus-
trar este problema, recurriremos al principio de contraste, enfrentando a
dos tipos femeninos absolutamente opuestos:

1) la mujer instintiva o “uterina”

2) la mujer intelectual

La muijer instintiva es aquella cuyo centro de gravedad motivacional no
estd en ei cerebro, sino en el tero. Incapaz de analizar inteligentemente

las diversas situaciones, reacciona de manera pasional y.animal, es una es-
clava de sus impulsos instintivos. La_mujer intelectual, por el contrario,
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lo analiza todo y cifie sus acciones a estas pautas, ya que su pensamiento
tiene mds poder que sus impulsos inferiores. Puede ocurrir, empero, que
reaccione con frecuencia de manera poco sensible y femenina.

Existe un tercer tipo, al cual podriamos liamar “muyjer equilibrada’”,
la cual utiliza concientemente su corazén para establecer el equilibrio
entre_instinto, emocion e intelecto. Su_simbolo esotérico es ¢l nimero
8, para explicar asi que las corrientes intelectuales e instintivas se cruzan
y regulan en el ccrazén.

Fig. 11 -
CEREBRO

MUJER EQUILIBRADA
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Fig.12 -
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La mujer equilibrada no estd de ninguna manera desinteresada de la ma-
ternidad, pues simplemente, si desea ser madre, lo hace libremente, como
una de sus posibilidades de autorrealizacién. Si no lo desea, enfocard su
poder_concebidor hacia el mundo filoséfico, cientifico artistico, educacio-
nal u otros. El adecuado desarrollo de la sensibilidad emocional, como asi-
mismo su control y dominio, son los que permiten a la mujer convertirse
en un ser integral, trascendiendo las fuerzas instintivas de la naturaleza que
bullen en su interior.

Es de importancia extrema llegar a comprender que la mujer es la causa
primordial de la desgracia o felicidad de la familia, los paises y el mundo,
ya que ella proyecta sus estados emocionales a través de su propio cerebro,

desde donde fecunda el cerebro del hombre de manera positiva o negativa,

dependiendo de la calidad de los estados animicos e imaginativos de ella.
Aquel tipo de mujer al cual ya nos hemos referido, y que antepone siempre
un interés ¢ccondémico al amor, tiene estados animicos de muy baja vibra-
¢idn, regidos Ginicamente por un egoismo animal, con lo cual hace conce-
bir también al hombre pensamientos de egoismo, materialismo, insensibi-
lidad, dureza e inhumanidad, poniendo con esto un ladrillo més en la cons-
truccion de una humanidad mercantilista, egoista, violenta y corrompida.
La mujer no se percata ademds, que al ser similar a la tierra, vuelve hacia
ella misma todo lo que concibié y proyectd. En efecto, aquel sujeto que
es fecundado en su cerebro por los pensamientos inferiores de una mujer,
volcard a su debido tiempo hacia ella, de manera irremediable, el mismo
egoismo o desamor del que fue objeto. La mujer hace concebir al hombre,
pero recibe de él algo equivalente. Esto es el motivo por el que aquellas
mujeres que venden su cuerpo a uno o varios hombres, deben pagar por
esto el precio de ser consideradas simples “mujeres objetos”, “cosas” de
las cuales se puede prescindir o reemplazar ficilmente. Por el contrario, la
mujer que da amor (a quien lo merece) serd siempre correspondida. La
excepcion a la regla la constituye aquella que se entrega a un hombre de
baja calidad humana, especie de animal que solamente la esclavizard al
mundo sensual de las pasiones inferiores, sin darle amor de ninguna es-
pecie.

El lector atento que sepa leer entre lineas, ¢ ir mds alla de la simple
interpretacion literal, descubrird en esta explicacién profundos miste-
rios de la vida humana. Se apoderard tal vez del secreto de la felicidad
y el amor, o por el contrario, si carece de una inteligencia abierta y
flexible, o estd en las garras de una rigida programacion cultural o reli-
giosa, no comprenderd absolutamente nada, como tampoco lo hardn
quienes descalifican ciegamente todo aquello que desconocen o que
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les cuesta trabajo entender. Como cualquiera de nuestras otras obras,
ésta puede ser para el lector la entrada hacia algo supremamente va-
lioso, o bien, el portal hacia la nada.
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EL MISTERIO DEL KARMA

Como lo hemos dicho, la mujer es la portadora del karma, o sea de las
vibraciones depositadas en ella no solamente por los hombres que la han
poseido sexualmente sino también por todos quienes la han mirado con
deseo sensual. En su copa estd no solamente la sana admiracién que por
ella sinti6 un hombre decente, sino también la sucia libidinosidad del
que experimentd hacia su persona los mds retorcidos y morbosos impul-
sos. En su calidad de captadora del magnetismo masculino, puede resul-
tar ficilmente manchada si su moral interna no es lo suficientemente
integra y sélida. No importa cudn atractiva y limpia se vea una joven en
su apariencia exterior; lo que realmente cuenta es la belleza y pureza de
su alma. Cualitativamente una mujer es lo que su alma trasunta. Si su co-
pa estd manchada, siempre la delatard ante el ojo experimentado y avizor
aun cuando se vista como princesa y sea tan bella como una reina. A la

inversa, el resplandor de un alma pura y equilibrada siempre se abre paso

por entre las brumas de la apariencia.

Es preciso comprender que de una mujer vemos solo el envoltorio y que
desconocemos absolutamente su contenido, el cual puede ser benéfico o
mortal. En efecto, preguntémonos si cometeriamos la locura de beber de
una copa sin saber que contiene. El cdliz podria ser muy hermoso, pero
estar lleno, tal vez, con la mds venenosa cicuta. Por supuesto, en lo que se
refiere a la mujer ocurre sin malicia de su parte; ain mds, le sucede inadver-
tidamente. Es muy conocida la version de que existen mujeres que traen
mala suerte y otras, en cambio, que desencadenan todo tipo de aconteci-
mientos positivos y felices. Como ya lo hemos manifestado, depende del
contenido de su ciliz, es decir del karma del cual ellas son portadoras.
Cuando un hombre se une sexualmente a una mujer, jamds sabe si recibird
el beso del fracaso o el hilito de la vida y el éxito. Asi por intermedio de
la mujer el hombre va recibiendo las semillas que é] concibe yquedaa
luz posteriormente en forma de acciones o creaciones materiales. La mu-
jer es la mente generadora y el hombre la mano que ejecuta, ella reina en
¢l mundo de la mente y el hombre en el mundo de la materia.

Muchas veces ocurre que una mujer ha estado casada por muchos afios
con un hombre muy positivo y préspero, quién fallece repentinamente,
volviendo ella posteriormente a contraer matrimonio. En este caso siempre
es posible comprobar como el nuevo marido, aunque sea una persona nega-
tiva y de “mala suerte”, experimenta una transformacién sorprendente,
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torndndose poco a poco mds positivo y luchador hasta alcanzar una posi-
cion muy similar a la que detentd el antiguo compaiiero de su esposa, que
fue quien realmente deposité en su copa una vibracion positiva superior.
El caso inverso es también bastante comun, esto es, mujeres que efectiva-
mente transmiten “mala suerte” y adn la fatalidad. Todos hemos conoci-
do algunas damas que son viudas por cuarta o quinta vez, habiendo falle-
cido todos sus maridos de muerte violenta.

Las fuerzas negativas que el hombre transmite a la mujer no revisten la
forma de karma, sino que de vibraciones que penetran en etla como en un
huevo dejandolo sucio, purificindolo o simplemente llendndolo, pero sin
causarle grandes trastornos en su existencia material. El posible dafio que
el varén puede hacer a una mujer es entonces de una naturaleza diferente,
ya que se circunscribe principalmente a su alma, mientras que la accién de
la mujer va dirigida principalmente hacia la esfera material. El hombre vi-
cioso, bestial o negativo, degrada a la mujer; la ‘mujer negativa destruye al
hombre en lo material.

La_verdadera importancia de que una muier llegue virgen al matrimonio
no reside en que entregue un himen para desgarrar, sinQ en que no aporta
un karma negativo. Es la seguridad de no cargarse con el karma destructi-
vo de otro hombre. ‘

Resulta de interés analizar lo que podria ser el caso opuesto de la virgi-
nidad, o sea la prostitucién. La prostituta recibe el magnetismo de muchos
hombres diferentes, quiénes la utilizan realmente como un verdadero tacho
de desperdicios para desahogar sus impulsos mds bestiales, bajos, morbosos
y groseros. Debido a esto su alma estd compuesta de cientos de facetas di-
ferentes, hasta el extremo que podemos afirmar que carece de individuali-
dad, rasgo siempre visible a los ojos de los demds por muy bien vestida que
pueda andar. La prostituta ha caido muy bajo en la escala humana, pero
también tiene esperanza de redencion, cuando en algunas ocasiones es
liberada por algiin hombre que se enamora de ella. A veces sucede, por una
especie de “milagro” de la naturaleza, que el amor la redime hasta el ex-
tremo de ayudar a su amante alevantarse economicamente, lo cual tiene
otra explicacion adicional a las que hemos dado: ella ha caido tan bajo
que “ha tocado fondo” y al tener a su lado a un hombre que le brinda su
amor, no puede mds que elevarse. He aqui otro de los misterios del amor:
el hombre tiene poder para elevar a una mujer espiritualmente, pero_ésta
carece absolutamente de la facultad de redimir a un sujeto descarriado

que, salvo raras excepciones, se mantendra estatico, limitandose a explo-
tar emocional o materialmente a su compafiera, la cual perderd lamenta-
blemente su vida, empefiada en esta quimérica obra de salvacion. La mu-
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jer solo puede influir en el aspecto material del hombre, pero no en su
par.e instintiva. _

Existe ademds otro tipo de mujer que en verdad ha caido todavia més
bajo que una prostituta en la escala humana. Nos referimos a aquella que
elexceso de lujos y comodidades ha llevado a pervertir su sexualidad bus-

: amente nuevas sensaciones, ya que la abundancia en que ha
vivido la ha conducido al agotamiento sensual por haber probado en de-
masia todas las posibilidades de placer. Es asi como se corrompe hasta
realizar actos refiidos con la moral, llegando a cualquier extremo con el
objeto de revivir su sensualidad exhausta.

En el otro extremo de la femineidad podemos ver el ejemplo de aque-
llas mujeres nobles y patriotas que han pasado a ser figuras mitologicas
en la historia de casi todos los paises, habiendo elevado su libido en alas
de un ideal comunitario no egoista para alcanzar un alto sitial como re-
presentantes del poder concebidor femenino superior.

Podemos comprobar también como en la antiguedad, en civilizaciones
que tuvieron grandes conocimientos filoséficos, como lo fue Grecia por
ejemplo, se utilizd la prostitucion de un modo superior, con el fin exclu-
sivo de elevar ¢l nivel conceptual y espiritual de los ciudadanos. En algu-
nos templos existian mujeres que se habian preparado especialmente para
ser “sacerdotisas del amor”, que debian ser extremadamente cultas y re-
finadas, dominar la Prictica de uno o varios instrumentos musicales, ade-
més de poseer conocimientos filosoficos y artisticos. Residian en un re-
f:into anexo al templo y se encargaban de satisfacer sexualmente a los via-
jeros o a quienes llegaban en busca de su compafiia. Sin embargo, todo es-
te intercambio sexual carecia en absoluto del cariz animal, grosero o por-
nogrifico que muestra hoy dia el comercio sexual. A la inversa, el hacer
elamor se consideraba’ un acto sagrado, mediante el cual existia la posi-

dad de. unirse a la divinidad. Se comprende que el arte de estas sacer-
dotisas consistia precisamente en llevar toda la relacion erética y sexual
hacia niveles superiores. Jamds efectuaban el coito sin llegar primeramen-
te a_un acercamiento psicolégico y sentimental, rodeado de la mayor de-
licadeza, elevacién y refinamiento. No se limitaba tampoco dicha relacion
a lo puramente erético, sino que la sacerdotisa interrogaba a su transitorio
compafiero sobre las circunstancias, quehaceres y problemas de su vida; lo
aconsejaba en todo sentido, para lo cual estaba ampliamente preparada
conversando con €l sobre arte, ciencia y filosofia. Se comprende asi que
la civilizacién Griega haya alcanzado el nivel que hemos podido vislum-
brar en nuestros dias. Todas las civilizaciones o culturas solares han cono-
cido también estos secretos y de alli proviene, por ejemplo, el misterio
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de las “virgenes del sol’, sacerdotisas que no estaban destinadas a la prac-
tica del amor superior, sino a actuar sobre el control y manejo de las fuer-
zas de la naturaleza. Dentro de la cultura japonesa, las geishas han ocupa-
do también un lugar preferente en la mantencion de determinadas reglas
espirituales, papel que el occidental nunca ha podido comprender.

Sin embargo, aquellas grandes civilizaciones como la Griega o Egipcia,
decayeron también cuando sus guias espirituales y politicos perdieron las
claves mdgicas que la tradicion les habia legado.

A nivel cultural no se practica actualmente ninguna disciplina espiritual
o psicolégica que tenga por objeto mejorar la especie humana; solo existe
preocupacién por alimentar al nifio adecuadamente y suministrarle un am-
biente emocional apropiado para su crianza y desarrollo. No obstante, no
existe una disciplina especial que deba practicar la mujer en estado de gra-
videz, época en la cual se establecen realmente las bases del psiquismo in-
fantil. Todos los estados animicos y nerviosos que experimenta la_madre
durante el periodo de gestacion, conforman posteriormente el aparato
emocional del nifio, constituyendo también el motivo por el cual los pa-

dres traspasan a Ios hijos su propio karma de manera ignorante ¢ irrespon-
sable. Jamds una pareja piensa que es lo que tienen para ofrecerle a su hi-
jo, excepto su propio orgullo y satisfaccién de padres. Mencionaremos de
paso, el comentario que ya hemos expresado en otro de nuestros libros,
referente a aquella sentencia biblica que sostiene que “los pecados de. los
padres los pagan los hijos”. En efecto, durante el acto generador mismo,
el espiritu del ente por nacer penetra por la coronilla del padre y recorre
sus circunvoluciones cerebrales y médula espinal hasta penetrar en los
claustros maternos. Durante este transito toma toda su influencia intelec-
tual y espiritual, es decir, recibe la forma o el molde paterno, llevando
incorporado un extracto de su programacién psicoldgica. Posteriormente,
durante el periodo de gestaci6n recibe las influencias de la madre, razén
por la que ésta debiera vivir durante nueve meses en la forma mds eleva-
da, pura, tranquila y relajada, a fin de imprimir en su criatura los mads
elevados estados emocionales. Si Ja madre ha tenido un embarazo tran-

-quilo y feliz, y si ha estado constantemente sometida a las positivas y ar-

monicas influencias de la buena misica o a la contemplacion de la belle-
za baj i e sus formas, el hijo tomard esta fuerza benéfica y se
desarrollard de manera superior. Debemos agregar la necesidad imprescin-
dible de suspender toda relacion sexual mientras dura el embarazo, pues el
alto potencial de la descarga psico-sexual dafia de manera irreparable el de-
licado sistema nervioso del feto, lo que se manifestara en su madurez en
forma de trastornos o desequilibrios nerviosos diversos. Usualmente, por
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ignorancia y desconocimiento de las leyes mencionadas, no se toman nin-
guna de estas precauciones, sino que por el contrario, existe un mani-
fiesto descuido en lo que se refiere a los estados emocionales de la futu-
ra madre, como tampoco se suspende el coito sino hasta el dltimo tiem-
po. De esta manera se transmite muchas veces al hijo un fuerte karma ne-
gativo de los padres, especie de maldicion biblica que lo perseguira du-
rante su vida, a no ser que excepcionalmente logre obtener los conoci-
mientos necesarios para neutralizar esta herencia negativa.

Lo primero que una pareja debiera preguntarse antes de decidirse a te-
ner un hijo es lo siguiente: ;qué podemos ofrecerle?; ;qué tipo de heren-
cia psiquica le brindaremos?; ;seremos capaces de educarlo positivamente?

En realidad a nivel hermético la pregunta a plantearse es simplemente:
¢Qué karma le daremos a nuestro descendiente?.

Como o hemos repetido en nuestras obras anteriores, el karma es el
nombre oriental con que se bautizé la ley de causa y efecto, expresion
que conservamos en uso por ser bastante conocida. No existe la casuali-
dad ya que todo es causalidad. El karma de una persona es el conjunto de
causas pendientes en su vida y que fatalmente tendrin que manifestarse
como efectos fastos o nefastos dentro de sus plazos naturales. Mediante el
misterio del karma es posible entender como el individuo va poniendo en
movimiento diversas causas que se van acumulando, uniéndose con las de
otros miembros de la familia y posteriormente del pueblo, la ciudad y el
pais, formdndose el karma colectivo de los pueblos, el cual los lleva a la
destruccion y a la guerra o a la prosperidad y la paz. Podemos entender
la fatalidad como la inevitable cosecha de una causa puesta en movi-
miento por el mismo sujeto, y el libre albedrio, como la libertad de gene-
rar nuevas causas. -

Resulta oportuno aqui, ya que hemos hablado de los hijos, el terminar
de una vez por todas con el mito de que los hijos aman a los padres de
una manera equivalente a la que ellos mismos lo hacen. La verdad es que
los hijos_no aprenden a amar a sus padres sino cuando llegan a ser adultos;
antes de esa edad solamente los necesitan. Todos los encantadores gestos
que los padres descubren en las criaturas y que interpretan como una
muestra o correspondencia de amor, no son mds que intentos del nifio pa-
ra manipularlos de manera de conseguir de ellos lo que han estado acos-
tumbrados a tener o que ansian lograr. El nifio aprende a comportarse cari-
flosamente con la madre como la manera mds eficaz de seguir contando
con la caricia materna. Imita las actitudes paternas porque descubre que
asi no solo mantiene el estimulo que ya ha tenido anteriormente, sino que
ademds recibe “premios extras”. S6lo cuando el sujeto llega a la madurez
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puede aprender a amar genuinamente a los padres; antes de esto los tole-
ra como algo necesario. He aqui uno de los grandes errores que se cometen
en la educacion de los nifios, cuando la pareja cegada por la autoadoracion,
practicada a través de una forma bioldgica similar a ellos mismos, nacida
de su propia carne, que se presenta como un desdoblamiento corpéreo de
sus propias vidas, cree equivocadamente que este nifio los ama por lo que
ellos son, cuando en realidad lo hace como eco de sus caricias. Las tremen-
das desilusiones que experimentan a veces cuando el nifio crece, obedecen
precisamente a esta erronea creencia. En verdad los padres no deben espe-
rar demasiado de los hijos, constituyendo ésto uno de los mds importantes
factores que deben tener en cuenta para darles una correcta educaciéon que
los lleve a asumir su propia responsabilidad social.

El caso de los hijos nos recuerda el comentario que hace Fromm en rela-
cién a la diferencia entre el verdadero y falso amor, cuando dice: “te quie-
ro_porque te necesito” (falso amor), o bien, “te_necesito porque te quie-
ro” (verdadero amor). T

No obstante, sabemos también que rara vez el amor de los padres estd
exento de egoismo, mds bien podriamos decir que por lo general su carifio
hacia los hijos, especialmente en los primeros afios, es en gran medida un
amarse a ellos mismos a través de sus descendientes.

Dentro de este capitulo que versa sobre el karma, no podemos dejar de
hablar sobre los ciclos de “mala suerte” generados en los matrimonios por
sus diversas rifias. Todas aquellas desaveniencias que pasando de un limite
llegan a transformarse en verdaderas agresiones emocionales, intelectuales
y de palabra o hecho, ponen en movimiento causas negativas que en un,
futuro cercano o lejano provocardn con toda seguridad acontecimientos
nefastos, tales como enfermedades, problemas econémicos, obsticulos,
frustraciones y fracasos. Esto se debe a que el choque de la energia psico-
sexual entre hombre y mujer origina siempre hijos energéticos, producto
del primitivo e incultivado sexo magnético de la pareja, fuerzas que que-
dan vibrando a su alrededor con una tremenda energia desarmonica, influ-
yendo negativamente en la vida de ellos. Una pareja que siendo inteligen-
te, comprende en cierta medida lo que estamos afirmando, se cuidard mu-
cho de caer en aquellos enfrentamientos destructivos, bajos_o groseros,
que engendran verdaderos hijos demoniacos que contindan posteriormente
alimentdndose de la energia de sus padres. Muchas veces, debido a estas
desarmonias, la fatalidad se presenta en la vida de algunas personas bajo
la forma de verdaderos “golpes de mala suerte”, los cuales son solamente
los efectos de las causas negativas generadas por la pareja.

Tampoco podemos aqui pasar por alto la funesta costumbre que tie-
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nen algunas mujeres en orden a proferir expresiones insultantes y despre-
ciativas en contra de su marido, ya que por el hecho de ser creadoras en el
mundo de la mente y de la palabra, lo que estdn haciendo realmente es en-
venenar su cerebro con simientes negativas, que efectivamente lo reducirin
con el tiempo, por obra de esa especie de brujeria negra, al nivel de un po-
bre hombrecito timorato, inhibido, fracasado y destruido. Por cierto que
la reaccion de la naturaleza no se hace esperar y aquella mujer cosechard
muy pronto los mismos frutos bajo la forma de un efecto equivalente a
la fuerza queella misma proyecté. Esto puede provocarle enfermedades,
penas, desilusiones, frustraciones o problemas diversos. No se puede sem-
hrar vientos sin cosechar tempestades. Cudntas veces hemos tenido oportu-
nidad de escuchar a una mujer que le dice a su marido que es un fracasa-
do, un “bueno para nada”, un vago, un necio, un estipido o un degene-
rado, motivada por los celos, el amor propio herido, capricho o ambicioén
desmedida. Ignora que no s6lo estd imposibilitando el éxito de su compa-
fiero sino también acumulando un karma terriblemente negativo, que tar-
de o temprano caerd sobre su propia cabeza. )

Algo parecido ocurre con aquellos hombres machistas que poseidos de
un acceso de ira contra su esposa la cubren de epitetos despectivos. A pe-
sar de no crear en el mundo de la palabra y de la mente, lo hacen en el
mundo instintivo, por lo cual, lo que realmente estdn haciendo es dirigir
energfas venenosas hacia la copa de su compafiera, enloddndola y denigran-
dola. Desconocen también estos sujetos que con este proceder se estin
echando a la naturaleza en contra y que por este camino la vida se les pue-
de hacer muy penosa. Mds grave aiin es el caso de quienes castigan fisica-
mente a sus mujeres, ya que lo Gnico que consiguen es convertirse en es-
clavos de la naturaleza, verdaderas marionetas o juguetes de la marea de
la vida, sin posibilidad alguna de formarse un destino superior.
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VOLVIENDO A LA NATURALEZA DEL AMOR

A estas alturas se hace necesario insistir una vez mds sobre la imperiosa
necesidad de conocer verdaderamente lo que es el genuino amor, pues si
no es asi, el individuo no logra jamds orientarse en este aspecto cometien-
do constantemente nuevas y lamentables equivocaciones, sin llegar nun-
ca a conocerlo efectivamente. Resulta evidente que sélo en la medida en
que se defina de la manera mds real y precisa la verdadera naturaleza del
amor y sus reglas del juego, el ser humano estard en condiciones de po-
der amar.

Existen tres cuestiones bdsicas que se discuten generalmente sobre el
amor, y son las siguientes:

1) Si el amor humano es un fenémeno puramente subjetivo como re-
sultado de un proceso de cristalizacion emocional del amante, o si es tal
vez un estado emocional en el cual se revelan las cualidades y valores del
ser amado.

2) Si el amor estd fundado en una estructura psicofisiolégica o pura-
mente fisioldgica; si estd fundado exclusivamente en el deseo sexual como
lo sostuviera Freud; si tiene una autonomia con respecto a los procesos
orgdnicos en relacidn a constituir un proceso irreductible de ellos.

3) Si es un proceso inalterable fundado en la naturaleza propia del ser
humano, o si es una invencién humana surgida en un momento de la his-
toria, o atn tal vez, una creacién puramente literaria.

Como ocurre generalmente con este tipo de interrogantes, la respuesta
es a veces mucho mds simple de lo que pudiera pensarse, porque los hom-
bres en su afdn de descubrir la verdad no se preocupan primero de prepa-
rar su instrumento intelectual para este efecto, por lo cual en vez de acla-
rar los problemas, no hacen sino enredarlos y complicarlos hasta el infi-
nito. La gente no se satisface con las soluciones simples pues menosprecia
todo aquel conocimiento que no sea extremadamente complejo. De hecho,
mientras mds dificil, laberintico y tortuoso sea un concepto, mds visos de
autenticidad alcanza a los ojos del vulgo, quien identifica la extrema com-
plejidad con la verdad. Creemos por el contrario que ésta es siempre sim-
ple, y debe poder ser enunciada en términos al alcance de cualquier perso-
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na medianamente inteligente. Por extrafia paradoja, mientras mds sim-
ple sea el lenguaje que se emplee para describir determinados fend-
menos, mds arduo le resulta a los cientificos el comprender lo que alli
se dice, tal como si la palabra abierta fuera en realidad una especie de sis-
tema criptico destinado mds a ocultar que a mostrar. Por lo tanto, es
en este lenguaje sencillo que responderemos a los interrogantes que exis-
ten sobre el amor y que en buena medida ya lo hemos hecho en capitu-
los anteriores. Nuestra sabiduria no es el fruto de elucubraciones calen-
turientas ni el resultado de exhaustivos estudios en textos especializa-
dos, es simplemente el corolario de nuestra disciplina hermética, que per-
mite con el transcurso del tiempo y el esfuerzo apropiado, “leer en el li-
bro abierto de la naturaleza”. No se crea que el hermetismo es una cien-
cia estdtica que se ha recibido de boca a oido y que el instructor se limita
a repetir lo que habria a su vez recibido de uno anterior. La realidad es
que el conocimiento hermético es creativo y dindmico, porque se renue-
va constantemente permaneciendo idéntico sdlo en sus claves bdsicas o
fundamentales. Cada maestro hermetista genuino es auténomo y trans-
mite el conocimiento del cual él mismo ha conseguido apoderarse. Esta
ensefianza hay que evaluarla dentro del contexto histdrico, social y crono-
16gico donde acta el respectivo maestro, como también dentro del nivel al
que pertenece, y de la meta que se ha propuesto conseguir.

Tomando ahora nuevamente el hilo del tema, nos plantearemos una se-
rie de preguntas v respuestas sobre el origen y naturaleza del amor.

1) {QUE ES EL AMOR?
Respuesta:

ELamor g engrgig magnética universal, Denominamos EROS COS-
MICO al principio creador universal, y EROS HUMANO a aquella par-
te del EROS COSMICO que actia en el ser humano produciendo la fuer-
za del amor de pareja. Amor no es una idea abstracta; es una energia con-
creta que al manifestarse en el ser humano lo hace adoptar determinadas
conductas que lo inclinan a emparejarse para la reproduccién o para ex-
perimentar el goce de la unién con un ser del sexo opuesto.
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2) ¢ES EL AMOR UN SENTIMIENTO?
Respuesta:

El amor no es un sentimiento; es la potencialidad del principio pri-
mordial de la vida, que puede fluir a través de diversos cauces, uno de los
cuales puede ser el de experimentar sentimientos de empatia por algunas
personas, simpatia, tolerancia y bondad por el préjimo e identificacién
extrema con una persona del sexo opuesto. Sin embargo, el amor en si
no es un sentimiento. No obstante, el sentimiento a su vez es produci-

do por el amor. Atraccidn y repulsion; simpatia u odio, son producto del
amor.

3) ¢ES EL AMOR UNO SOLO O HAY VARIAS CLASES DE
AMOR?

Respuesta:

El amor como fuerza es uno sélo, pero puede manifestarse de diver-
sas maneras, dependiendo de la libre eleccion del sujeto. El amor tiene di-
ferentes niveles de exteriorizacion y muchas modalidades de realizacién.

4) ¢ES EL AMOR LO MISMO QUE EL SEXO?
Respuesta:

El amor no es sexo, sino que este es una de las posibilidades de mani-
festacion del amor, El EROS HUMANO puede fluir por los siguientes ni-
veles, desde 1o mds grosero a lo mds sutil:

a) lo genital

b) sentimientos superiores de simpatia por sujetos del sexo opuesto

¢) amor fraternal, filial y paternal

d) amor sublimado hacia manifestaciones superiores de tipo espiri-
tual, filos6fico, intelectual o artistico.
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5) ¢éES EL AMOR UNA NECESIDAD BIOLOGICA?
Respuesta:

El amor es una necesidad biolbgica, ya que es la presion de la vida,
que obliga al sujeto, de acuerdo a su calidad humana, para que enfoque es-
ta fuerza al simple goce sexual, a la reproduccién o hacia formas superiores
de autorrealizacién.

6) (EXISTEN PERSONAS QUE NO AMAN?
Respuesta:

Todos los seres humanos aman, atn aquellos que parecen vivir para
el odio, ya que en verdad lo que estdn haciendo es dar a la energia primor-
dial del EROS HUMANO un giro desviado, erréneo o destructivo, de
acuerdo a la posibilidad de libre eleccién.

7) ¢ES EL AMOR BUENO O MALO?
Respuesta:

El amor no es bueno ni malo en si mismo. Es una energia pura en su
base, es decir, inespecifica, siendo el ser humano quien hace que la energia
del amor sea enfocada hacia la bondad, creatividad y fraternidad, o hacia el
odio, el fanatismo y la destruccién. Sin embargo, mds adelante explicare-
mos que el ser humano puede conectarse al EROS de manera positiva o ne-
gativa,

8) (EXISTE EL AMOR A PRIMERA VISTA?
Respuesta:
De ninguna manera existe como relaciéon amorosa veridica entre dos
personas, sino solamente como energia amor que provoca atracciéon mag-

nética. El genuino amor es siempre el producto de un proceso conciente
dirigido y jamds el fruto de un contacto primerizo.
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9) (PUEDE EL AMOR SER LOCALIZADO FISIOLOGI-
CAMENTE?

Respuesta:

El amor radica en la médula espinal y desde alli se produce el flujo
de su energia, la cual posteriormente, alcanza alguna de sus posibles moda-
lidades de realizacion.

10) {LOS ANIMALES SIENTEN AMOR?

Respuesta:

Los animales al igual que los vegetales, los minerales, los planetas, las
estrellas, los astros y las galaxias sienten amor, ya que nacieron por amor,
) viven por amor y morirdn por amor.

11) ¢(CUAL ES EL PROPOSITO DEL AMOR?

Respuesta:

Crear y mantener la vida.

12) éEXISTE UN VERDADERO Y FALSO AMOR?

Respuesta:

Desde el punto de vista de la energia amor, s6lo existe una categoria
en todo el Universo. En lo que se refiere a la relacién amorosa de la pareja,
podemos considerar que existen también muchos grados, desde lo mds gro-
sero a lo perfecto. Debemos estimar como falso amor aquel que adopte la
forma mds imperfecta de unién y comunicacién entre el hombre y la mu-
jer, es decir, es falso en lo que se refiere a lo superior. El verdadero amor
representa la forma de unién superior de una pareja, o sea, la relacion equi-
librada y arménica que abarca la integralidad del individuo.




13) ¢COMO SE PUEDE DISTINGUIR ENTRE VERDADERO
Y FALSO AMOR?

Respuesta:

Es preciso comprender que falso y verdadero no representan grados
absolutos, sino falso en relacion a A, o verdadero en relacién a B. No obs-
tante, ya hemos hablado extensamente sobre lo que es el amor satdnico,
cuya evidente falsedad se basa en un apartamiento, trastrocacién o per-
version de los principios naturales. En términos generales un amor es ver-
dadero cuando la pareja siente profundo carifio el uno por el otro, cuan-
do existe una completa ausencia de hipocresia, cuando no necesitan men-
tirse porque no se temen el uno al otro, cuando a pesar de existir una pro-
funda unién y comunicacién, cada uno conserva la libertad de realizarse
como individuo, cuando pueden estar separados mucho tiempo sin dejar
de amarse, cuando “‘se necesitan porque se quieren” y no “se quieren por-
que se necesitan” (FROMM), y cuando se comparten las responsabilida-
des, es decir, cuando cada uno es responsable de si mismo y del otro. El
verdadero amor es el flujo superior del EROS HUMANO. En lo que res-
pecta al falso amor, es el mismo EROS HUMANO fluyendo en forma de
pasiones inferiores, tales como desenfreno sexual, celos, vanidad, amor
propio, orgullo, mentira, hipocresia, irresponsabilidad, engafio, etc.

14) (DEBE EL AMOR SER EGOISTA O ALTRUISTA?

Respuesta:

Por regla general el verdadero amor es dltruista, en oposicion al falso,

cuya naturaleza intrinseca es el mas acendrado egoismo, que tiende sélo a
la utilizacion de la otra parte para el propio placer y beneficio. En este fal-
so amor egoista, cuyo principal ingrediente son los celos, se produce en
verdad una especie de “antropofagia psicoldgica”, donde una de las partes
se desarrolla a costa de la otra. Empero, et altruismo debe ser racional, con-
ciente y controlado, sin caer en el extremo de perjudicarse a si mismo para
complacer a una amante de baja calidad o carente de mérito personal. La
clase de altruismo de la cual hablamos debe englobar a ambas partes. Por
otro lado hay que sefialar que el egofsmo estd mds relacionado con la pose-
sién sexual que con el amor.
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15) ¢ES EL ODIO LO CONTRARIO DEL AMOR?
Respuesta:

No, lo contrario del amor es la muerte, debido a que constituye la
energia primordial de la vida. El odio es el polo opuesto de un sentimiento
de afecto y carifio por una persona, el cual es s6lo una de las diversas mani-
festaciones del amor.

A través de estas preguntas simples y sus breves respuestas, hemos
querido entregar una orientacién elemental sobre algunos interrogantes
cldsicos sobre el amor. Sin embargo, resulta evidente que en el resto de
este trabajo se amplia considerablemente el respectivo conocimiento.

De la misma manera penetraremos ahora en el verdadero misterio de la
“espiral amorosa”, la cual es una mera representaciéon del EROS COSMI-
CO que a su vez no es otra cosa que el magnetismo asociado con la tierra
y la atmésfera que la rodea. Este campo magnético telurico es, como ya
lo dijimos, el EROS HUMANO, verdadero archivo de las vibraciones infe-
riores y superiores que genera y proyecta el ser humano a través de sus
instintos, sentimientos, pensamientos, pasiones y acciones. Podemos
afirmar que asi como el EROS COSMICO es puro e inespecifico, el EROS
HUMANO estd en cambio teflido por el hombre. Sostenemos que el mag-
netismo tiene la misma propiedad de la pelicula fotogréfica, con la Gni-
ca diferencia que en vez de plasmar imdgenes, graba vibraciones. En el
campo magnético de la tierra estdn grabadas todas las experiencias del
hombre desde que existe sobre el planeta, y es, en este momento, el de-
pdsito vibratorio de la humanidad. Se comprende, de este modo, que per-
manece alli una enorme gama de vibraciones, la que tal como en un gigan-
tesco teclado, va desde los tonos mas bajos o graves hasta los agudos o
elevados. El ser humano se “sintoniza” constantemente con este archivo,
poniéndose en contacto con lo mds inferior, pasional y destructivo o conlo
sublime, dependiendo del estado emocional ¢ imaginativo del sujeto, ya que
estos dos centros vitales actiian como verdaderos sintonizadores. Si el indi-
viduo estd deprimido, se abre a bajas frecuencias; si estd en cambio en un
estado muy positivo, se conecta con lo mds elevado. En este archivo mag-
nético estdn los miles o millones de argumentos del drama amoroso de las
personas, que viven su propio guién amatorio, pero cuya trama ha sido ex-
traida por lo general de dos fuentes principales:
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1) peliculas, novelas, poesias, historias romdnticas, relatos de amor, e
imitacién de ejemplos vivientes.

2) archivo magnético (se comprende que todo lo que figura en el punto
anterior estd también comprendido en esta segunda posibilidad, ya
que nada puede existir sin dejar su huella en el archivo).

El sujeto puede extraer los materiales para su historia amorosa de ejem-
plos vivientes, ficciones literarias o directamente del archivo magnético. Vi-
vimos sumergidos en un mar de magnetismo que estd saturado de enorme
cantidad de diferentes vibraciones, las cuales son captadas constantemente
por las personas, cuyo grado de entrega y sometimiento a estas fuerzas de-
pende unicamente de la fortaleza o debilidad de su propio yo. Muchas ve-
ces, las pasiones mds bajas y morbosas se desatan porque alguien se puso
en contacto inconcientemente con un foco de magnetismo descompuesto,
corrompido o depravado, energia que lo arrastré a cometer aberraciones.
Podemos comprender de esta manera, el origen de los contagios emotivos
de las multitudes, cuando se desata por ejemplo una ola de pdnico colec-
tivo, arrastrando a todas las voluntades débiles que no poseen su propia
fuerza estabilizadora. De esta forma se generan epidemias de violencia, de
misticismo religioso, de ferviente patriotismo, o de vehemencia revolucio-
naria. Asi también se incoan la mayoria de los contagios en algunas enfer-
medades inoculdndose la dolencia mds por el magnetismo que por los virus
o0 bacterias. Este es el secreto de la curacién por imposicion de las manos,
donde el sanador transmite su propia energia al enfermo, neutralizando
cuando es posible el trastorno correspondiente.

La accién del mitologico Cupido al que ya nos hemos referido con an-
terioridad, y que “flecha” a los amantes, se explica como una irradiacién
magnética, proveniente de un sujeto que fascina a otro, o bien del EROS
HUMANO que fascina a ambos, provocdndoles una fuerte atraccién mu-
tua.

Es evidente que esta energia magnética es el factor decisivo no sélo en
el campo amoroso sino que también en lo que respecta a las simpatias o
antipatias entre las personas. Hay sujetos por los cuales sentimos al cono-
cerlos, de manera casi inmediata, una profunda aversion;, debido a que las
vibraciones de su campo magnético son desarménicas con las nuestras.
Resulta necesario aclarar que cada individuo posee su propia irradiacién
magnética, energia que no proviene solamente de lo que este sujeto absor-
be del EROS HUMANO, puesto que ademds el cuerpo fabrica su propia
fuerza magnética, que se combina con la terrestre, de tal manera que cada
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persona posee una “calidad magnética particular”’, que depende primor-
dialmente del grado de conciencia alcanzado, es decir, del nivel conciente,
calidad humana, conocimiento y evolucion. Por lo tanto, mientras més ele-
vado sea el nivel de conciencia de un hombre, mas acelerada es la frecuen-
cia vibratoria de su campo magnético individual.

El campo magnético del hermetista, sujeto evolucionado, estd formado
de los siguientes materiales:

1) EROS HUMANO cuya vibracién ha sido acelerada por medio de la
concientizacion de esta fuerza.

2) Magnetismo personal generado por €l propio individuo.
3) Combinacidn de las dos fuerzas anteriores.

En consecuencia, el EROS HUMANO y el magnetismo personal confor-
man el ovoide magnético del hermetista, que constituye su campo de fuer-
za y su sexualidad magnética.

Es posible, en cierta medida, conocer el grado evolutivo de una persona
con solamente captar su magnetismo y analizarlo intuitivamente para cali-
ficar su condicién vibratoria. Es también el medio a través del cual los pla-
netas influyen en nuestro destino, ya que constantemente la tierra sufre
el bombardeo de rayos cosmicos, que son portadores de una influencia
magnética que se transmite alas personas provocando efectos especificos.

Un grupo de personas que se reine en un lugar determinado, irradia
magnetismo colectivo, formado por la suma vibratoria de lo que cada su-
jeto aportd. Si nos ponemos en contacto con uno de estos conglomera-
dos, recibiremos de inmediato un fuerte impacto energético, de calidad
positiva o negativa, segin la condicién cualitativa general. El magnetismo
no sélo se proyecta, sino que también penetra en los cuerpos solidos,
fijindose alli como un elemento permanente. Por esta causa hay lugares
donde sentimos una tristeza indescriptible o una intensa depresion, pro-
ducto de las vibraciones que alli estin actuando. Quienes frecuentan le-
nocinios o bares donde concurre a beber gente derrotada, fracasada o sim-
plemente enferma, se contagian de estas fuerzas negativas, acarredndoles
“mala suerte”, trastornos emocionales, fatalidad y derrotismo, resultan-
do muy arduo encauzar su vida hacia el éxito, la felicidad o al progreso
espiritual. :

Estudiando a fondo el arcano del EROS HUMANO, podemos com-
prender la veridica existencia de Satin en el mundo del hombre, ya que
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éste es la porcion de vibraciones perversas del magnetismo telirico, moti-
vo por el cual se le ha representado por una serpiente, que se arrastra por
sobre la superficie de la tierra. Empero, no siempre el simbolo de la <er-
piente es negativo. También existe una serpiente luminosa (lo opuesto de
Satdn), el simbolo que los faraones llevaban en su frente para representar
el EROS HUMANO sublimado y espiritualizado. El antiguo simbolo her-
mético de la serpiente mordiéndose la cola representaba justamente la
“espiral amorosa™ o magnetismo telirico,

En lo que se refiere al amor fraternal, debemos sefialar que por su ca-
ricter inegoista se encuentra en un punto bastante elevado en la escala
de calificacion del amor, ain cuando no se trata ya de una relacién de
pareja sino que de comunicacién emocional con los semejantes. Como
es de naturaleza bdsicamente altruista permite una comunicacién armoé-
nica y rdpida entre las personas, pero resulta lamentable cuando es uni-
lateral y un sujeto se aprovecha cinicamente de otro. No creemos en el
precepto de “hacer el bien sin mirar a quien”, porque significa en mu-
chos casos violar el libre albedrio de las personas, ademds se arriesga
a que la naturaleza se cobre en el sujeto que presta ayuda, el sufrimien-
to que estd evitando a la persona afligida. Consideramos que se debe
ayudar a la gente en la medida de lo posible, pero s6lo cuando realmen-
te se lo merece; de otro modo en vez de hacerle un bien la perjudica-
mos enormemente y podemos salir nosotros mismos muy mal parados.

Ahora bien, ;por qué el hombre busca una mujer y viceversa? ;Lo ha-
ce acaso impulsado por el deseo sexual? ;O hay algo més profundo detras?

Resulta indudable que en el mayor porcentaje de los casos el hombre
busca a la mujer por necesidad sexual, mientras que ella lo hace por nece-
sidad magnética o econémica. Sin embargo, existen también motivos supe-
riores, mds relacionados con el amor que con el sexo, es decir, con las ne-
cesidades del amor. Es ésta la urgencia de perfeccionarse a si mismo, o sea
de convertirse en un ser completo, con la posesion de las dos caras de la
verdad, en su versién masculina y femenina. El hombre y la mujer solos,
como ya lo hemos comentado, son Unicamente mitades separadas de un
entero, que al juntarse nuevamente, adquieren un conocimiento y reali-
zacion que no se hubieran imaginado. Lo que ocurre por cierto, cuando
se lleva a cabo una unidn superior. '
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LOS EFECTOS DEL MAGNETISMO TELURICO

El magnetismo telrico, como ya lo hemos visto, tiene una importan-
cia fundamental en los procesos amorosos. Analizaremos ahora otros
efectos decisivos que puede adquirir en la vida de la pareja y del indivi-
duo mismo.

Sabemos que hay muchas personas que experimentan grandes desilu-
siones amorosas debido a que no son correspondidas. En esta situacion,
ocurre con frecuencia que recurren a la ayuda de una “adivina” o “he-
chicera”, para que por medio de algin sortilegio obligue a volver al
amante infiel, o nacer la pasién en quien hasta el momento se ha manteni-
do indiferente. Por lo general estas personas, a cambio de la adecuada re-
compensa econdmica, hacen de acuerdo a sus escasos y a veces trastroca-
dos conocimientos, una especie de hechizo empleando sin saberlo su
magnetismo inferior, es decir, su propia fuerza magnética de baja vibra-
cién. ;Por qué de baja vibracién? Por el simple motivo de que no existe
en esta operacién un propdsito superior de cardcter espiritual. Se trata
simplemente de obligar a una persona para que de manera artificial ex-
perimente atraccidén hacia alguien. Esto puede ocurrir efectivamente o
bien fracasar. No importa sin embargo lo que suceda, porque no es éste
el punto que nos interesa, sino el dafio que se hace a si mismo el indivi-
duo que solicita la ayuda de la “adivina”, pues estos consultorios son ge-
neralmente un foco de magnetismo enfermo y descompuesto, debido a
que los consultantes en su gran mayoria llegan allf a vaciar el fatalismo,
dolor, sufrimiento y “mala suerte” de sus vidas, que en verdad son efec-
tos de causas creadas por ellos mismos. Sin embargo, cada nuevo consul-
tante no solamente deja su fuerza negativa, sino que también absorbe el
nefasto magnetismo que se encuentra en el lugar. En muchos casos la
“adivina” puede ser una persona correcta y bien intencionada, pero rapi-
damente se satura de fuerzas destructivas. Resulta una profunda ironia
el hecho de que un sujeto al ir por ayuda, puede recibir en verdad un far-
do muchisimo mis pesado del que traia. En algunos casos entonces, el
individuo puede solucionar transitoriamente el problema original, pero
a cambio de otro tanto o mds grave, aunque de naturaleza absolutamen-
te diferente. No olvidemos que, cuando se trata de un sortilegio de amor,
el solicitante pone en movimiento causas negativas al tratar de esclavizar
a otro ser por medio de la fuerza magnética. Esto significa generar karma,
que tarde o temprano recaerd sobre quien lo cred. No es posible atentar
impunemente en contra del libre albedrio (relativo) de un individuo, ya
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que ésto es ir contra la naturaleza, es decir, configura una conducta sati-
nica. Ocurre ademds que estas hechiceras de bajo nivel que sélo practican
una especie de magia negra elemental, estin siempre rodeadas de entida-
des que pululan en el bajo mundo de la energia, o sea, de bajas vibracio-
nes. El infierno existe realmente, y su descripcién se corresponde con
el mundo de la energia inferior, es decir, aquel plano energético que es el
depésito de las bajas vibraciones generadas por las pasiones animales del
ser humano. Toda manifestacién del EROS HUMANO es creativa, y ain
cuando no se conciba un hijo fisico, da origen a hijos magnéticos, forma-
dos con los fluidos eléctricos del individuo. Cuando la manifestacion
creadora es bestial, se crean hijos animales, que en realidad adoptan una
forma demoniaca, ya que no son enteramente animales ni humanos, sino
un cruce monstruoso de ambos. Este es el verdadero origen de los demo-
nios; son hijos del hombre, y por eso tienen tanto poder sobre él. Estos
hijos magnéticos necesitan energia para lograr subsistir, y su unica posibi-
lidad es absorberla directamente de las personas. Sin embargo, sélo pueden
hacerlo con aquellos sujetos que estén experimentando estados pasiona-

les negativos; de otra manera sus vibraciones no constituirian alimento

sino mds bien veneno. Estas criaturas no resisten las vibraciones superiores
de individuos positivos, de psiquis equilibrada y voluntad fuerte, pues de-
ben madurar a la sombra de quienes estdn intoxicados por la pesadumbre,
la depresion, el fatalismo, el odio, la envidia, la frustracin, el resentimien-
to y los vicios. Se adhieren fuertemente en estas personas, para succionar
sus emanaciones vitales, de las cuales nutren su vida elemental. No cabe
suponer que los demonios en el infierno atormenten a sus victimas por
pura perversidad sino que lo hacen para alimentarse de las energias que
desprenden por el sufrimiento y sus estados pasionales. Sostenemos que
hay sujetos que son verdaderos focos de larvas demoniacas, que, al igual
que horrendas sanguijuelas, pueden adherirse también a quienes frecuen-
tan la compafiia de los sujetos afectados. Ocurre precisamente en los con-
sultorios de adivinos y hechiceros; son el centro de atraccion de estos de-
monios magnéticos que encuentran alli los sujetos adecuados para alimen-
tarse. Todo ésto se corresponde perfectamente con la antigua tradicién de
la existencia de “incubos” y “sticubos”, vampiros demoniacos nacidos de
la masturbacidn, que se allegan a sus victimas cuando duermen, y las ha-
cen tener toda clase de suefios erdticos, en el transcurso de los que se pro-
duce el orgasmo fisiologico, cuyas potentes energias son tomadas por el
“incubo”, quien posteriormente buscard nuevas victimas para seguir sub-
sistiendo. También provoca ansias incontenibles de masturbarse en algu-
nos individuos, para enviciarlos y succionar sus energias magnéticas.
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La ciencia es escéptica en relacién a estos fenémenos, pero al igual que
ocurrié en un comienzo con la hipnosis, llegard el dia en que sean comiin-
mente aceptados. Sabemos que la hipnosis era una prictica corriente en-
tre los iniciados egipcios, y que mediante ella realizaban fenémenos que
la moderna hipnosis médica no podria imaginar. Sin embargo, antes que
la hipnosis fuera apadrinada por los colegios facultativos, sélo era mote-
jada como una préctica supersticiosa. Algunos hombres de ciencia ha-
cen también algunos comentarios muy razonables sobre la telepatia y la
clarividencia, por ejemplo, para sefialar la imposibilidad de su veridica
existencia, argumentando que “si realmente existiera ya se sabria”, por-
que seria imposible mantenerlas en secreto. No consideran, empero, que
si un hombre fuera efectivamente telépata o vidente, su estado de con-
ciencia habria cambiado de tal manera como para hacer imprevisibles
e impenetrables sus motivaciones, deseos y pensamientos, y que tal vez no
deseara involucrarse en asuntos de este mundo.

Hecha esta disgresién, queremos sefialar también que los demonios mag-
néticos son los responsables de muchos casos de obsesion y locura, llegin-
dose a apoderar completamente del inconciente del individuo, del que se
valen para expresar sus propios impulsos vitales y de quien toman ademds
la energfa necesaria para subsistir. En muchas oportunidades la terapia de
electroshock no actiia en realidad en el cerebro del individuo, sino que re-
pele y expulsa a los entes obsesores, pero por desgracia el sujeto queda con

sus defensas debilitadas, por lo que pasado un tiempo vuelve a experimen- _

tar la posesién. No obstante, estas entidades no pueden vivir en grandes al-
turas, siendo el montafiismo la mejor terapia para desprenderse de ellas.
Mds alld de los tres mil metros de altura estos demonios no pueden sobrevi-
vir y se desintegran en un plazo méximo de diez dias. Este es el motivo por
el cual los incas, que tenfan grandes conocimientos esotéricos, construye-
ron la ciudad de Machu Pichu y su templo en las alturas, para poder de este

modo liberar su conciencia de la influencia negativa de los pardsitos mag-

néticos.

Los seres monstruosos que ven los dipsdmanos en los ataques de deli-
rium tremens, no son imaginarios; existen realmente en el mundo de la
energia y se hacen visibles bajo el efecto de una tremenda intoxicacion
alcoholica. Algo similar ocurre con la ingestion de substancias alucinge-
nas, donde el individuo tiene acceso al mundo de la energia, pero se conec-
ta con los estados vibratorios acordes con su propia condicién psiquica,
pudiendo tener horrendas visiones o hermosos suefios.

Debemos aclarar que el individuo equilibrado y positivo estd protegido
naturalmente contra los entes inferiores, pero los intensos estados emocio-
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nales y pasionales abren estas defensas, dejando la puerta abierta para una
posible posesion.

Proseguiremos hablando de los efectos del intercambio magnético en la
pareja humana, y nos referiremos a la atraccidn o repulsion que las polari-
dades magnéticas pueden despertar. Normalmente el hombre y la mujer
representan los dos polos opuestos-del magnetismo: positivo y negativo.
Trascendiendo la condicién humana podemos afirmar que el secreto de la
vida universal consiste en la atraccién entre dos polos de energia, fenome-
no que genera la energia vital. Sin embargo, para que esta fuerza sea real-
mente potente, es menester que cada uno de los polos mantenga firme-
mente su propia condicion, esto es, que el positivo se mantenga plenamen-
te activo, y el negativo, pasivo. En términos generales es la base de la atrac-
ci6n entre hombre y mujer, pudiendo cesar si cambia la situacion de los
polos. En realidad, la atraccion se basa en la mantencién de una adecuada
tension entre los polos. Si esta fuerza se extingue, ocurre lo mismo con la
potencia atractiva. Al desaparecer la tension, se termina la atraccion. Esto
nos lleva de lleno a examinar uno de los prejuicios mds generalmente acep-
tados entre la gente en relacion a la vida matrimonial, cual es de la supues-
ta necesidad de compartir el mismo lecho, atribuyéndole 1a virtud de man-
tener una gran armonia conyugal.

Se piensa de manera muy simplista, y confundiendo la cercania fisica
con la comunicacion psicoldgica y amorosa, que dormir juntos significa
unién. La verdad es que ocurre todo lo contrario, ya que al compartir una
sola cama la pareja intercambia magnetismo constantemente, disminuyen-
do la tension entre los polos, y por consiguiente la atraccion, Se produce
asi, en pequefio, lo que de manera casi inevitable sucede en forma natural
con el transcurso de los aflos, esto es, la pérdida parcial o completa de la
atraccion sexual. El intercambio ininterrumpido de magnetismo impide
reponer adecuadamente esta pérdida, por lo que el polo positivo se satura
de energia negativa y viceversa, lo cual no los cambia en su género funda-
mental, pero los hace disminuir considerablemente su potencia, esto es, su
tension, y por consiguiente la atraccion,

No debemos olvidar que aunque una pareja no efectie el coito durante
un mes, por ejemplo, existe aquella sexualidad magnética de la que hemos
hablado extensamente, y que en dicha union sélo basta la estrecha proxi-
midad. Es preciso considerar que el coito, sea orgdnico o magnético, impli-
ca que al dar energia de la propia polaridad y recibir del género opuesto, el
individuo no sélo se debilita al perder parte de aquella energia que le es
propia, sino que ademds recibe una carga de polaridad opuesta, que dismi-
nuye aun mds la propia. Ocurre entonces que con el tiempo cada integran-
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te de la pareja pierde en gran medida su condicion polar, por lo cual ambos
se unen en un solq extremo, es decir, se ubican en una siituacién intermedia
donde_ casl no existe tensién magnética, que deriva en una pérdida de la
atraccion sexual. Lo que ocurre como consecuencia posterior, depende
logxcamepte del ll}gar que ocupe el sexo en la escala de valores de’la areja
Ya que si su relacion ha sido eminentemente genital, se destruye su ?mic’gn’
A la inversa, si se han relacionado a niveles superiore,s el problema que he-
mos seﬁalado, puede no influirles mayormente. Sin e’mbargo paraqenten-
d.e‘r debldamente.esta problemdtica, es preciso conocer la ve’rdadera rela-
cion entre sexualidad y amor, tema que profundizaremos en paginas poste-
riores. _Por‘el momento seguiremos refiriéndonos al asunto de la cam% ma-
trimonial, m31st1end9 en que ésta puede ser la muerte de la atraccién amo-
rosa dg muchas'pare]as. Debemos, no obstante, explicar mds a fondo la di-
‘f‘e{enc'la que existe entre la atraccién magnética y lo que podemos lI
simbiosis magnética”. La atraccién, que es lo naturai1 co%siste (::son:ic;n a;
lo hemos manifestado, en la atraccidn entre dos polos’opuestos ’mantexili-
da por el adecuado grado de su tension o “separacién”. Ahora bien exis-
ten parejas en las cuales esta atraccion polar ha desaparecido completémen-
te, pero que continlan manteniendo relaciones sexuales tan frecuentemen-
te como al. comienzo, lo cual parecerfa contradecir lo que hemos venido
dlcxep’do. Sin embargo, esto es sélo aparente, ya que en verdad el tipo de
relacién sexual automdticamente metodizada, obedece mds a un prgceso
de programacion genital de la pareja que a una auténtica atraccién. En
efecto, hay parejas por ejemplo, que regularmente efecttian el coito dia
por medio, pero de manera absolutamente mecanica y habitual, con el mis-
mo estilo con que el sujeto duerme, orina, defeca o se ah'mentz; diariamen-
te. Resulta indispensable entonces, no confundir el coito que se realiza por
acostumbramiento, con la genuina relacién que se lleva a cabo como cor?se-
guencm natu;z_nl y log;ca de una profu_nda atraccion. Hay sujetos que se
reen muy viriles debido a Ia frecuencia con que copulan, pero la verdad
€s que no es producto de la atraccidn natural, sino de la acc’ién de un refle-
jo qondlglonado. Ya sabemos, ademds, que la verdadera virilidad no es or-
ganica, sino mds bien magnética. >
on Cllxlz;nélsotaunal pareja se acostumbra al coito mecdnico, llega el momento
mésqbien unaree acién (rilo es la unién de d(_)s seres de distinto género, sino
s Dlen U funfipgcw % masturbacmq rez'xh_zada'por un ser simbidtico en el
Sual ido ambas partes. La m_chvxgiughdad no se pierde en la rela-
o amorosa solamente por motivos psicolégicos, sino también se malogra
5e causas puramente sexuales, tales como las que ya hemos sefialado. Vol-
mos a repetir que es preciso no confundir la atraccidn sexual natural en-
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tre dos polos opuestos con la masturbacién practicada por un ser de género
indefinido, formado por la fusion de los opuestos en un punto medio. De-
bemos comprender que al perder la individualidad polar, los dos amantes
se convierten en un solo ente de género indefinido en cuanto a polaridad
se refiere, por lo que el coito carece de aquellas caracteristicas que lo defi-
nen como tal, es decir, la cépula de un principio vibratorio macho con una
fuerza hembra.

Con el fin de mantener la atraccién amorosa resulta indispensable que

~“cada una de las partes desarrolle y mantenga su propia individualidad, y
que puedan economizar su magnetismo para mantener bien cargada la ba-
teria personal, Precisamente, una de las cosas que ayuda a recuperarse y
mantener la apropiada tension magnética es el efectuar regularmente algu-
nos periodos de aislamiento para estar a solas consigo mismo. De esta ma-
nera se repone y fortalece el magnetismo polar y la atraccion en la pareja
se mantendra siempre. Esto es muchisimo mds 16gico que pretender man-
tener a sus integrantes en una unién forzada para evitar su separacion, vio-
lando uno de los requisitos fundamentales del amor, esto es, que nada se
puede exigir; solamente es posible dar. Si el amor no es enteramente volun-
tario, no es amor, y esto resulta muy evidente. De otra manera caemos €n
lo que ya hemos analizado exhaustivamente con anterioridad, es decir, la
nefasta prictica de pretender unir a la pareja no por el amor, sino por pre-
siones, fuerzas y reglamentos externos, cuando en verdad el amor es un
proceso interno que no debe ser manipulado desde el exterior, pues se des-

*_truye en su esencia vital si as{ ocurre.

Resulta obvio, ademds, que las sensaciones humanas se gastan si es que
se repiten monétonamente sin los necesarios intervalos de descanso. Lie-
ga un momento en que hasta el dolor desaparece si es que se ha sentido
ininterrumpidamente por un lapso demasiado largo. El dormir juntos
en la misma cama no solamente es poco prictico por las diferencias en
las costumbres onfricas, sino que también extingue la atraccion por acos-
tumbramiento y destruccion de la polaridad magnética individual. Ademds,
resulta mucho mds atractivo y novedoso el “visitarse” mutuamente de un
lecho a otro, pero sin dormir toda la noche juntos, ya que esto no produce
los efectos negativos que hemos sefialado.

Lo que ocurre en estos asuntos, donde hay tantos consejeros teoricos, es
que el ser humano estd tan perdido y desorientado en lo que se refiere al
amor, que cree que alligar a dos personas de sexos opuestos por la obliga-
cion juridica, social y religiosa, incluyendo el lecho comin, los unird inte-
riormente, lo cual resulta absolutamente antojadizo en razén de que la cer-
canfa fisica y la sugestiéon erdtica no garantizan una real comunicacion.
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De hecho puede existir una pareja que viva separada por miles de kiléme-
tros durante muchos afios, pero cuya unién sea muchisimo més profun-
dg y solida que otra que comparte el mismo lecho. El tremendo inconve-
niente reside en el hecho de que el ser humano ignora lo que es una ge-
nuina y profunda unién entre los sexos, y pretende por éste crearla arti-
ficialmente por medio de obligaciones y compromisos materiales, en vez
de preocuparse por fomentar el compromiso espiritual. Por nuestra par-
te,- como filésofos herméticos pretendemos demostrar que aquello que
realmente cuenta es la unién interior, pues al disponer de ella se consigue
la auténtica formacién de una pareja ligada por el real amor. De otra ma-
nera se cae sOlo en burdas imitaciones, que desgraciadamente, constitu-
yen el material de argumentos o guiones dramdticos que algunos se sien-
ten compelidos a imitar. Es asi como se crean los estereotipos amorosos,
formas de conducta rigidas e irracionales, que se supone que son la ex-
presion mds elevada del amor, la sensualidad o el atractivo masculino o
femenino.

Estamos convencidos que un alto porcentaje de matrimonios son ab-
solutamente falsos en lo que se refiere a la ley natural, ya que estin cons-
tituidos por la mera obligacién legal y social, faltdndoles el principal in-
grediente, el cual es la constitucién del “ovoide matrimonial”, que sélo
puede formarlo la naturaleza cuando una pareja es realmente armdnica.
Del mismo modo como no se pueden traer hijos a la vida por una ley del
estado que prescinda de la naturaleza, no es posible que un matrimonio
sea auténtico por el sélo hecho de haber recibido el benepldcito juridico,
social y religioso, normas que son creaciones del hombre y no de la natura-
leza. Sostenemos que para que un matrimonio sea real, deben unirse ambos
fgctores, es decir, lo juridico y lo natural; la ley humana y la ley de la cien-
cia. (La ley de la ciencia es la ley de la naturaleza y ésta a su vez, es la
expresion del mandato del Supremo Hacedor).

No es la sociedad la que puede formar un auténtico matrimonio; sola-
mente estd capacitada para legalizar la union de pareja, con la intencién de
proteger a la familia, pero ésto es tnicamente lo externo del matrimonio
ya que lo verdaderamente importante, es la unién interna y natural que s():
lo puede conseguirlo la propia pareja. Por las razones ante dichas en nues-
itra calidad de hermetistas, distinguimos dos tipos de uniones matrimonia-
es:

1)-La familia legalizada. (es s6lo el matrimonio juridico, sin union inter-
na ni natural). '
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2) El matrimonio integral. (legalizado pero ademds realizado por la
unién de las leyes de la naturaleza; estd doblemente sancionado: la
ley humana y la ley natural). ’

Para todos los que han seguido esta obra con atencion, les resultard evi-
dente que estamos precisamente ensefiando a formar el matrimonio doble-
mente legal, es decir, el que no sélo cuenta con la aprobacion humana sino
también con el visto bueno de la naturaleza. Es alli donde reside el secreto
de la verdadera felicidad; en saber obtener la bendicién de la naturaleza, lo
que se consigue cumpliendo con sus leyes, las cuales resefiamos en parte
en este libro.

(Cuéndo se constituye un matrimonio de acuerdo con las leyes eternas
de la naturaleza? Se realiza cuando una pareja, en virtud de su armodnica re-
lacion, su profunda empatia y su gran capacidad de comunicacion, forma
un “ovoide magnético” comun, especie de hijo invisible cuya existencia
prueba la formacién del vinculo natural, es decir, legaliza el matrimonio de
acuerdo a las leyes naturales. El Creador, como ya lo hemes comentado, ha
establecido las reglas del juego en el Universo, que son las leyes de la natu-
raleza. En la prictica existen matrimonios juridicos que se han desposado
hace muchos afios, pero que jamds han llegado a conseguir la legalidad de
la naturaleza, es decir, son clandestinos para los tribunales naturales. El
motivo de no haber obtenido este reconocimiento reside en la inexistencia
del “ovoide magnético matrimonial” que constituye la prueba fehaciente
de la consumacién matrimonial efectiva. Resulta indudable que no existen
sistemas fisicos conocidos de observacién y comprobacidn de este fenéme-
no, pero ésto no cambia el hecho en si mismo; cuando una pareja es reco-
nocida por los tribunales de 1a naturaleza es claramente perceptible, ya que
se hace evidente por si mismo a través del nivel de comunicacién, amor,
unién, poder y felicidad que ésta obtiene; cuando carece de este visto bue-
no es también muy ostensible por la desarmonia, desamor, hipocresia, in-
felicidad, mentira y falta de poder..La diferencia se hace tan clara como si
una hubiera sido bendecida por Dios y la otra no. Ademds, resulta posible
también el comprobar la veracidad de lo que decimos, porque el ovoide
magnético matrimonial es capaz de resistir cualquier crisis o problema; por
duro o dramdtico que éste parezca, los dos conservaran su propio equili-
prio e integridad. Resulta también en extremo importante saber que el he-
¢ho de que un matrimonio sea clandestino-natural (inexistente para la na-
turaleza) no significa que no pueda cambiarse. Por el contrario, si ambos
integrantes se esfuerzan debidamente en la practica de la ciencia del amor,
pueden legitimar su unién ante las leyes naturales.
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Otra de las importantes diferencias entre el matrimonio juridico y el
integral, reside en el hecho de que este Gltimo tiene poder generador en el
mundo de las causas, es decir, adquiere la facultad mdgica de cosechar co-
mo efectos materiales las causas que ponen en movirhiento de manera con-
ciente. La pareja juridica, por el contrario, inicamente tiene fuerza gene-
radora en el mundo de los hijos carnales y debe limitar sus creaciones a
este aspecto.

Para aquellos lectores que sientan interés en el fendmeno del “ovoide
magnético matrimonial”, debemos decirles que en una préxima obra ex-
plicaremos en detalle los fundamentos cientificos de la filosofia hermética,
y como cada individuo puede llegar a su comprobacién. Por el momento
solamente insistiremos en sefialar que la juridicidad matrimonial no garan-
tiza de ningiin modo el establecimiento de un vinculo espiritual y amoroso
en la pareja. En el desposorio integral, por el contrario, se comienza por
establecer este vinculo, y cuando se ha logrado hacerlo, se completa con la
legalidad humana, Por estas razones, tal unién resulta muchisimo mds pro-
funda, racional, humana y cientifica.

Tampoco el tiempo de enlace avala de ninguna manera la posibilidad
de que los conyuges lleguen a obtener una unién mds espiritual y profun-
da que al comienzo, ya que muchas veces el tedio de lo rutinario termina
por destruir las pocas posibilidades que pudieron haber tenido en orden
a lograr una comunicacién superior.

Solo la doble legalidad del matrimonio integral puede llevar a una
alianza que, trascendiendo las condiciones comunes conduzca al hombre
y la mujer a un grado de amor, felicidad, plenitud, espiritualidad, evolu-
cidén y satisfacciéon desconocidos por la humanidad vulgar, algo que pue-
de comprobar cualquiera que se tome el tiempo y el esfuerzo necesario.
La bendicion divina de los esponsales no puede ser una dddiva graciosa (un
don del Seiior) para optar a la cual apenas se necesite una determinada mi-
litancia religiosa. Sostenemos que esta consagracion puede obtenerse uni-
camente por la prictica constante de un respeto hacia la ley natural, y
por el mérito espiritual originado en el uso de las virtudes superiores, el
dominio de si mismo, la responsabilidad, la blancura moral y la propia
evolucién espiritual. El ser grato a la divinidad natural sélo puede ser el
resultado del propio esfuerzo y no fruto de la adoracién o la penitencia.
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EL SEXO

Sigmund Freud afirmaba que todo es sexo, incluyendo dentro de la vida
sexual el afecto, el carifio, la ternura y hasta el amor fraternal. El gran psi-
coanalista describia el amor como “sexo desviado del primitivo objeto
sexual”. No obstante, Freud dejé inconclusa su teoria en este aspecto, no
sabemos si por desconocimiento de su estructura completa o por ocultar
parte de un arcano para el cual tal vez la humanidad de la época no estaba
preparada.

La verdad integral es la misma que hemos venido sosteniendo, o sea que el
“amor es una energia magnética”, que denominamos EROS HUMANO y que
una de las posibilidades de manifestacién de esta fuerza es el sexo. Freud
sin estar perfectamente acertado en este concepto, no estaba tampoco
equivocado al unir amor y sexo dentro de un mismo fenémeno, porque el
ultimo es en realidad amor, aunque incompleto, ya que amor representa
muchisimo mds que sexo. Ambos son de una misma substancia, pero amor
es el abanico completo de las posibilidades, en el que el sexo es s6lo una
parte. Debemos profundizar ain mds en la concepcion de lo que es el
EROS HUMANO, para poder comprender de manera mds completa el mis-
terio sublime del amor. Con este objeto es preciso considerar al EROS
HUMANO como un poder generador, que constituye la fuente de ener-
gia del sexo, el cual a su vez, es el mantenedor de la vida. En efecto, sos-
tenemos responsablemente que la vida en el ser humano radica en el sexo,
y que la muerte ocurre cuando este acumulador se extingue . Considera-
mos, para estos efectos, al sexo como los 6rganos genitales y la médula
espinal. La muerte es siempre un orgasmo; se muere de manera equiva-
lente a la que se nace y asi como somos el hijo de nuestro padre al na-
cer, pasamos a ser el padre de nosotros mismos al morir (se muere por
el propio orgasmo). De esta manera, es siempre el padre el que tiene
el orgasmo que da la vida o la muerte. Esto es, por lo demds, muy 16gi-
co, ya que la puerta de la vida es la misma que conduce a la muerte.
Muerte y vida son los extremos polares de una misma cosa, que es el
EROS COSMICO o PODER GENERADOR UNIVERSAL.

Cuando un sujeto fallece de ancianidad, su bateria sexual se consume
tan lentamente como lo hace la llama de una vela, pero cuando muere
violentamente siempre se produce un espasmo sexual. Es preciso, en re-
lacién a esto, analizar la analogia existente entre el orgasmo y la muer-
te, ya que siempre al producirse aquel se muere un poco. No se crea
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por esto que la castidad seria el método apropiado para no gastar ener-
gia, por el contrario, un polo magnético se debilita sin su opuesto. Tam-
poco la solucion radica en el coito interrumpido, que acarrea grandes pe-
ligros, sino mds bien en mantener un nivel de conciencia superior durante
el acto sexual.

Resulta indispensable el establecer una correcta apreciacion acerca de
cual es la relacién justa que debe existir entre sexo y amor, para conocer
las caracteristicas y diferencias entre la relacion amorosa y la puramente
sexual. Hemos expresado que amor también es sexo, pero que es muchi-
simo mds que éste. Recurriremos a un sencillo esquema para simbolizar
la posicién de lo sexual dentro de lo amoroso.




La figura representa el PODER GENERADOR o EROS HUMANO, cu-
yo centro de acumulacién y proyeccion es el sexo, desde donde fluye a
través de lo sentimental, intelectual, mental y espiritual. Es indispensable
comprender que esto constituye una unidad, que es el amor o PODER
GENERADOR. De esta manera, el sexo no es un sinénimo de amor, sino
que un apéndice de este, y tal como ya lo anotamos, estd formado de la
misma substancia. Comunmente la relacién amorosa de las parejas tiene
como base un contacto sexual o sentimental, o bien una mezcla de am-
bos. Existe una diferencia bien marcada entre las tendencias sexuales y
sentimentales; las primeras van dirigidas por lo general a la obtencién
de un placer sensual; lo sentimental persigue en cambio la felicidad. El
impulso sexual disminuye al satisfacerlo; con la relacién sentimental se
Aacrecienta el deseo de estar juntos. Sin embargo, existen muchas modali-
dades de unidn sexual, desde lo mds grosero y bestial hasta lo mds subli-
me. No obstante, el amor integral, el unico que podemos considerar abso-
lutamente genuino, debe siempre englobar lo sexual, animico, intelectual,
mental y espiritual, para ser considerado perfecto. Lo realmente impor-
tante en el acto sexual es el establecer quien lleva el control del asunto, ya
que si los instintos quedan liberados a su propio impulso, no se puede es-
perar una relacién de un nivel elevado. Siempre existe un foco vital que se
convierte en el centro directriz del coito, pudiendo llegar a ser extremada-
mente bestial o “pecaminoso”, o hermosamente puro y bello. Ya sefiala-
mos en nuestra obra “LOS BRUJOS HABLAN”, Segundo Tomo (de esta
misma Editorial) que cada centro vital tiene tres aspectos vibratorios, los
cuales se traducen en el siguiente cuadro:

INTELIGENCIA (cerebro)
1) la inteligencia de la inteligencia
2) el sentimiento de 1a inteligencia
3) el instinto de la inteligencia

SENTIMIENTO (corazén)
1) el sentimiento del sentimiento
2) la inteligencia del sentimiento
3) el instinto del sentimiento

INSTINTO (sexo)

1) el instinto del instinto

2) el sentimiento del instinto
3) la inteligencia del instinto
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De esta manera, una relacién puramente sexual tiene cuatro posibles
niveles, que indican calidad o carencia de esta:

1) nivel instintivo puro

2) nivel instintivo-sentimental

3) nivel instintivo-intelectual

4) nivel instintivo-sentimental-intelectual

En todas estas alturas del instinto, es el sexo quien lieva el control del
acto, pero la calidad de la relacién puede variar si es que se limita al ins-
tinto puro o llega a incluir ademds al sentimiento y la inteligencia. Lo
mismo ocurre cuando el sentimiento o la inteligencia son quienes llevan
el control del coito, ¢l cual puede transcurrir en cualquiera de los cuatro
niveles sefialados. No obstante, ninguno de estos tipos de relacién sexual es
el mds elevado, pero son las modalidades que est4n al alqance del hombre
comun sin preparacién hermética. El afirmat que estdn a su alcance no sig-
nifica necesariamente que puedan realizarlo en su modalidad mds elevada,
sino que esta contingencia estd dentro de sus posibilidades normales.

Las formas superiores del coito solo estdn reservadas a los que han lle-
gado a alcanzar estados de conciencia superiores, debido a que requieren
el uso de la mente como centro direccional. Hemos explicado en otras
obras que el hombre comiin carece de mente en el verdadero sentido de
la palabra, porque corresponde a una formacién no innata que tampoco
forma parte del desarrollo normal del ser humano, ya que es exclusiva-
mente producto de la iniciacién hermética y del trabajo en si mismo. En
las formas superiores del amor, el flujo y reflujo del EROS HUMANO
estd controlado por un YO SUPERIOR, centro de gravedad permanente y
absoluto del individuo, el cual permite formar una pareja que se una de
manera integral. Precisamente, definimos el genuino amor, en su expresion
superior, como la relacion entre la integralidad de un hombre y una mujer,
origindndose asi un ser completo. '

El dnico “pecado sexual” que conocemos consiste en el uso inconciente
y animal del sexo, es decir, cuando éste esclaviza a la integralidad del indi-
viduo en una relacién bestial y puramente libidinosa. No hay “pecado
sexual” cuando el poder creador esti al servicio de la conciencia superior.
No obstante, para que esto ocurra, resulta evidente que el individuo tiene
primeramente que desarrollar su conciencia. .

Deseamos sefialar que aquellas relaciones amorosas en las cuales preva-
lece el interés meramente sexual, no pueden llevar a las personas a la feli-
cidad ni a la genuina satisfaccién interna, y por extrafio que parezca, tam-
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poco las conducen a la satisfaccion sexual, porque ésta, tal como ya lo he-
mos comentado, no reside en los 6rganos genitales, sino en la sexualidad
magnética desarrollada, que a su vez es producto de un esfuerzo evoluti-
vo personal. La relacién sexual puramente orginica, como la practica la
inmensa mayoria de los seres humanos, se parece demasiado al mitologico
suplicio de Tantalo, hijo de Zeus y la ninfa Pluto, cuya tortura consistia
en tener ante los ojos lo que deseaba ardientemente, pero sin poder al-
canzarlo. De esta manera, Tantalo estaba cerca de un lago, muerto de
sed, pero cuando se acercaba al agua para beberla, esta se retiraba; tenia
drboles con sabrosos frutos sobre su cabeza y cuando queria cogerlos,
las frutas desaparecian. Ademds, un pefiasco a punto de desprenderse
amenazaba constantemente con aplastarlo. Es asi como la sed sexual so-
lamente se sacia, y ain transitoriamente, en lo orgdnico, pero se mantie-
ne insatisfecha el ansia magnética e interna. Por esta razén el sexo nunca
se satisface, sino que a la inversa, engendra constantemente un nuevo deseo
que se procura calmar con mayor actividad sexual, credndose de esta ma-
nera un circulo vicioso. Esto se hace tal vez mucho mds evidente en la
mujer,debido a que tal como lo hemos ya anotado, su mecanismo de res-
puesta sexual es mds complejo que el del hombre. Hay muchas mujeres que
sin ser frigidas tienen todo el sexo que podrian desear, pero que viven per-
manentemente insatisfechas. El hombre, a su vez, cae facilmente en la acti-
vidad orgidstica como un medio de engafiarse a si mismo ocultando la an-
gustia de su profunda insatisfaccion. Algo diametralmente opuesto sucede
cuando el coito adopta una modalidad mds elevada, en la cual el YO SU-
PERIOR del individuo toma la direccién y control, llevindose a cabo una
relacion orgdnica, magnética, instintiva, emocional, intelectual, mental y
espiritual. Este contacto es verdaderamente puro y sagrado y puede con-
ducir a la pareja a un genuino paraiso. No obstante, esto aparece muy sim-
ple en teoria, pero en la préctica es preciso luchar con mucho empefio, per-
severancia y dedicacion, para llegar a tener realmente un YO SURERIOR.
El auténtico amor y la verdadera satisfaccion sexual no pertenecen al vul-
£0; estédn reservados a los que triunfan del proceso de seleccion espiritual
que lleva a cabo la madre naturaleza. Empero, la puerta estd abierta para
todo el mundo y si en su mayoria se ven privados del amor y la felicidad
es solamente por propio designio y eleccion. La vida en si misma es compe-
tencia y seleccion, y los que pierden su tiempo en lamentarse o culpar a
otros, se marginan del triunfo, sea este material o espiritual. La naturale-
za hace tan desiguales a los seres humanos solo para complacerse poste-
riormente en agruparlos por medio de la seleccién.

Queremos ahora penetrar en el secreto de las sensaciones, debido a que
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residen en el sexo. Toda sensacion es sexual y la sexualidad es innata. Un
bebé pequefio tiene sexualidad, que se manifiesta a través de las sensacio-
nes, especialmente en el acto de chupar. En la madurez la sexualidad se
amplia hacia otras 4reas, pero las sensaciones contintian siendo eminente-
mente sexuales. El hecho de oir, ver, tocar, comer, mascar, chupar, oler
y gustar son estimulos sexuales. La gente va al cine, hace vida social, come,
escucha musica y se pone triste o alegre, por el estimulo sexual que esto
implica. Existen muchas maneras de estimular el sexo ademds de la forma
orgdnica, y esto tiene que ver con los sentimientos, la imaginacién y las
sensaciones cldsicas de los cinco sentidos. El sujeto que disfruta de su goma
de mascar est4 muy lejos de suponer que la relajacion nerviosa que obtiene
proviene del sexo y no del movimiento de la mandibula o el sabor de lo
que masca. Las reuniones sociales excitan la sexualidad magnética; el pla-
cer de comer es puramente sexual; la misica popular estimula la sexuatidad
del individuo; la estética, los colores, las formas y las luces, hacen lo pro-
pio. Es muy ficil comprobar el poder erético que puede tener un determi-
nado tono de voz o un perfume especial. El comer prescindiendo de los
cubiertos, para tomar el alimento con las manos, tiene una connotacion
profundamente sexual, ya que afiade a las percepciones el sentido del tac-
to, lo que puede producir extremado goce. Lo mismo ocurre con el olor de
la comida. Esto explica también por qué resulta tan diferente beber un
cocktail en un vaso comin y corriente a hacerlo en una copa de forma y
color especial. Los colores de la ropa y la respuesta a su tacto son mensa-
jes directos al sexo. El contacto que se produce entre la mano de un hom-
bre y una mujer llega instantdneamente a la esfera sexual por la via del
tacto.

En otro campo, el sujeto que se compadece a si mismo, no hace mds
que experimentar un morboso placer sexual masoquista. La agresividad de
las personas tiene también una profunda significacién erética desde el pun-
to de vista sddico, porque el sujeto goza agrediendo a otros, de palabra o
de hecho, o en forma disimulada o abierta. Si analizamos a fondo este pro-
blema, llegamos a la conclusion de que la sexualidad gobierna nuestras vi-
das de una forma extremadamente mds amplia de lo que jamds hubi€éramos
creido.

Nos interesa ahora hablar de la masturbacién no orgénica, verificada a
través de las sensaciones, vicio comtn a toda la humanidad. Para compren-
der este fenémeno debemos hacer una distincién entre lo normal (desde
el punto de vista de “lo que debe ser”) y lo anormal. Es perfectamente
natural que nuestro sexo reciba estimulds provenientes de las sensacio-
nes, ya que si no fuera de este modo, se extinguiria su energia y probable-
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mente moririamos. Lo anormal o patolégico reside en este caso en el sado
masoquismo aplicado a las sensaciones sexuales. Antes de explicar esto
aclararemos que este comportamiento que en verdad es patoldgico, ha
pasado a considerarse normal, o sea, la pauta general de conducta. Sabe-
mos que lo normal no es necesariamente lo sano, sino que resulta muy
comin que se alteren estos conceptos hasta el extremo de que lo normal
sea en realidad lo profundamente enfermo o trastornado, sin que nadie
asi lo advierta.

Hablamos de sado-masoquismo aplicado a las sensaciones que alimen-
tan lo sexual cuando el sujeto se envicia en la prdctica del vaivén emocio-
nal entre el placer y el dolor, es decir, cuando se goza manteniendo una
oscilacion rdpida y constante entre ambas sensacicnes. Esta forma de go-
ce no es natural, sino morbosa, trastornada o enferma. Si como consecuen-
cia de esto llegamos acaso a la conclusion de que todas las personas estdn
enfermas, no debe ser motivo de pesadumbre, sino por el contrario, repre-
sentar un desafio que es preciso superar. A la luz de esta ensefianza se nos
revela el pleno significado de la expresion “degenerado”, la cual represen-
ta al sujeto que desvirtiia su condicion humana por medio del uso erréneo
de su poder generador, utilizdndolo en este caso, para mast-irbarse a través
de la continua oscilacion entre placer y dolor. Cabe empero la posibilidad,
y esto es lo que pretendemos, que el sujeto “se re-genere”, es decir, vuelva
a crearse a si mismo de una manera superior por medio del uso inteligente
de su poder creador. No es ofensivo afirmar que nuestra humanidad esti
“de-generada”, puesto que es simplemente sostener que ha extraviado el
camino de la evolucién para reemplazarlo por el de la bisqueda de la co-
modidad y el placer sensual, cosa que cualquiera puede comprobar por me-
dio de la observacion.

El mejor ejemplo de como actla la masturbacién inorgénica, lo consti-
tuye el juego de azar, donde el sujeto oscila bruscamente entre el placer de
la expectativa de ganar y el dolor de perder el propio capital. Esto le pro-
duce una fuerte excitacion sexual sado-masoquista, por lo que se envicia
muy ficilmente en esta practica, la que en realidad no deberia llamarse
“vicio del juego”, sino “vicio de masturbacion inorgdnica”. Como la mesa
de juego se constituye en un centro de proyeccién de energias psicosexua-
le‘s,‘se convierte también en un lugar de atraccidén para los demonios mag-
néticos, que encuentran alli las condiciones ideales para nutrirse con las
energias que se desprende de los jugadores, los que posteriormente, que-
dan vacios, energéticamente hablando. Por grotesco que parezca decirlo
de este modo, la sala de juego es para los demonios magnéticos una espe-
cie de “sala de ordefia”, donde los jugadores proveen el alimento vital.
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Exactamente lo mismo sucede en los hipédromos, en los que un sujeto
puede dejar a su familia desprovista de recursos por su ansia descontrola-
da de apostar. El individuo que se envicia con el juego no solamente pier-
de su energia magnética sino que esta carencia se refleja inexorablemente
en la marcha de sus asuntos cotidianos, ya que carecerd de energia realiza-
dora, es decir, le resultard poco menos que imposible llevar a la practicca
sus proyectos de cualquier indole. Por otro lado es imprescindible consi-
derar que los demonios magnéticos se solazan con el sufrimiento de las
personas y que tienen, por lo tanto, una inteligencia primitiva encamina-
da a provocar dolor, fracaso y sufrimiento en sus victimas, para que expe-
rimenten fuertes estados emocionales destructivos, desprendiendo magne-
tismo del cual nutrirse, Nunca se debe olvidar que estos hijos de las tinie-
blas se alimentan de la mentira, el fracaso y el sufrimiento.

También podemos calificar como una forma de masturbacion inorgdni-
ca a la aficion por las teleseries de tipo extremadamente dramdtico donde
los protagonistas experimentan toda suerte de penurias, humillaciones, des-
precios, dolor, odio, enfermedades y sufrimientos, lo que muchas veces se
compensa con golpes de suerte, amor a primera vista, y triunfo del bien
sobre el mal. No obstante, lo que realmente interesa analizar es la actitud
del teleespectador, quien al igual que en el juego de azar, se ve cogido por
el vaivén emocional de sufrimiento y placer de las truculentas escenas pre-
senciadas, y que por lo general, no puede prescindir del proximo capitulo,
pues sin saberlo estd estimulando su sexualidad. Resulta funesto que una
persona se acostumbre a estas pricticas, que inadvertidamente establece-
rin pautas negativas de conducta sexual. De esta manera, buscard repetir
inconcientemente en su relacién amorosa, sentimental o matrimonial, las
situaciones de morbosidad o dolor que lo estimulan sexualmente a través
de la masturbacién inorgdnica. Un individuo que buenamente se acostum-
bra a los vaivenes sado masoquistas de placer y dolor, pervierte su sexuali-
dad hasta llegar a convertirse en un buscador de sensaciones enfermas, re-
curriendo al drama angustioso y “placentero” de los celos o al goce maso-
quista de sentirse engafiado, despreciado o humillado. Si aquellas situacio-
nes no existen, el sujeto pervertido se encarga de inventarlas o provocar-
las.

Por lo general casi todas las discusiones matrimoniales motivadas por
celos se basan en este mecanismo de masturbacién inorgdnica mediante
situaciones truculentas donde alternativamente se cambian insultos y
elogios; se oscila de humillado a humillador; se busca con morboso afin
el rebajarse y ensuciarse, o enfangar a la pareja e incluso recibir o propi-
nar golpes. Estas situaciones provocan al sujeto una intensa excitacion
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psico sexual, que actia como refuerzo de dichas pautas de conducta, que
de este modo tienden a convertirse en normas habituales de reaccion, es
decir, se “normaliza” lo patoldgico, y por supuesto, dejan de advertirse
o preocupar. Las parejas caen asi en guiones melodramdticos que las con-
ducen a la desgracia, el sufrimiento, la escasez o la autodestruccién, con-
fundiéndose esto, muchas veces, con el hecho de vivir intensamente. Con
frecuencia algunos adolescentes que desean vivir con la mayor vehemen-
cia posible, caen en la trampa de malograr sus propias vidas por medio
de un guién lleno de alternativas melodramdticas, donde no estd ausen-
te la drogadiccién, el alcoholismo, la vagancia, la enfermedad, los
amores desgraciados, el hambre, la pobreza o la delincuencia. Las perso-
nas no reparan en que al buscar nuevas sensaciones estimulantes lo ni-
co que consiguen es aguijonear su propia sexualidad, mostrando con
ello su profunda insatisfaccién erdtica. En realidad, mientras més “bus-
cador de sensaciones” sea un individuo, mayormente queda en evidencia
su descontento sexual, cuya satisfaccion, como ya lo hemos sefialado, s6-
lo se realiza a través de la sexualidad magnética. Cabe aqui sefialar que el
extésis religioso de los santos no es mds que un estado de nirvana sexual,
pero de una sexualidad sublimada hacia lo espiritual por medio de un
largo proceso de desarrollo y elevacion de la propia conciencia. Del mismo
modo, cualquier individuo que haga evolucionar su conciencia por la via de
una prictica y genuina espiritualidad, conseguira la satisfaccion sexual ver-
dadera, que se manifestard en su vida como una sensacioén de plenitud, paz
y satisfaccién interna. Somos seres eminentemente creativos, y nuestro
impulso erdtico debe alcanzar su objetivo creador o frustrarse. Es asi como
también los artistas, cientificos, investigadores o filoésofos pueden llegar
a través de su ciencia a la satsifaccion sexual interna que los hard sentirse
realizados.

Resulta indispensable sefialar que aquello que busca tan afanosamente
el ser humano a través de tantos objetivos encubiertos, es en verdad su rea-
lizacién sexual, ain cuando sus motivos sean absolutamente ajenos a esto.
La desesperada buisqueda de poder, fama, gloria, prestigio, riqueza, amor y
placer es solamente sexo encubierto, energia erdtica que busca la supervi-
vencia o perpetuacién del individuo a través de algo trascendente y del en-
cuentro de la satisfaccidn sexual interna.

A través de caminos reales o fantasiosos, todos los seres humanos bus-
can lo mismo en el fondo, esto es, su plenitud sexual. Por desgracia, la fal-
ta de conocimiento del individuo y su condicién fantasiosa y onirica, lo
hace confundir el placer sensual con la satisfaccion interna, sin saber que
el camino de la plenitud parte necesariamente de la educacién y control
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de la propia sensualidad, requisito primordial para llevar a cabo la subli-
macién. No obstante, como ya lo hemos manifestado, no hay que confun-
dir represién con sublimacién ya que una es simple estancamiento y des-
composicion, mientras que la otra -la sublimacién- significa dirigir el flu-
jo del EROS HUMANO hacia niveles superjores de expresion.

En realidad la energia generadora es un poder que denigra o salva al in-
dividuo, dependiendo esto de su responsabilidad, conciencia y preocupa-
ci6én. Todos tienen las mismas oportunidades para elevarse o rebajarse;
es la eleccion del sujeto la que decide su destino futuro. Es su propia capa-
cidad para apreciar la realidad o vivir de fantasias. La naturaleza somete
al ser humano a pruebas inexorables, en virtud de las cuales se define su
espiritualizacion o bestializacién, ya sea que triunfe o fracase. Los rela-
tos mitolégicos que nos hablan de grandes penalidades para cumplir con
determinadas exigencias, tal como puede ser el ejemplo de los trabajos
de Hércules, no se refieren a hazafias guerreras, sino que a situaciones
internas del ser humano, esto es, a pruebas morales y espirituales que
tiene que enfrentar el que desea templar su caricter para llegar al conoci-
miento de si mismo y a su posterior espiritualizacidén, que constituye real-
mente el verdadero camino de evolucién del HOMO SAPIENS, el cual por
desgracia, como ya lo hemos expresado, ha extraviado esta via para perse-
guir la comodidad y la satisfaccion de su sensualidad.

Como consecuencia una gran mayoria de personas tiene como activi-
dad principal en sus vidas el perseguir ilusiones, sin alcanzarlas jamds, ya
que cuando creen tenerlas bajo la forma de una realidad cercana, se di-
suelven en sus manos como pompas de jabén. Infortunadamente cuando
logran comprender este mecanismo es por lo general demasiado tarde para
rectificar rumbos y trabajar para conseguir realizaciones genuinas y concre-
tas y no fantasiosas. De este modo muchas personas se arrastran penosa-
mente por la vida, de espejismo en espejismo, de ilusidn en ilusién, sin
conseguir percatarse de la irrealidad o poca relevancia de aquello que persi-
guen. Son muy pocos los que desean enfrentarse a la realidad de si mismos,
puesto que una abrumadora mayoria recurre a diversas y variadas tdcticas
escapistas con el fin de evadirse de su propio yo, o tal vez .matarlo para
siempre al desintegrarlo en el anonimato de la fusién con la muchedumbre
o la constante exaltacion orgidstica. La sabiduria hermética preconiza una
actitud absolutamente opuesta a esta perniciosa costumbre, o sea, la for-
macién conciente de un YO SUPERIOR, en el cual se concentren las capa-
cidades mds elevadas del individuo, y que le permita efectivamente encon-
trarse a si mismo. Este es el camino de la vida, a la inversa del sendero de
disolucién del yo, el cual es, evidentemente, la via de la muerte.
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La préctica constante del autoengafio hace que la gente confundg la-
mentablemente la bisqueda de la felicidad con el glqcer de l_os sentidos,
razén por la que ansiosamente tratan de gozar el maximo posible, creyen-
do asi asegurar la felicidad antes que se les escape. De esta manera recurren
al estimulo indiscriminado de lo sexual, pensando que lo que hacen signi-
fica disfrutar de la vida. _ )

Uno de los medios de estimular inconcientemente la sexualidad es el ci-
garrillo, mediante la sensacién de chupar y gustar ‘el sabor del tabaco
gozando sexualmente, pero al estilo de la masturbacién inorgdnica. Por lo
general el fumador tiene profundos complejos sexuales, originados tal vez
en un conflicto entre su libido y el super yo, lo cual le hace considerar el
acto sexual como pecaminoso, y el fumar, en cambio, como algo despro-
visto de contenido erético. En realidad lo que estd haciendo es disfrutar de
sexo disfrazado. La prictica de gozar sexualmente de manera encubierta
se ha convertido en una conducta “l6gica” en una humanidad intoxicada por
la idea del pecado sexual, ya que al considerar que lo erético es pecamino-
so recurren a mecanismos de estimulo desfrazados, con lo que consiguen
gozar sin sentirse culpables. o .

Es muy posible que en un momento dado de la historia de la hl{manl-
dad el concepto sexual peyorativo haya significado una ayuda artificial pa-
ra apuntalar la moral, pero creemos que ha llegado el momento de desin-
fectar el sexo para presentarlo como lo que realmente es: la bateria con-
centradora de la energia vital del Universo, el EROS COSMICO y HUMA-
NO. Es el propio individuo quien pervierte o purifica su sexo; el pecado
estd en su interior y no en lo erdtico mismo.

Volviendo al problema del cigarrillo, debemos sefialar que la verdadera
dificultad para dejarlo , reside en que la persona estd poseida por un demo-
nio magnético, nacido del magnetismo sexual desprendido por el estimulo
del acto de fumar y de sus estados emocionales. Es esta entidad la que se
resiste a abandonar el vicio, y no el individuo. Probablemente si compren-
diera por medio de una reflexion superior que estd alimentando a una en-
tidad extrafia a s{ mismo, le resultara mds ficil ejercer su voluntad para de-
jar de fumar, ya que no es él quien necesita del tabaco; es el demonio mag-
nético.

EL ACTO SEXUAL

El coito tiene una extraordinaria importancia en la superacién o degra-
daci6n del individuo, no solamente en lo que se refiere a la evolucion espi-
ritual sino que también a su felicidad y prosperidad, o desgracia, escasez y
enfermedad, circunstancia absolutamente desconocida por la ciencia orto-
doxa, que sélo se preocupa de los problemas sexuales en relacion a incapa-
cidades o frustraciones neuréticas o histéricas.

Lo mds importante que debemos recordar en relacion al coito es su ca-
ricter intrinsicamente creativo. El EROS HUMANO en su doble polari-
dad masculina y femenina tiene un objetivo creador, designio que se cum-
ple invariablemente. NO EXISTE COITO SIN HIJOS, PORQUE CUAN-
DO NO SE FECUNDA EL OVULO SE CREA UN HIJO INVISIBLE DE
CARACTER MAGNETICO QUE SE TRANSFORMA CON EL TIEMPO
EN LA PROLE INVISIBLE DEL SUJETO. Estos hijos ocultos son los que
labran la felicidad o desgracia de la pareja, de acuerdo a su calidad esencial.
Algunas veces pueden convertirse en verdaderos dngeles, pues el acto
sexual ha sido de calidad superior. En otras oportunidades, que por desgra-
cia son abundantes, se engendran entes demoniacos, hijos de la sexuali-
dad bestial corrompida del individuo. Estos vampiros invisibles atormen-
tan constantemente a sus padres, fomentando entre ellos la desarmonia,
los celos, el odio y la corrupcidn, colocdndolos en el trance de experimen-
tar situaciones desagradables o penosas, para realizar la funcién que ya he-
mos sefialado con anterioridad: alimentarse de ellos. Este es el motivo por
el que el acto sexual debe efectuarse solo en condiciones muy especiales
y no para dar rienda suelta a los apetitos inferiores del sujeto. Es preciso
comprender que la sexualidad debe concientizarse, sometiéndola sin inhi-
birla al control de las facuitades inteligentes superiores del individuo.

Cuando a través del cine se ha planteado fa posibilidad ficticia de que
una mujer conciba un “hijo de Satands”, lo que se ha hecho es describir
una posibilidad muy concreta, cercana, e infortunadamente frecuente y
real. Por cierto que no es Satin en persona quien fecunda a una determi-
nada mujer, sino que su influencia manifestada a través del hombre que
la posee. El demonio que la madre da a luz solo existe en el mundo de
la energia, ya que el hijo camnal puede ser, por lo menos en apariencia,
normal.

Cominmente se generan hijos demoniacos cuando el coito es la mera
expresion de las pasiones animales corrompidas del sujeto. ;Qué es lo
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animal corrompido? Recordemos que es aquello que al dejar de ser ani-
mal no ha llegado todavia a la condicién genuinamente humana y que por
esta causa se ha corrompido al carecer de un YO SUPERIOR estable y
maduro que pueda resistir las influencias degeneradoras propias de un
mundo pasional y violento.

Un animal salvaje que mata a una presa para alimentarse, no es corrup-
to, sino puro. Sabemos que el animal mds perverso que existe es el Homo
Sapiens, el que llega a tales extremos de refinamiento en su maldad, cruel-
dad y libertinaje, como no lo hace ninglin otro animal en estado natural.
Sélo el hombre mata por crueldad, avaricia o rapacidad. Este animal co-
rrompido es el que genera hijos invisibles satanicos. Solamente cuando
en la pareja prevalece la fuerza espiritual es posible procrear un hijo invi-
sible de caracter superior. Lo que hemos hablado se refiere solamente a
la prole invisible. En cuanto a lo que atafie a los hijos carnales la situacién
no es muy diferente, ya que por lo comin son biolégicamente humanos y
psicolégicamente animales, teniendo también en algunas oportunidades
almas demoniacas. No obstante, la culpa de lo anterior es generalmente
de los padres, quienes desdoblan su propia energia satdnica (lo animal
corrompido) en sus hijos, motivo por el que les resulta imposible contro-
larlos y educarlos, ocurriendo un-fendmeno inverso a lo que se pretende,
esto es, los padres manipulados o condicionados por los hijos. Esto repre-
senta Unicamente la prolongacién de una situacion anterior a la paterni-
dad, cuando la energia satdnica todavia no se proyectaba hacia el hijo,
sino que formaba parte de los padres y de hecho, los controlaba fuerte-
mente. Sostenemos que solamente los padres que consiguen el perfecto
dominio y educacién de su propia bestia o alma animal, son capaces de
educar adecuadamente a sus hijos. De otra manera resultan ellos mismos
condicionados por sus descendientes.

Se comprenderd asi la extrordinaria importancia que tiene el hecho de
que el coito se efectie no por la fuerza de las pasiones, sino por el poder
del amor, la armonia, la comprension, la comunicacién, la conciencia y
el equilibrio racional, afectivo y sexual. Solamente cuando se crean estas
condiciones y la pareja se encuentra en perfecta armonia es recomenda-
ble la uni6én sexual, porque de otro modo puede perjudicar notablemen-
te a las personas. No es la energia de la excitacion la que debe unir a am-
bos sino que la fuerza atractiva del amor. Como ya lo sabemos, el sexo
en si no tiene nada de malo o sucio, ya que es el sujeto quien en su con-
dicién de “animal corrupto” pervierte su sexualidad, acostumbrdndola
a reaccionar de manera “impura” y pervertida, esto es, no por la atrac-
cién armoniosa del amor, sino por el simple impulso genital descontro-
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lado. Del mismo modo en que no tiene ningin valor ser inteligente cuan-
do esta capacidad no estd sometida al control de la razén, lo genital sélo
por lo genital, sin estar unido a la integralidad del individuo, se convier-
te en algo no ya deshumanizado, sino bestializado.

Debemos sefialar que en el momento del orgasmo ocurre un fenéme-
no de extraordinaria importancia, que es la apertura de las defensas invisi-
bles del individuo. Previamente, desde la iniciacién del coito, el hombre y
‘la mujer se unen en un ovoide magnético parecido al ovoide matrimonial,
pero de formacién temporal y calidad inferior. Es simplemente como si ca-
da uno de ellos uniera su propia energia magnética a la de su compafiero
mientras dura el coito. Al producirse el orgasmo se abre dicha clipula mag-
nética, penetrando por ella vibraciones superiores o inferiores de acuerdo
a la elevacion espiritual-sexual conseguida por la pareja. De todo este con-
tacto se producen posteriormente dos posibles sentimientos en la persona;
uno de indiferencia o repulsion por el compafiero, sefial de la bajisima ca-
lidad del acto, u otro de felicidad, permanencia y compenetracion, resulta-
do natural de un elevado contacto. Sin embargo, los reales efectos van mu-
chisimo mds lejos, afectando el futuro de la pareja, ya que al unirse sexual-
mente han puesto en movimiento una energia psicosexual creadora que ge-
nera causas en el mundo de la energia, las que fatalmente tendrédn que ma-
nifestarse dentro de un lapso como efectos positivos o negativos. La pare-
ja no solamente genera hijos invisibles, sino que también hace concebir a
la naturaleza a través de la madre tierra, la que entregard sus frutos de
acuerdo a lo sembrado.

Los que tengan ojos para ver y oidos para escuchar comprenderdn real-
mente. Para los otros, los labios de la sabiduria permaneceran cerrados,
porque no poseen el suficiente merecimiento para trascender la ciencia te-
rrestre y llegar al conocimiento estelar,

_ Para aquellos en que el coito se ha convertido en un acto ritual que rea-
Hzan de manera puramente mecdnica y refleja, hay pocas esperanzas de
re-generacion”, es decir, de apoderarse de los frutos del arbol de la cien-
cia del bien y del mal, del cual Dios advirtié a Addn y Eva que si comian
de €l serfan como dioses.

Infortunadamente, el ser humano ha desvirtuado el sublime acto de la
generacion para convertirlo unicamente en un mecanismo de placer y re-
produccion, concediéndole importancia sélo al mecanismo fisiologico del
acto amatorio, ignorando por completo el tremendo efecto que tiene en
sus vidas la calidad espiritual o bestial del contacto sexual. Su conducta en
este sentido parece ser una perfecta demostracién de “que es lo que no se
debe hacer” al respecto. Describiremos de manera suscinta cuales son estas-
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conductas inadecuadas v el dano que producen a quienes las practican:
Modalidades satanicas del coito

1) coito orgiastico

2) efectuar el coito estando enfermo

3) efectuar el coito durante la menstruacion

4) efectuar el coito por via rectal ~

5) efectuar el coito estando ebrio o drogado

6) realizar el coito en estado depresivo

7) realizarlo inmediatamente después de una rifia

8) efectuarlo de manera mecdnica o refleja

9) efectuarlo estando disgustado o resentido con la pareja
10) realizarlo por la fuerza u obligacion

La orgia sexual es meramente un paliativo para los conflictos internos
del individuo, y por medio de ellos el sujeto busca de manera inconciente
combatir Ja intensa angustia que siente ante su orfandad y soledad interna.
Esta sola disposicion destruye de inmediato la posibilidad de efectuar un
“acto de amor”, limitdndose a realizar una accién compulsiva por medio
de la cual pretende ayudarse en el problema emocional que estd viviendo.
Este apoyo se limita a calmar transitoriamente su ansiedad y a hacerle ol-
vidar por el momento los problemas que lo aquejan, pero no tiene ningin
parentesco con lo que debe ser un genuino acto sexual motivado por el
amor.

El coito cuando se estd enfermo no hace mds que perjudicar al afectado
y su contraparte, ya que la vibracién vital del sujeto se encuentra muy ba-
ja motivo por el que su fuerza magnética carece de la potencia suficiente
para verificar una union integral, limitindose ésta al simple orgasmo. Por
otra parte, significa dilapidar las energias vitales que el cuerpo necesita pa-
ra recuperar el equilibrio de la salud.

El contacto sexual durante la menstruacién es realmente la practica mds
nefasta y “satdnica” que cabe imaginar, ya que en dicho periodo la mujer
se encuentra expulsando las fuerzas negativas que ha acumulado anterior-
mente. De la misma manera como una persona elimina los materiales de
desecho por el ano, la mujer elimina a través de la sangre menstrual todos
los residuos de su actividad metabdlica femenina, como también el produc-
to quimico de sus estados animicos negativos. Esta sangre estd fuertemente
cargada de magnetismo residual, el que después de la menopausia debe pro-
cesarse de diferente manera. Cuando una mujer efectia el coito durante
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el periodo menstrual, se concibe un demonio de gran poder, ente satdnico
que atormentard y perseguird a sus creadores, ocasiondndoles todo tipo de
infortunios. Exactamente lo mismo ocurre en los casos en que haya prac-
ticado el coito rectal, via de eliminacién del magnetismo fecal. Si un hom-
bre llega a eyacular en esta zona, la pareja concebird en el plano de la ener-
gia formas demoniacas o monstruosas, las que pueden llegar a encarnar co-
mo hijos deformes, retrasados mentales o perversos. De estas cosas no es
posible burlarse, ya que siempre la cruda realidad se encarga de compro-
barlas.

En el caso del coito en estado de embriaguez o drogadiccidn, la perso-
na puede abrirse hacia el plano de las vibraciones mds bajas y negativas,
tomando esta energfa y transmitiéndola hacia su hijo invisible o carnal.
Muchos nifios tienen postericrmente gravisimos problemas en la vida por
haber sido engendrados en estado de ebriedad. No nos referimos a las ta-
ras que la medicina describe tradicionalmente en los hijos de padres al-
coholicos, sino que a problemas de karma y taras psicologicas. El nifio
al que nos referimos seré el inconciente portador de una fuerza tremenda-
mente negativa, ajena a él mismo, la que representard un serio obsticulo
para su superacion material y espiritual. Las drogas, al igual que el alcohol,
pueden colocar al sujeto en contacto con fuerzas hostiles a la vida humana,
cuya vibracion producird inevitablemente efectos nefastos para el indivi-
duo.

El coito en estado depresivo ocasiona exactamente las mismas conse-
cuencias, como también el realizarlo después de una rifia, oportunidad en
la que no solamente se conciben las fuerzas negativas que se pusieron en
movimiento de dicho altercado, sino que ademds el orgasmo actia como
un refuerzo de esa conducta, siendo interpretado inconcientemente como
un premio, motivo por el que aquellas rifias tendrdn la tendencia a repetir-
s¢ indefinidamente, ya que su mecanismo se asocia a un acto placentero
como es el coito. Es asi como una pareja puede tomar un ritmo destructi-
vo de serias desaveniencias, que les ocasionaran toda clase de obstdculos,
trastornos, problemas, enfermedades y hechos nefastos en general. Si tie-
nen hijos estos tomardn toda esta fuerza negativa y caerdn seguramente
bajo su influencia, cosechando efectos perjudiciales. La ‘“mala suerte”, el
retraso mental, la mala conducta, la rebeldia, la pereza, la irresponsabili-
dad y hasta la delincuencia, suelen ser resultados bastante comunes en es-
tos casos. B

No existe mucha diferencia con las descripciones anteriores cuando se
llega al orgasmo estando la pareja en condicién desarmoénica, por tener
resentimientos pendientes que provienen de situaciones conflictivas que
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no se han aclarado debidamente, o bien de injusticias reales o supuestas,
o problemas genuinos o imaginarios. Esta falta de armonia se refleja im-
placablemente en los efectos generadores del contacto sexual.

Por altimo, en lo que se refiere al coito mecanico o reflejo, es este un
acto puramente animal, que no es producto de una genuina comunicacién
amorosa, sino solamente de la excitacion genésica, por lo cual no puede es-
perarse que produzca resultados superiores.

El poder generador del coito no se limita a los hijos visibles o energéti-
cos, ya que también alcanza a la esfera intelectual e instintiva. Es asi co-
mo la mujer hace concebir al hombre en su cerebro, y éste a su vez, la hace
concebir en el mundo de los instintos. El concibe ideas y ella impulsos.
Ambos se ven compelidos a realizar materialmente lo que se ha generado
dentro de ellos.

De esta manera, el hombre y la mujer van “re-generdndose” o “de-gene-
rindose” a través del coito, dependiendo esto de la elevacién o bajeza de
dicho acto. La influencia de cada uno va formando al otro. De este modo
la pareja puede llegar a lo sublime o lo infemal, segiin sea su capacidad
conceptual, su conocimiento, su responsabilidad, su amor y su preocupa-
cion. De la misma manera, el espacio energético del ser humano se puebla
de monstruos magnéticos, hijos de millones de parejas. Como ya lo hemos
manifestado, paragenerar ‘‘dngeles” se precisa una unién muy armoénica y
¢levada que solamente puede producirse en personas que han evolucionado
debidamente por medio de la elevacion de su conciencia, alcanzado la debi-
da espiritualidad.

El materialismo de esta época es en realidad el peor verdugo de la hu-
manidad, ya que la gente se acostumbra a creer que sélo existe lo que se ve
y palpa, y de esta manera se priva del sabio conocimiento de los maestros
herméticos, herederos de la ciencia estelar, que es la ciencia del hombre.
Cuando la sabiduria hermética dice que “como es arriba es abajo”, quiere
con esto significar que el hombre es analogo al universo, y que todo el cos-
mos estd en pequefio dentro de €l. Infortunadamente ¢l Homo Sapiens
solamente dirige su atencién al exterior, tal como si temiera contemplar
su mundo intemo, del cual depende en realidad la verdadera sabiduria, feli-
cidad, humanidad y evolucién.

Cuando la humanidad en su desarrollo salga de este periodo de oscuran-
tismo espiritual estard tal vez preparada para apoderarse de algunas claves
herméticas de generaci6n superior. Actualmente pueden conseguirlo exclu-
sivamente los que sean capaces de pensar por si mismos, trascendiendo las
pautas culturales de la humanidad para llegar a poseer individualidad cere-
bral. Unicamente en esa condicién puede el sujeto entregarse a la reflexion
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en el conocimiento hermético, y llegar quizds a comprender lo que deci-
mos en este libro. Por el contrario, si el individuo es s6lo un esclavo de la
programacién cultural, carecerd de una verdadera capacidad intelectual,
debido a que pensard con el cerebro colectivo de la muchedumbre, caldo
de cultivo de la mediocridad, rigidez y supersticion. En verdad sélo el que
se escapa del rebafio y alcanza su genuina individualidad puede ser libre
y rehacer o dirigir su vida a voluntad.

Dentro de este andlisis hermético de la atraccidén sexual y el coito, in-
teresa sobremanera considerar qué es lo que ocurre en la ancianidad, cuan-
do el deseo sexual se apaga. Como hemos expresado que la vida reside
en el sexo, podria pensarse que sin excitacién sexual el sujeto debiera
fallecer. Cabe también preguntarse si al morir el deseo genésico se termina
también la atraccién amorosa.

Por lo general, llega un instante en que el deseo sexual se apaga o se
convierte en algo imperceptible. No obstante, esto no significa que se ha-
ya terminado el poder generador, del que lo sexual es sélo una parte. Lo
que sucede simplemente es que la bateria acumuladora del EROS HU-
MANQO, o sea el sexo, se internaliza, es decir, se vuelca integra hacia el in-
terior del organismo, con el fin especifico de mantener el equilibrio y for-
taleza de la vida orgdnica. En vez de trabajar para generar, comienza una
labor de mantencién de la vida. Ahora bien, esto no significa de ningin
modo que se termine la atraccién amorosa en la pareja, sino que simple-
mente su amor evoluciona hacia formas mads relacionadas con el profun-
do afecto, la ternura, el compafierismo, la amistad y una intensa compe-
netracién y comprension. Entiéndase que esto sucede solamente en los
que han tenido acceso en cierta medida a un amor genuino, ya que en
otros casos, al extinguirse la sexualidad sobreviene el hastio, la indiferen-
cia, la incomunicacién, la incomprensiéon y aun la repulsion y el odio.

Para aquel matrimonio que efectivamente se ama, la relaciéon en la an-
cianidad puede constituir la etapa mds hermosa, tranquila y plena de sus
vidas, donde las penas, alegrias, triunfos y sinsabores, han unido a dos se-
res como no lo habria podido conseguir ninglin apasionamiento amoro-
so. La pasién sin amor estd condenada a muerte. pero el amor sin pasién
no hace mds que fortalecerse al liberarse del lastre del egoismo posesi-
vo.

Volviendo al asunto del coito, debemos referirnos al problema de la
reproduccién, ya que invariablemente, aun cuando se pretenda concebir
hijos invisibles (no carnales), se eyacula semen y el 6vulo puede ser fe-
cundado, caso en que se frustraria el propésito primitivo, quedando redu-
cido este acto apenas a una accién reproductiva de hijos carnales. Los
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modernos métodos anticonceptivos nos brindan sin embargo la posibili-

dad de evitar la reproduccién y llevar asi a cabo la generacidn superior de-

hijos espirituales. Subsiste empero la preocupacidn de las personas religio-
sas, ya que la iglesia catélica, por ejemplo, sostiene invariablemente la ili-
citud ante Dios de los sistemas anticonceptivos, incluso en casos extremos
en que se trata de esterilizar a una mujer para evitarle el peligro futuro de
muerte por embarazo. No nos corresponde aconsejar a nadie sobre el te-
ma ya que es preciso respetar las ideas de cada persona, pero creemos per-
misible proporcionar un poco de material de reflexion. Solamente desea-
mos comentar que la naturaleza nada entiende de religion ni filosofia, y
que cuando la poblacion humana crece excesivamente, le envia los cua-
tro jinetes del Apocalipsis (a los cuales se refiere Blasco Ibafiez en su fa-
mosa obra) el hambre, la enfermedad, la guerra y la muerte. Es de esta
manera como se restablece periédicamente el equilibrio; es el precio que
hay que pagar por respetar la “ilicitud” religiosa de los anticonceptivos.

Thomas Malthus en su conocido “Ensayo sobre la poblacion’, escrito
en el afio 1798, explicé que sin estos frenos periddicos el promedio de na-
cimientos superaria de tal forma la mortalidad que la multiplicacion de bo-
cas anularia todo aumento en la produccidén de alimentos. Sostenia que
mientras la poblacién aumenta en razén geométrica, las subsistencias lo ha-
cen en razon aritmética. El tiempo parece comprobar su argumentacion.

Nuestras consideraciones las efectuamos absolutamente al margen de
los intereses econdmicos raciales o religiosos. Se supone que la econo-
mia se beneficiaria en algunos casos por el hecho de tener méds consu-
midores obedientes, y que determinados grupos raciales acrecentarian
tremendamente su poder e influencia al aumentar la cantidad de sus in-
tegrantes. Se’ comprende también que la iglesia catdlica aumentaria dra-
mdticamente su influencia y poder en la medida en que se eleve la tasa
de natalidad entre sus fieles. :

No obstante, mas alld de todos estos razonamientos subsiste el proble-
ma del equilibrio entre bocas y alimentos, el cual hasta el momento no tie-
ne solucidén, sino que por el contrario, sabemos que se agravard con el
transcurso de los afios, aumentando considerablemente el peligro de la gue-
rra. Debemos citar al respecto las palabras del gran historiador Will Durant
cuando dice que “la guerra es el modo de comer de una nacién”, certera
definicion que debe hacernos reflexionar profundamente.

Para aquellos que deseen evitar la fecundacién, recomendamos como
sistema mas idoneo el abstenerse de relaciones sexuales en los periodos fér-
tiles, que constituye a la par un infalible sistema anticoncepcional, y una
excelente educacion del cardcter y la voluntad.
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Ahora bien, ya que estamos hablando del acto sexual, ;c6mo debe efec-
tuarse un coito superior? ;Cémo relacionarse sexualmente sin que esto sig-
nifique “pecado”, corrupcién o creacion de entidades malignas?

Este acto superior debe realizarse inicamente como culminacion de un
proceso de fuerte atraccidn magnética sometida al control de la voluntad
y la conciencia para producir deliberadamente armonia, comunicacién pro-
funda, ausencia de conflictos, inexistencia de culpabilidad, comprensién,
afecto, carifio, nocién de que se efectuard un acto sagrado o divino y cono-
cimiento de que esta relacion engendrard inevitablemente un hijo camnal o
energético. Una vez conseguida esta condicion, el coito debe efectuarse sin
la menor ansiedad por el orgasmo, y con la mayor delicadeza y pudor in-
terno. Es preciso no perder la conciencia de si, en el sentido de recordar
que se es un ser que posee la chispa divina y no un simple animal. No debe
existir alteraciéon emocional ni influencia alcohodlica, y menos hartazgo
alimenticio. La serenidad espiritual y la calma deberdn marchar a la par

" que el ardor genésico. Debe existir una tranquila higiene mental y emo-

cional, para eliminar toda morbosidad o trastomo sidico o masoquis-
ta. Yacerin completamente desnudos para un completo intercambio mag-
nético, teniendo la seguridad de no ser interrumpidos o molestados. El
coito debe iniciarse tan suavemente como si se tratara de un juego, sin
urgencia por alcanzar el orgasmo, ya que éste, si se produce, debe sobre-
venir naturalmente, como si no existiera un propdsito predeterminado.
Constituye también un sistema excelente para superar la impotencia y la
frigidez; estar unidos sexualmente casi sin moverse, tratando de prolongar
lo mds posible esta condicidn, sin la més minima preocupacién de provo-
car el orgasmo. No obstante, es preciso no caer en la costumbre del coito
interrumpido, conducta en la que se detiene voluntariamente el acto
cuando se estd a punto de eyacular, pues esta practica al exagerarse puede
provocar estrechez de la uretra o prostatitis. Las tiemas caricias manuales
y emocionales deben ser parte integral de este proceso, especialmente en lo
que se refiere a la mujer, ya que ella liega a la plena excitacion sélo con la
intervencion del sistema limbico, mecanismo cerebral de las emociones. Es
menester sefialar que su ciclo de respuesta sexual es notablemente mds len-
to que el del hombre, por lo cual alcanza el climax en un momento en que
quizds su compaiiero estd ya fatigado; es también una de las razones mds
importantes para prolongar el proceso previo al orgasmo. Algunos manua-
les matrimoniales recomiendan estimular manualmente el clitoris para
acelerar el proceso de excitacion. Desde el punto de vista hermético, sin
reprobar esto, sefialamos que con este método s6lo se consigue estimular
la sexualidad orgdnica, pero no la magnética, que como ya lo hemos sefia-
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lado es lo mds importante de la relacion sexual. El sexo magnético solo se
estimula cuando el hombre proyecta el estimulo adecuado desde su pro-
pia virilidad magnética, si es que la tiene, y como lo hemos expresado an-
teriormente, no es innata, sino el producto de una evolucidén conciente del
individuo. Cuando la mujer recibe la irradiacién de esta virilidad magnéti-
ca, se despierta a la vez en ella su sexualidad eléctrica. Ahora bien, tal co-
mo en el caso del varén, la mujer no nace con la femineidad magnética,
sino que debe adquirirla a través del trabajo hermético en si misma. Posee
empero, al igual que el hombre, una sexualidad inorgdnica primitiva o ele-
mental, la cual se activa muy rara vez, que es precisamente la que se pone
en movimiento con la virilidad magnética masculina, provocindole una
excitacion genésica que no es orgdnica, ain cuando alcanza también esta
drea.

Para que el coito superior pueda efectuarse, debe existir una unién de
los sexos magnéticos, ain cuando en el peor de los casos, sea de sexualidad
primitiva no desarrollada. Esto es lo que se favorece con el estimulo prolon-
gado, cuando la pareja permanece sexualmente unida sin apurar la llegada
del orgasmo, sino a la inversa, retardandolo prudentemente. La unién pue-
de durar entre treinta minutos a una hora y puede o no culminar con el
orgasmo; lo esencial es que resulta posible comprobar de manera fidedig-
na el resultado de esta relacion a través del grado de satisfaccién o frustra-
cion interna que se experimente al finalizar el proceso. Si existe paz y satis-
faccién intima, el intercambio magnético ha sido apropiado; por el contra-
rio, si la mujer queda tal vez excitada y frustrada, el propésito se ha malo-
grado.

Con respecto a la frecuencia del coito, debe ser tal, que el acto no se
convierta en un ritual vacio y mecinico o en una simple actividad refleja.
Cada pareja debe buscar de manera natural el ritmo que mejor les aco-
mode.

Como esta obra no es un manual de sexologia orgdnica sino un trabajo
sobre la significacién profunda del amor, no tocaremos el tema de las posi-
ciones que pueden resultar mds adecuadas para el coito, puesto que existe
abundante literatura a este respecto. Lo que realmente nos interesa es la
sexualidad magnética antes que la orgdnica. Solamente insistiremos en que
el coito puede denigrar o elevar a la pareja, segiin la calidad de la unién,
y todavia, alin mds, que puede constituirse en el elixir de la vida o el hi-
lito apestoso de la muerte. En efecto, ya hemos sefialado que el secreto de
la vida radica en la existencia de una adecuada tensién entre dos polos, de
donde puede resultar un excelente ejemplo el contacto sexual, mediante
el cual la tension puede mantenerse, dando vida, o desaparecer, provocan-
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do la muerte no en un sentido fisico sino energético. Es as{ como la mujer
debe ser en realidad una vestal para el hombre con el fin de que no se
“apague el fuego sagrado”, es decir, el poder viril, que es lo que ocurre
cuando por ejemplo, un sujeto practica la castidad absoluta o cuando es un
libertino. La sexualidad orgdnica puedemantenerse normal, pero el real ,f,ue-
go, que es el simbolo del sexo magnético o poder generador, “‘se apaga”, 0
sea pierde su fuerza, convirtiéndose el hombre en un sujeto que es organi-
camente macho y energéticamente hembra. Estos pseudo varones son eu-
nucos en el mundo del espiritu, aiin cuando realicen proezas genitales. Su
impotencia viril se manifiesta ostensiblemente a través de a’ctlt'udes machis-
tas, por la violencia, la agresividad, la falta de dominio de si mismos, la pre-
potencia, la inestabilidad emocional, la escasa‘resistencm ala frustracgon, la
injuria, y el abuso del poder o la fuerza. Ciertamente que las cualidades
opuestas no son de ningun modo indicativas de masculinidad, porque debe
existir en el hombre una dosis equilibrada de agresividad, fuerza y poder.
Un sujeto realmente viril debe tener capacidad de controlar estas faculta-
des sin abusar de ellas. Son muy pocos los que poseedores de una real viri-
lidad tienen la fuerza para empufiar la legendaria EXCALIBUR, mitologi-
ca espada del rey Arturo, quien dirigia la fraternidad de los caballeros de la
mesa redonda, buscadores del Santo Grial, copa sagrada que al decir de la
leyenda usé Jesucristo en la ultima cena. Segin la tradicion, los misterios
del Santo Grial se mostraban solamente a los caballeros lo suficientemente
puros; su busqueda es el tema de muchas antiguas leyendas, ya que figura
en el PERCEVAL de Chretien de Troyes, el PARZIVAL de Wolfram de
Eschenbach, y en muchos relatos ingleses. Precisamente, la dpera ocultis-
ta PARSIFAL de Wagner, estd basada en el poema de Wolfram de Eschen-
bach.

Lo que nos interesa de estos relatos es el simbolo félico de la espada del
rey Arturo y de la lanza rescatada por Parsifal. Arturo gana todas sus bata-
llas con la magica espada, e inclusive logra tal como San Jorge, dar muerte
a un dragon. Parsifal, por su lado, arrebata la lanza sagrada al malvado ma-
go Klingsor, y con ella lo derrota, transforméndolo en polvo junto con su
castillo. Estos son claros simbolos de la voluntad superior del hermetista,
basada en su virilidad magnética, cualidad de la que 9sta’m desprovistos los
hombres comunes, quienes buscan constantemente llglgres en que apoyar-
se para superar su propia debilidad. El real poder volitivo debe estar siem-
pre asentado en la virilidad magnética, y ser una expresion de esta. La mu-
jer, por su parte, debe asentdr su fuerza volitiva en la naturaleza, ya que
ella misma es la naturaleza, por lo cual no necesita de las mismas condicio-
nes del hombre para realizar sus obras.
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La muchedumbre, al carecer de la fuerza volitiva viril, actiia pasivamen-
te, limitindose a marchar a favor de la corriente. Es por esto que todo in-
d3v1dup que aspire a superarse a si mismo y alcanzar un estado de concien-
cia mds espiritual, debe comenzar por lograr su individualidad psicoldgica
e intelectual para ser capaz de pensar como unidad auténoma.

”El materialismo, actitud dominante de nuestra época, es una demostra-
cion clara del cardcter pasivo y femenino del hombre actual, el que es “fe-
cundado” como hembra por la fuerza de la materia, que actia como ma-
cho. El sujeto espiritual, por el contrario, es masculino, ya que en vez de
ser fequndgdo, hace concebir a la materia al darle conciencia por medio
de su mtghgen_te utilizacién. Toda entrega es femenina; todo autocontrol
es masculino, situacién que no vale para la mujer, ya que ella al autocon-
trolarse lo que hace en verdad es incrementar su femineidad.

La posesion pasional es también una entrega, pues el sujeto es fecun-
dado por una fuerza irresistible que lo obliga a poseer violentamente a
una mujer. '

A pesar de que el hombre comiin es energéticamente femenino, pue-
de hgqerse mascglino al conseguir gradualmente el control de si. El ’auto-
dominio no es simplemente una disciplina de caricter, es también el res-
cate de la propia masculinidad.

Volviendo al problema de la tension energética entre dos polos, la cual
mantiene la vida, analizaremos las conductas erréneas de la par’eja que
pueden conducir a la disminucién o extincién. de la atraccion.

Estas conductas son:

1) abuso del contacto sexual

2) acto sexual puramente mecanico

3) pérdida de la individualidad psicoldgica de los amantes
4) fusion simbidtica

5) debilidad de cardcter del hombre

6) machismo
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7) petrificacién psicologica
8) falta de aislamiento individual
9) caracteres demasiado iguales

En términos generales, todos estos comportamientos disminuyen la ten-
si6n entre los polos, lo cual redunda en pérdida de la atraccion magnética,
y por consiguiente, extincién de la vida de la pareja (de su vitalidad amoro-
sa).
)En algunos casos, como el de abuso sexual o el acto mecanico, se produ-
ce una saturacién magnética con pérdida de la vibracién polar. En otros
ejemplos del listado anterior ocurre simplemente que no existe una adecua-
da separacién polar, elemento basico para que se produzca una adecuada
tension. Tal es el caso del punto tercero, que se refiere a la pérdida de la
individualidad psicolégica, que representa la definicion de la polaridad de
cada sujeto, la que al desintegrarse destruye la tension magnética atracti-
va. Exactamente lo mismo ocurre en los otros ejemplos; la debilidad de
cardcter del hombre lo hace perder su distancia y definicién polar, el ma-
chista absorbe a la mujer en si mismo y pierde su polaridad; el que se pe-
trifica psicolégicamente se vuelve estitico y no irradia la energia inheren-
te a su condicion polar; el que no tiene el suficiente aislamiento individual
se satura con el magnetismo de su contraparte y pierde asi su propia con-
dicién polar. En el caso de caracteres demasiado parecidos falta simple-
mente la distancia polar apropiada.

Por lo general se produce con el tiempo un cansancio sexual, producto
de la saturacién magnética, la que a su vez puede ser el resultado de una
excesiva ¢ ininterrumpida convivencia. Si la pareja duerme en el mismo
Jecho durante afios, intercambia tanta energia magnética que se debilita,
dicslmjnuye o extingue la polaridad individual, con los resultados ya cono-
cidos.

Cabe recordar aqui la sabiduria hermética de las bellas palabras de
Khalil Gibran sobre el matrimonio:

“Dejad que crezcan espacios en vuestra cercania.

Y dejad que los vientos del cielo libren sus danzas

entre vosotros.

Amaos con devocion pero no hagais del amor una atadura,

Haced del amor un mar movil entre las orillas de vuestras almas.
Llenaos uno al otro vuestras copas, pero no bebais de una misma copa.
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La avidez sentimental que se presenta tan frecuentemente en el amor,
y que alcanza también proyecciones sexuales, se basa principalmente en la
inseguridad de los conyuges, los que desconfiando de de su propia capaci-
dad de retener a su contraparte, procuran absorbprlg angustiosamente.
vere g B e G o o o ospodos o dosansh que y2 hemos s

. _ 2 A ;
“ ‘ errénee’lmente, que la transitoria separacion pueda dafiar de algiin modo la

Compartid vuestro pan, pero no comais del mismo trozo.

Cantad y bailad juntos y estad alegres, pero que cada uno de vasotros
sea independiente.

Las cuerdas de un laud estin separadas aunque vibren con la misma

Porque solo la mano de la vida puede contener los corazones.

Y permaneced juntos, pero no demasiado juntos. v relacién amorosa, lo.cual puede ser efectivo solamente en los casos de fal-
Porque los pilares sostienen el templo, pero estin separados. SO amor.
Y ni el roble crece bajo la sombra del ciprés ni el ciprés bajo la del

roble.”

En este hermoso poema se ejemplariza lo mismo que hemos venido ex-
plicando, o sea, la necesidad de mantener la distancia apropiada para con-
servar la atraccién magnética. :

Ocurre también en las parejas que conviven demasiado y llevan muchos
afios estimuldndose uno al otro desde el punto de vista sexual, emocional, en.
intelectual y fisico, que llega un momento en que aquello que “daba la vi-
da” (su estimulacién mutua), puede convertirse en virtud de la saturacién
magnética en “algo que da la muerte” (en sentido figurado). En efecto,
con la repeticién constante de determinados estimulos, es posible, sin ad-
vertirlo, emular de manera tragica el cldsico tormento oriental de la gota de 3
agua, produciéndose un mutuo envenenamiento psicoldgico. A fuerza de i
escuchar siempre las mismas cosas, de tener similares acuerdos y desacuer-
dos, de repetir las mismas caricias fisicas y emocionales, lo que en un mo-
mento dado fue tan placentero puede transformarse en molesto, e inclusi-
ve odioso. Esto no es una muestra de desamor, sino que un simple fenéme-
no de fatiga de las sensaciones. Este mismo cansancio es el que provoca el
conocido fendmeno de la dificultad de verse o apreciarse a si mismo, ya
que todo lo que ocupa demasiado nuestra atencion termina por desapare- i
cer de nuestra vista debido a que el estimulo “se gasta”.

En lo que se refiere al matrimonio s6lo es posible evitarlo con adecua-
dos intermedios que suspendan el contacto sexual y psicolégico entre las i
partes, con el fin de recuperar la agudeza de las percepciones. La avidez
descontrolada es la muerte del placer, que se convierte en indiferencia, :
culpabilidad o sufrimiento. .

Cada pareja debe crear un adecuado equilibrio en este asunto, emplean-
do sabiamente ¢l aforismo popular relacionado con el horno de barro, el _
cual dice: “ni tan adentro que te quemes ni tan afuera que te hieles”.
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EL AMOR DEBE SER ALGO VOLITIVO

Con el fin de ubicarse realmente con respecto a la naturaleza y précti-
ca del amor, resulta indispensable el comprender que no puede ser hijo de
la casualidad o la generacion espontdnea, sino a la inversa, producto de una
“voluntad amorosa” del sujeto. El amor debe ser planificado desde €l prin-
cipio a fin si es que se espera que sea genuino y feliz, o bien resignarse
a vivir las fantasias romdnticas de los buscadores de ilusiones amorosas,
romanticismo necio e improductivo que s6lo conduce a la frustracién, in-
felicidad, desgracia, soledad, sufrimiento y desamor. La relacién amorosa
entre los seres humanos no puede ser abandonada al azar o a los impul-
sos instintivos, sino que debe ser “un acto volitivo de hombre™. No obs-
tante, esto pareciera ser la antitesis de aquello que la gente cree que es el
amor, ya que piensan que siempre debe ser el resultado de “‘un flechazo”
o de un contacto eléctrico que los fulmine con el rayo de la pasién. La
contemplacion de la naturaleza los ha hecho pensar que el individuo debe
seguir el ejemplo de los animales, quienes sienten en un momento el im-
pulso desenfrando de aparearse, o quizds debiera ocurrirles algo similar a
la polinizacién de las flores o el coqueteo de los pdjaros. Por otra parte,
los fantasiosos e ilusorios ejemplos amorosos que presenta la historia, la
literatura, la poesia y el cine, los hacen concebir el alocado deseo de vivir
un romance al estilo de Romeo y Julieta, la Cenicienta y su Principe o tan-
tos otros. Se tiene el concepto que amar exitosamente es una facultad in-
nata en el ser humano, tan natural como respirar, comer, beber o pensar, y
que solo se requiere dar salida a esta fuerza para encontrar el amor. Es as{
como miles de amantes se han extraviado persiguiendo la ilusoria quimera
de un amor “espontineo”, especie de semilla arrastrada por el viento, y
que el azar haria caer en el lugar adecuado para germinar y desarrollarse.

En verdad, como lo hemos dicho sobradamente, existe un absoluto des-
conocimiento con respecto a la naturaleza del amor, confundiendo por
desgracia, espontaneidad con animalidad. Ni por un instante se piensa que
es necesario aprender una técnica amorosa para poder disfrutar felizmen-
te de los dones de Cupido. A lo mds, se cree en la conveniencia de apren-
der técnicas sexuales que permitan obtener un adecuado grado de placer.
La idea misma de una ciencia amorosa, la cual es necesario dominar para
conseguir el éxito, parece que fuera incompatible con la nocién cultural
de lo que es el amor, que se visualiza como una fuerza que se genera es-
pontineamente cuando se presentan las condiciones apropiadas.
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Es preciso terminar realmente de manera definitiva con este mito, para
que la gente conozca la verdad sobre este asunto, esto es, el hecho indes-
mentible de que es preciso estudiar la ciencia del amor con el mismo cui-
dado y dedicacién con que la persona se instruye en una profesion, un ar-
te o una técnica de dificil ejecucion. Es imposible que un sujeto que no
se comprende a s{ mismo en un grado minimo y que no conoce tampoco
a su pareja pueda al¢anzar la genuina felicidad amorosa, a no ser que la
cifre en el mero placer genital.

Como ya lo hemos repetido varias veces,existe efectivamente una cien-
cia del amor, profundo conocimiento que incluye la comprensién de la
naturaleza humana, cuyos rudimentos hemos venido exponiendo. El ser
humano es el instrumento del amor y sin su real conocimiento no es po-
sible llegar a la cispide de la felicidad amorosa. El afinar, conocer y con-
trolar este instrumento es lo que permite ejecutar la melodia de la feli-
cidad amorosa, la que no es una composiciéon de la naturaleza, sino del
ser humano. Es el verdadero motivo de la crisis del amor y la pareja hu-
mana, ya que el hombre ha olvidado casi por completo su mundo interno
para perseguir fantasias exteriores. El quiebre de la pareja es la crisis del
hombre; es la pérdida del camino de la evolucién espiritual, senda interna
que conduce a la mis profunda sabiduria, espiritualidad y humanidad, pa-
ra seguir en cambio la via del materialismo, el cinismo y el extravio de la
condicién humana. Al rescatar el amor y devolverlo a su sitial superior se
recuperan o afirman también los valores superiores del ser humano.

El hacer del amor un acto volitivo no significa forzar o crear artificial-
mente una situacion que no existe de manera natural, sino simplemente
colocar a la conciencia superior como elemento directivo de todo el pro-
ceso. El hecho de que en la relacion amorosa intervengan la razén y la
conciencia, no atenta contra la- fogosidad y calidez de la unién. Por el
contrario, sostenemos que en la medida en que intervengan mds faculta-
des del sujeto, mayor serd la sensacién de placer y felicidad que de ello
se derive, ya que asi serd posible abarcar dreas mas amplias y niveles mas
profundos dentro del individuo.

El supuesto amor sentimental que Unicamente transcurre a lo largo de
lq esfera animica, equivale en la prictica a ejecutar una melodia en un
piano de sélo siete teclas. Se comprende que solamente al tener acceso
a todas las posibilidades musicales sea posible interpretar una melodia con
toda su fuerza, profundidad y color. Pues bien, lo sentimental o lo sexual
aislados constituyen precisamente una pequefia parte del teclado de las
sensaciones del instrumento humano, por lo que al limitarse a uno de es-
tos aspectos, el sujeto no tendrd jamis con6cimiento de la profundidad y
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magnificencia del verdadero amor. Es por esta razén que desmentimos
enérgicamente la afirmacién que el “amor es ciego”, por cuanto sélo se re-
fiere a la caricatura amorosa y no a la genuina relacion, la que debe ser eje-
cutada siempre “con Jos ojos muy bien abiertos”. Estd bien que los anima-
les practiquen el ayuntamiento ciego, pero en lo que se refiere al ser huma-
no, cabe esperar algo mds.

Hemos expresado en pdginas pasadas que el auténtico amor es “la rela-
cion entre la integralidad de dos personas de sexos opuestos”, lo que en-
tenderemos ahora perfectamente al considerar dicha integralidad como
la escala completa de las sensaciones que transcurre desde lo mas denso y
material a lo etéreo y espiritual. Sin embargo, no es el amor algo etéreo,
sino un fenémeno que ya conocemos como un proceso bien concreto.

El YO SUPERIOR del sujeto, es el que debe manéjar la escala comple-
ta de sensaciones de manera conciente e inteligente, para unirse a su
“partenaire” de la manera mds completa posible, en una relacién asentada
en la realidad potencial y circunstancial. El individuo debe ser capaz, con
una actitud realista, conciente y equilibrada, de destruir las fantasias im-
productivas que pueden llevario a una experiencia amorosa subjetiva e ilu-
soria que unicamente existe en su imaginacién como algo veridico. Resul-
ta penoso cuando las personas se envician de tal modo con sus propios
suefios agradables que se separan absolutamente de la realidad y viven en
un mundo tan subjetivo como si estuvieran constantemente drogadas. Esto
no es de extrafiar, porque la gente se dopa con sus propios suefios y fanta-
sias, creyendo seguramente que esto no puede perjudicarla demasiado, pe-
ro lamentablemente no advierte que la fantasia usurpa el lugar de la reali-
dad y que la consecuencia inevitable de este fendmeno es el vivir indefini-
damente esperando acontecimientos deseados que nunca se realizan, a no
ser en la imaginacion del sofiador, lo cual equivale en verdad a privarse de
vivir realmente.

La voluntad de amar no debe ejercerse con quien no se experimente la
debida armonfa, lo que significa dirigir el proceso de la manera mds inteli-
gente posible para que se produzca la mejor comunicacioén y las mayores
posibilidades de éxito. Es preciso esforzarse en comprender a la otra parte
y evitar el juzgarla antes de conseguirlo. Debemos sefialar de manera enfa-
tica que no existe el amor a primera vista; sélo la atraccién sexual y el
“enamoramiento”, productos del simple magnetismo animal y de la in-
fluencia del “fantasma onirico” o imagen idealizada, mediante la cual se
ve en el sujeto que se acaba de conocer, la imagen de los propios suefios.
Este es el motivo por el que es preciso alternar con una persona que nos
interesa durante bastante tiempo antes de llegar a conocerla debidamente
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y calificar si puede ser el objeto de nuestro amor, como igualmente si es-
tard capacitada o deseard corresponderlo. A lo largo de este proceso es pre-
ciso evitar conclusiones prematuras y ‘“‘pruebas se:xuales , NO quenendp
esto significar que se prohiba el contacto sexgal','smo que no puede servir
como punto de referencia para juzgar la factlbmdaq de una buena comu-
nicacion; solo puede demostrar el grado de aveniencia sexual que es nada
mds que uno de los puntos de contacto de la pareja. Es un error por lo tan-
to confiar en la evidencia de un coito satisfactorio para calificar las posibi-
lidades amorosas. El sujeto debe proponerse mediante un acto de voluntad,
desatender lo aparente en beneficio de lo eser}cxal. ponocer a la otra perso-
na, no lo olvidemos, significa poder mirar mds alld de su méscara, lo cual
no es simple, ya que cada individuo posee un abundante repertorio de ellas
y jamds muestra su rostro tal como es. S6lo en momentos de crisis puede
asomar la verdadera faz, y esto suele resuitar impresionante, ya que se con-
tradice absolutamente con aquella cara que estamos acostumbrados a
contemplar. . o

Cada sujeto trata, en especial en el amor, c_le producir la mejor impre-
sién posible y dar una buena imagen. La realidad o fealdad interior sdlo
se advierte en los momentos en que ha quedado trabado o desarticulado
en su programacién psicoldgica en v}rtud de acontecimientos subitos €
inesperados. De esta manera, se requiere armarse de una especial pacien-
cia para lograr penetrar en el mundo interior de las personas y conocerlas
como realmente son, lo cual en algunos casos puede tardar afios.

En lo que se refiere al amor adolescente, los actores lo conciben como
una exquisita borrachera a la que es necesario entregarse en cuerpo y al-
ma creyendo que el éxtasis que experimentan es la mejor prueba”de que
aman verdaderamente. En realidad la experiencia de “enamorarse” no se
debe al amor, ya que la expresién ‘“‘estar enamorado” se usa incorrecta-
mente para describir lo que generalmente es sdlo una embriaguez magne-
tica, sobre la cual hablamos al comienzo de esta obra. En virtud del con-
tacto cercano cada uno de los enamorados aumenta o duplica su propia
“energia masa”, fuerza magnética inherente’a I.a materia corporal. pada
uno de ellos experimenta una exaltacion eléctrica que los hace sentir es-
tados emocionales intensificados. No obstante, esto no es genuino amor;
es solamente una de las manifestaciones mds anir{lqles y densas de la
energia amor. Esta excitacion tiene la gran desventaja de extinguirse al
cesar la cercanfa de los cuerpos, sin dejar la menor huella interna, a no ser
el deseo sensual de volver a sentirla. Cuando existe la imperiosa necesidad
de estar adheridos absorbentemente et uno al otro, no se debe esto al amor
sino a la “energfa masa” que impele a los cuerpos a buscarse mutuamente
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para aumentar de momento su potencialidad magnética. Por lo general
cuando pasa este estado sGlo subsiste un cansancio y un vacio interno,
condicién similar a la de un motor al que le hubieran quitado stibitamente
la mitad de su potencia.

Al respecto, interesa recordar que Freud consideraba el enamoramiento
como una especie de hipnosis, concepto que creemos muy acertado y con-
Secuente con nuestra teoria de la magnetizacién mutua. Analicemos tam-
bién la estrecha relacién que ha existido siempre entre hipnosis y magne-
tismo, hasta el extremo de que a los hipnotizadores tradicionales se les lla-
maba también “magnetizadores”. Por otra parte, no existe hasta el mo-
mento una explicacién cientifica satisfactoria sobre como s provoca el
mecanismo hipnético, ain cuando en el 4mbito hermético lo sabemos per-
fectamente.

Desde otro punto de vista, la gente busca dvidamente la experiencia de
comprobar “qué es lo que pasa’ con determinada persona, para lo que re-
curren al expediente de la caricia amorosa, creyendo que el anilisis de Ias
sensaciones les permitird apreciar si lo que sienten es o no amor. No nos
cansaremos de insistir en el hecho de que la gente confunde generalmente
amor con sexualidad o sentimiento, y procura construir situaciones amoro-
sas definitivas sobre una fragil base. Solo los que comprenden la verdade-
ra dimensién del amor como una ciencia que permite conseguir la union

integral en todos los niveles y la comunicacién profunda unida a una real
simpatia, carifio y compafierismo, podran tener éxito en la bisqueda de
esta sublime relacion.

Una de las falacias mds grandes que existen, que emplearemos como de-
mostracion de la necesidad de lo volitivo, es la expectativa que tiene el
hombre de encontrar ur.a mujer perfecta, lo que quiere decir, “hecha a su
medida”. En esta loca bisqueda son muchos los que terminan destruidos
por el desengafio o envenenados por la conviccién de que “las mujeres son
estupidas” o “no son buenas”. Si meditamos en el hecho de que el alma
de la mujer proviene siempre de un hombre, lo que en realidad desea el su-

jeto que anteriormente describimos, es encontrar una mujer con un alma
adecuada, pero formada por otro hombre. Esto no const’tuye un obstdcu-
lo (el hecho de que el alma haya emanado de otro hombre) sino que la di-
ficultad reside en lo improbable que resulta encontrar a una mujer asi, por
lo que es mds razonable comprender y motivar adecuadamente a la mujer
que nos agrade con el fin de extraer de ella o mejor. Sin embargo, cierta
actitud egoista del hombre lo impulsa a la urgencia de obtener esto sin
dar algo equivalente, es decir, pretenden conseguir lo éptimo, sin dar lo
superior de si mismos. Lo realmente indicado consiste en que el varén
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mente), sino que es una fuerza ajena la que lo utiliza como instrumen-
to para efectuar una parodia amorosa. Infortunadamente, esta tltima es
la descripcién de la mayoria de las situaciones amorosas comunes del ser
humano; simples remedos de una relacién sublime, modelo original del
que solamente sospecha que existe o ha existido alguna vez, pero que
s6lo una infima minor{a conoce realmente. ‘

Aquellas personas que andan a “la caza del amor” en una actitud del
que busca apoderarse de una presa, estdn a infinita distancia de un correcto
enfoque; en verdad lo que hacen tiene el mismo parentesco con el amor
que pudiera tener un safari en Africa, es decir, ninguno; son cosas absolu-
tamente ajenas una con la otra. Por idéntica razon también el egoismo ab-
sorbente es el polo opuesto del amor, no porque éste deba ser obligada-
mente altruista, sino porque el egoismo auténtico no es una fuerza irra-
diante como la del sol, sino una energia que engulle para nutrirse a si mis-
ma. El dejarse querer es solamente una expresion de este impulso en el su-
jeto que se alimenta de esta manera de la irradiacién emocional o sexual de
la otra persona, sin comprometer su propio yo en este acto. Lo dicho nos
muestra la clave del falso y egoista amor; del que convierte a tantas perso-
nas en impotentes para dar de si mismas, incapacidad con la que pretenden
no comprometer su propio yo, con el fin de poder permanecer ajenas al
proceso amoroso, recibiendo sin entregar. Esta no es solamente la negacién
del amor, sino que también demuestra la condicién esencialmente infantil
del sujeto, que confunde a su amada con el pecho materno, fuente de segu-
ridad, apoyo y bienestar,

Lo que hemos expuesto es una especie de regla de oro del amor; si este
es “activitual” es con seguridad auténtico; si por el contrario es “pasional”,
no existe verdaderamente. El problema reside en que muy pocos indivi-
duos tienen la sabiduria necesaria para calificar una situacién amorosa de-
terminada. No obstante, daremos algunas reglas muy simples, las que de-
ben emplearse con precaucién, ya que mientras una persona no se convier-
ta en “maestra delamor”, carecerd de la solvencia necesaria para evaluar
con precision estas situaciones.

VERDADERO AMOR FALSO AMOR
- Entrega sin exigir nada - Exigente e intolerante
- No egoista - Biésicamente egb»l'sta
- “Activitual” (automotivado) - Pasional (compulsivo)
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Producto de un proceso
Se realiza “con los ojos abiertos”
No manipula a la pareja

Mantiene la propia individualidad
No depende del sexo para subsistir

Tiene continuidad

Puede subsistir en separaciones pro- -

longadas

Mis sabio que compulsivo
Maduro

No requiere obligaciones; solo
deseo constante de entregarse a

la otra parte

Flexible

No depende de la utilidad que la
otra persona preste a los fines
individuales

Proporciona paz, confianza y segu-
ridad

Genera felicidad

Aumenta con €l tiempo

Puede nacer a primera vista
Hipnético
Manipulativo

Se pierde la propia individuali-
dad

Su subsistencia depende del
sexo

Estd sometido a continuas inte-
rrupciones o “baches”

Se extingue en separaciones
prolongadas

Impulsivo e ignorante

Infantil

Necesita obligaciones y jura-
ramentos

Rigido

Utilitario; depende de la utili-
dad de la contraparte para fines

personales

Genera angustia, descontento,
insatisfaccién y conformismo

Sélo otorga placer y goce (0
desgracia)

Disminuye con los afios
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- Absolutamente franco; ambos cono-
cen todo acerca del otro

- Existe comunicacion en varios ni-
veles

- Existe igualdad y libertad individual

- No tiene limites
- Serenueva y tonifica con los cam-
bios internos

- Estimula y desarrolla las pbtencia-
lidades individuales

- Fecundo en el mundo fisico, intelec-
tual, emocional y espiritual

- Propende a la evolucidn integral de
los integrantes de la pareja

- Actia la sexualidad interior o
magnética

- Regido por la tolerancia, el respe-

to mutuo, la perfecta comunica-
cién y el mds profundo afecto

- Posee un guidén amoroso propio y
original

- Activo y creador, se renueva cons-
tantemente
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Necesita de la hipocresia, la
mentira y el fingimiento

Hay comunicacion a un solo
nivel

Es desigual; por lo general uno
explota al otro. No hay liber-
tad individual

Limitado

Se destruye con los cambios
que atenten contra su progra-
macidén emocional o intelectual

Limita e inhibe la potenciali- _
dad individual, o bien se desa- &4
rrolla uno a costa del otro

Sélo es fecundo en las emocio-
nes y procreacién

Rigido y estético; no es evolu-
tivo

Unicamente actua la sexualidad
organica

Regido por el amor propio, el

orgullo, los celos, la vanidad, la
autoestima, el egoismo, la obli- 4
gacion, los convencionalismos 3
y “el qué diran”

Tiene un guién amoroso social,
convencional y cultural

Pasivo y regido por el habito y
la inercia

- Se comparten los errores y aciertos

- Tiene una dindmica propia

- Llega a la perfecta unién en todos
los niveles, pero manteniendo el
“espacio interior individual”

- Producto de un esfuerzo volitivo
y reflexivo

- No interviene el fantasma onirico;
es realista
- Colaborativo (entre ambos)

- Posee una moral conciente, fruto de
la reflexién interna, s6lida, profun-

Se busca “culpables” e “ino-
centes”

Tiene una motivacién progra-
mada y estdtica

Exige una fusién simbidtica,
sin “espacio interior” propio

Hijo de la improvisacién

Produce la permutacion de los
“fantasmas oniricos”; es por lo
tanto fantdstico e irreal

Competitivo (entre ambos)

Tiene una moral memorista y
por lo tanto, irreflexiva, rigi-

da y fuerte da, frdgil y quebradiza

No avanzaremos mds en esta comparacién, atin cuando existen muchas
otras diferencias a niveles mas profundos y esotéricos. Nos hemos limitado
a exponer de manera simple y resumida los elementos que permiten dife-
renciar e] genuino del falso amor. No obstante, no se crea que una relacion
amorosa pueda ser falsa por no poseer todos los requisitos que hemos se-
flalado; lo que pretendemos es disponer de una pauta para determinar el
grado de aproximacion a lo veridico o lo irreal, observando cudntos requi-
sitos se cumplen o se dejan de lenar. Si una pareja, por ejemplo, cumplie-
ra con todas las condiciones de la columna izquierda, obtendrd una pun-
tuacion de cien unidades. Al carecer de todas permanecerd en cero punto,
lo que equivaldria a falsedad absoluta. Conociendo los extremos es posible
calificar los puntos intermedios.

Ahora bien, el hecho dé que un amor pueda ser en este instante falso,
fantasioso o irreal, no significa de ninguna manera que no pueda evolucio-
nar hacia lo veridico. Por el contrario, es imposible aplicar un remedio sin
detectar primero la enfermedad. S6lo por medio de su reconocimiento ad-
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quiere el sujeto la posibilidad de mejoria. El reconocer sus sintomas no
tiene como objeto etiquetar al paciente con el rotulo de “intocable” o
“inservible”, sino que establecer el remedio que es preciso administrarle.

Las situaciones amorosas falsas pueden ser en su gran mayoria produc-
to de la ignorancia y despreocupacién antes que de la incapacidad. Es por
eso que la pareja debe desarrollar al maximo su inteligencia, preocupacion,
responsabilidad, conciencia e interés para generar, de acuerdo al conoci-
miento obtenido, las condiciones 6ptimas para llegar a la unién definitiva
y superior. Para esto debe existir una conveniente capacidad de autocriti-
ca, ponderacién y humildad, para reconocer con la hidalguia necesaria la
posible falsedad o irrealidad amorosa, experiencia que puede ser la puerta
de entrada hacia una situacion matrimonial de una estabilidad, felicidad
y unién como jamds se hubiera podido sofiar.

El reconocer la falsedad amorosa no debe llevar jamds a la separacion,
sino por el contrario, a arbitrar con el mayor empefio los medios necesa-
rios para unirse verdaderamente.

Deseamos aqui tocar un punto en. relacién al que existe siempre una
gran controversia, esto es la diferencia de edad en la pareja, en orden a
establecer si esto es 0 no un obsticulo para el verdadero amor.

Nuestro conocimiento y experiencia al respecto nos lleva a afirmar que
el amor salta facilmente las barreras de la edad cronoldgica, ya que lo que
realmente importa es la edad psicolSgica y espiritual. Existen muchos ma-
trimonios con diferencias de edad de veinte o mds afios, que son y pueden
continuar siendo perfectamente felices. Muchas veces se produce entre
ellos una muy adecuada complementacién de facultades, en que una par-
te representa la experiencia, el equilibrio y la estabilidad, y la otra el en-
tusiasmo y la vitalidad. Consideramos que el requisito mds importante
para que pueda establecerse y mantenerse una relacién amorosa de esta
indole, es que sea de “mundo interno” a “mundo interno”, y no de cuer-
po a cuerpo como es lo habitual. Esta relacién que indicamos es infinita-
mente mads solida y profunda, ya que prescinde en gran medida de lo fi-
sico para asentarse en valores mds perdurables y trascendentales, como lo
son la espiritualidad y comprension. La belleza fisica es siempre perece-
dera, resultando muy penoso y amenazante el depender excesivamente de
este atributo. Especialmente lamentable es el caso de las muchachas her-
mosas que constituyen su belleza en el centro de gravedad de sus vidas y
que al extinguirse aquella perfeccidon estética, quedan absolutamente va-
cias o quizds muertas, puesto que carecen de valores internos.

Es cierto también que existen muchas parejas con grandes diferencias
de edad, pero cuya relacién no se asienta en lo genuino y profundo, sino
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que es de tipo neurdtico o compulsivo, como el caso del individuo que im-
pulsado por su complejo de Edipo busca en realidad un sustituto para su
madre, o la hija enamorada del padre que pretende algo equivalente. Sin
embargo, esto tampoco significa emitir un juicio lapidario, pues estas pa-
rejas, sin llegar a lo superior amoroso, pueden conseguir una porcion bas-
tante aceptable de dicha y compafifa; aunque se complementen de mane-
ra compulsiva en la base, pueden tener una realidad cotidiana feliz y pro-
ductiva.

Recomendamos una actitud flexible y razonablemente tolerante en la
calificacién de las situaciones amorosas, ya que comprendemos que no es
posible realizar lo 6ptimo sin un esfuerzo progresivo y constante que pue-
de durar afios. La magnitud de esta tarea no debe atemorizar a nadie, ya
que es preciso evaluarla en relacién al premio que la pareja obtendrd al
concretarla, cual es el logro de un genuino, veridico y real amor, que brin-
dard a este matrimonio una felicidad como nunca pudieron haberla sofia-

do.
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LA MORAL EN EL AMOR

Como es de comprender, resulta fundamental,en un libro sobre el amor,
el establecer cudles son realmente las conductas morales e inmorales, alin
cuando pareciera a simple vista que ya se hubiera dicho todo a este respec-
to, por la ley y los preceptos morales y religiosos conocidos. No obstante,
nos interesa llegar considerablemente mis lejos de lo sabido, y penetrar en
el fondo mds profundo de lo que realmente es moral e inmoral, traspasan-
do los limites estrechos y rigidos de las creencias vulgares, todavia mds all4
de esa moral memorista que proviene del archivo cultural de la humanidad
Y que es aceptada ciegamente por el individuo comun. Todas las socieda-
des se rigen por determinados preceptos morales, pero estos difieren con-
siderablemente segun la época y el lugar. Las personas memorizan determi-
nados preceptos, reglas, mandamientos, costumbres y tabués, y procuran
cefiir su conducta de la manera mds fiel posible a estas leyes, o en algunos
casos las violan y reciben el consiguiente castigo y reprobacion. Los princi-
pios morales son fomentados principalmente por el hogar, la escuela, la
iglesia, la opinion piblica y la ley.

Ahora bien, ;qué es en si la moral? Sabemos que la palabra “moral” se
deriva de MOS, que significa costumbre, o sea la escala de valores creada
por la costumbre social; son las pautas que una determinada nacioén, cultu-
ra o sociedad ha llegado a estimar “buenas”, Justas y legales, ya que la mo-
ralidad debe apoyarse en la ley. La ley es un conjunto de normas obligato-
rias cuya obligacion puede-ser juridica o moral, o bien las dos cosas al mis-
mo tiempo. El fundamento de la ley se encuentra en la voluntad de Dios,
en la voluntad del legislador, en el consenso mayoritario de la sociedad o
en las exigencias de la razén y el sentido comun.

A través de este andlisis pretendemos llegar a establecer las diferencias
entre la moral imperativa y memorista que es la vigente actualmente en to-
do el mundo, y una moral de tipo individual e interna, profundamente res-
petuosa de la legalidad humana, pero apoyada también en la legalidad na-
tural que es una realidad genuina, profunda, real e indesmentible.

Sabemos que existen diversos tipos de legalidad:
1) legalidad divina
2) legalidad humana
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3) legalidad natural
4) legalidad moral

En la practica las reglas morales se corl1funden con loi %izzecfet%i :ﬁ}tgcl?a
igaci juridicas, pues las pautas acepta :
0s v con las obligaciones ]urldlga )] las pa t: :
zongtituyen un conjunto de obhgaclondes Jélru%ilcas y rel;g.g,ngls::sdcéuiel:1 rerfogg?czil
almente, de donde se presu 3
so respetar para actuar mor ) G e e
j ociales. En general las p .
ue no se ajusta a estos valores s n gen las pel -
qor la mora]] humana, mezcla de mandatos juridicos y ‘re.l!gloscl)}s) 1gom_(;n as;-
lr)nismo de tabues y leyes no escritas, basadas en la opinion publica imp
nte.
“ El amor tiene también sus fundamentos en la n}l?rall humanséc?géaggg:l
i ena de recibir la repro -
ende y a cuyas reglas se ajusta, so pena de
?:lp Precig’ament)é el matrimonio como institucion es _acelptadourlr)li(;r:tl(r)ngéliz,
' i i ana, mientras que el conc -
a que se ajusta a la legalidad hl.lm’ a, .
gro%ado poJr faltar a la norma juridica. En nuestro estudio llegaremrosuz
cuestionar el método de aplicacién del sistema moraélwgentceo,nr;(i)eftznqen
i i de que sus reglas se
discutamos su texto, sino por el hecho ferten ¢n
jes i i aman ciegamente a las personas, las q
mensajes inconcientes que progr : ) sonas, as que se
i cierto que seria muchisimo peor ql
convierten en morales a la fuerza. Por i : i
no existieran estas barreras, dado que en este caso se desatarian los instin
tos ciegos del ser humano. o ‘
Quegremos preguntarnos, aunque esto parezca tonto, jeudl fue el on%en
de las reglas morales y juridicas? ;Por qué se establecieron? Para.re_sgon ter
a este interrogante debemos convenir 'quel no pgede };asle;ee;xl{lsl;tllll :ng ;2
i aceptacién implicita de que el ser ht
causa que no haya sido la ( mpli ; vy e
i manifestacion inconciente € 1 ,
completamente inmoral en su R N
i cia indispensable programarlo
PO B O i6 ial adecuado. Debemos pre-
ili tencién de un orden social ad .
que facilitara fa men iri 1 do si toda ley y regla mo-
g ue ocurriria en el mun : mo
BuntamOs O o ot i 1 violaren estos princi-
i ue aquellos que
ral fuera abolida por un mes, sit q e e coiconse quc
i ici es al castigo o reprobacion. Resu .
pios se hicieran acreedor 0 cridente I
6 ici se mostrarian como r
sélo en estas condiciones las personas mente son-
i al en el ser humano es Unicam
irimorales. Se hace patente que lo mora camente
j injertados en su cerebro para poder
un conjunto de barreras y topes injertados ¢ :
trolar e]l animal humano, el que en su interior permanece er;}perottaan;Zi-
tia como antes. Por esta razén sostenemos que la moral es 5o ?men e eerda-
na, es decir, que el individuo se ve obligado a reprimir y ocultar sus v
deros impulsos para no ser repudiado por la sociedad.
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En su inconciente, en cambio, tiene plena vigencia el hombre primitivo;
es alli donde el sujeto viola todos los reglamentos conocidos; mata, roba,
destruye, engafia a su esposa, comete incesto y da rienda suelta a toda cla-
se¢ de impulsos animales. Los principios morales s6lo actdan en lo que se re-
fiere a su proyeccién exterior, pero no modifican su mundo interno.

Aunque estos mandamientos sean muy apropiados, unicamente tienen
efecto en el plano del bien social pero no a nivel interno del individuo. De
este modo, vivimos en una sociedad mds o menos moral, pero compuesta
por individuos internamente inmorales. A ellos se referia Jests cuando ha-
blaba de los “sepulcros blanqueados”, para describir el fenémeno de la
existencia simultdnea de una moral externa y descomposicién interior.

Muchas veces se ha pretendido, a través del puritanismo, establecer
mandatos de una fuerza tan arrolladora como para evitar que el sujeto pue-
da apartarse del camino recto, pero esto no ha hecho mds que agravar la
situacion individual. Lo mismo ha ocurrido con la ley, ya que la fuerza de
sus penas no tiene el tnico objetivo de castigar, sino también de prevenir
el delito, es decir, disuadir a los que pretendan observar conductas antiso-
ciales. Todo ésto se ha hecho para proteger a la sociedad, pero, ;quién
protege al individuo? ;Quién puede ayudarlo a conseguir una mora-
lidad interna para llegar asi a ser mds espiritual? S6lo puede conseguirlo
¢l mismo, comprendiendo el fenémeno que estamos mostrando. Lo que
verdaderamente deseamos es determinar cuando el ser humano se compor-
ta de una manera integralmente moral y en las circunstancias en que falta
a estos principios.

La respuesta obvia seria que cumple al observar estrictamente la ley
humana, moral y religiosa. Demostraremos, empero, que esto no siempre
es asi. Para ello tenemos que referirnos al mérito espiritual de los actos del
ser humano, ya que el ser moral significa precisamente pensar, sentir y ac-
tuar en conformidad a una nocién interna inherente a nuestro yo, la cual
conforma un criterio o juicio interno que nos indica lo correcto y lo inco-
rrecto, lo justo y lo injusto, lo perfecto y lo imperfecto, lo falso y verdade-
1o, lo meritorio y lo desmerecido. Sin embargo, las personas no proceden
moralmente por una auténtica motivacién interna, pues lo hacen por una
fuerte coaccion externa, la que proviene del imperio de la ley y de las pau-
tas sociales.

Debemos preguntamnos una vez mds si existe algiin mérito espiritual en
respetar la ley cuando no se puede faltar a ella. ;Es auténticamente moral
el sujeto que no roba ni asesina por miedo a ser castigado? Es preciso reco-
nocer que la moral humana es incompleta al desatender lo que se refiere
a la aceptacion VOLUNTARIA de sus normas por parte del individuo.
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manera podemos hablar solamente de “actos morales”, pero rara
\lr)eez es;: intencio?les. No existe un aval interno para fos actos.morales del
individuo; éste respeta la legalidad porque no tiene otro camino, avalado
en la préctica por el sistema de premio y castigo. Por cierto que ésta no es
una situacion general, ya que existen también por fortuna, quienes actuan
correctamente por mandato intemo y no externo. No obstante, atin en es-
te caso cabe preguntarse si ese impulso interior es fruto de una volicién
libre del yo o producto de una programacion cu!tural. Es preciso ace‘Ptar,
en relacidn a ésto, que lo comin es el decreto social, ya que el sujeto “nor-
mai” desconoce practicamente los actos del yo superior, act_uar.ld‘o segin
un ciego esquema cerebral. Consideramos que en general el individuo ca-
rece de una verdadera MORALIDAD INTERNA, producto de la AUTO”-
MOTIVACION. Puede existir en muchos casos una “PASION”MORAL
(un acto pasivo) pero muy raras veces una “ACCION MORAL”, es decir,
una actitud moral “activitual”. .

Distinguiremos entonces tres tipo de moralidad:

1) social o externa
2) individual programada
3) individual auto-motivada

Con respecto a los seres humanos, debemos dividirlos en cuatro gru-
pos:

1) los inmorales que no cumplen con la ley

2) los bdsicamente inmorales, pero que cumplen la ley por temor

3) los que habiendo internalizado parte de la moral social, cq{npl_en con
sus reglas no por temor, Sino por una suerte de.conwccu?n mtel_”nla
que nace de automatismos creados por el mensaje ec‘luca‘.uvo social.
Se comprende que en este caso el respeto a la moral s6lo tiene, en re-
lacién al individuo, el valor de un reflejo condicionado, ya que no es

automotivado.

4) los que cumplen con las reglas morales y juridicas por una libre
motivacién interna, carente de coercion externa.
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Es preciso reflexionar profundamente para comprender que el ver-
dadero mérito moral no se asienta en la fuerza de la ley, sino en el yo
del individuo, es decir, en su intima y libre convicciéon y deseo de cum-
plir con normas que €l mismo ha aceptado como moralmente valede-
ras. De otro modo, el sujeto no realiza una *“accién moral”, sino una
“pasidon moral”, es decir, se entrega pasivamente a cumplir ciertas dis-
posiciones de manera ciega y mecdnica, sin la menor nocién compren-
siva de lo que estas significan valorativamente. Afirmamos que no exis-
te auténtica moralidad sin verdadera comprension de la importancia
y significacién de los principios.

De estz manera podemos observar el fenomeno de individuos que
siendo inmorales en su fuero interno, realizan actos morales, lo que cier-
tamente es infinitamente mejor que si esto fuera a la inversa. No obstan-
te, como ya lo hemos dicho, esta MORALIDAD EXTERNA carece la-
mentablemente de mérito espiritual, lo cual no preocupa seguramente
a la sociedad, pero es de extraordinaria importancia para el individuo,
si es que desea lograr cierto grado de perfeccién espiritual y una homina-
lidad superior. Ademds, la virtud espiritual es lo unico que permite en
Ultima instancia el aceptar a un sujeto como realmente moral, garanti-
zando la solidez y permanencia de sus cualidades y una actitud de res-
peto por la ley de cardcter voluatario y no compulsivo. Si la ley falla
porque no establece penas para determinadas faltas, el individuo moral
no caera en estos renuncios, porque la nocién de lo correcto forma parte

de su propio ser, no por haber sido programado para ello, sino por libre

y soberana eleccion.

Este andlisis nos conduce a establecer una importante diferencia entre
la MORAL INTERNA y la EXTERNA, y es la siguiente: la posesion de
la externa no garantiza la tenencia de la moralidad interna, pero al deten-
tar esta ltima siempre se posee la anterior, ya que el sujeto alcanza una
conciencia moral interna autogenerada, “activitual” y dindmica, y no
programada y estdtica.

Para aclarar mds nuestro examen, interesa considerar la situacion delic-
tual del ser humano, en el sentido de que todos los que respetan la ley son
honrados y morales ante la sociedad. Sin embargo, tenemos que preguntar-
nos, ;qué ocurre con los que habiendo faltado a la ley sin ser descubier-
tos y continian conservando un impecable aspecto moral durante afios
aiin cuando cuando hayan cometido gravisimos crimenes? Es eviden-
te que también en este caso, siendo el sujeto no solamente inmoral
sino ademds delincuente, mantiene su blancura moral ante la legalidad
humana, pero no ante la ley divina y natural. Tenemos que convenir

[(o)
=N
ro

obligadamente que una persona sélo es auténticamente mgral. cuando
observa las reglas internamente, por amor a la' ve.rd_ad y la justicia, por
respeto a lo natural y por comprension q§1‘pnn01p10 de causa y efecto,
y no merced al temor a una fuerza punitiva o por la compulsion de un
jo condicionado. ' .
reﬂl?s asi como puede existir legalidad sin moralidad, o mo_rahdad sin lq-
galidad. Sin embargo, Kant sostiene que la verdadera moralidad estd uni-
da a la conciencia de ella, lo cual involucra conciencia de la legalidad.
La auténtica moral debe ser independiente de todo temor, de toda espe-
ranza y de toda fuente externa ala mpral misma.

Preguntémonos ahora, con el objeto fie establecer puntos Se referen-
cia. (Cudl puede ser el acto mds moral posible de un ser humgno. '

Contrariamente a lo que pudiera creerse, no tiene relacion con la cari-
dad, bondad o amor, sino que se centra en la capamglad de autodominio
del individuo. En efecto, mientras mds dominio de si tenga una persona,
mds moral debe tornarse en su mundo interno, si es que nos referimos a
un verdadero autodominio en el sentido de hacerse mds conciente € inmu-
ne a las pasiones y no en su acepcion vulgar de represion de instintos, emo-
ciones 0 pensamientos. . ]

En la medida en que un hombre al autodominarse consigue separarse
del animal y elevarse por sobre él, se hace mds cogcxer}tg, lo ’c’:ual significa
que va dejando de ser pasional, para convertirse en “activitual”, o sea auto-
motivado v autogenerado. Significa que alcanza una individualidad que le
permite modificar reflexivamente su conducta sobre la base de pautas pro-
pias formadas a partir de la observacion aler;a de la reah'dad, y librarse de
ser un mero apéndice de la estructura social, simple mecanismo resonadpr de
los impulsos colectivos de la especie. Conduce progresivamente al sujeto a
obtener su libre albedrio, por lo cual debe para estos efectos, asumir la res-
ponsabilidad de si mismo. La moral social es respo.nsab.lhdad. colectiva, lo
que equivale en verdad a irresponsabilidad, por la inexistencia de una ca-
beza directora responsable. La MORAL INTERNA, en cgmblo, €s respon-
sabilidad del propio individuo. En realidad, ser moral significa tomar la ple-
na responsabilidad individual haciéndose responsable ante la naturaleza de
las propias acciones, lo cual solo puede hacer una persona verdaderamente
conciente. Es por eso que el sujeto que carece de un adecuado au.tocontrol
no puede actuar moralmente ; se limitard a caminar ciega e inconcientemen-
te por las vias que la mayoria indica. o

Ahora bien, si la moral es una ley social, creemos que resulta indispensa-
ble plantearnos una pregunta crucial: ;qué es lo que ocurriria si en el pasa-
do la humanidad hubiera extraviado por completo el camino correcto y de-
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rivara hacia creencias perversas o erréneas? ;En este caso, no se estimarian
aceptables las conductas malignas, y reprobables los actos de bien y amor?
Cabe suponer que asi efectivamente sucederia; solamente que se cambia-
rian las palabras, designando bien al mal y viceversa. Al carecer de puntos
de referencia, ;qué manera tendriamos de detectar ésto? Es preciso conve-
nir que ninguno y que el proceso solamente seria advertido por los indivi-
duos que hubieran llegado a poseer una MORAL INTERNA AUTO RE-
FLEXIVA. Es el peligro de las conductas masivas del hombre; que lo pato-
16gico o incorrecto puede inadvertidamente convertirse en algo normal o
adecuado. Es el claro motivo por el que algunas grandes civilizaciones caen
de manera tan dramdtica, ya que al trastrocarse los valores colectivos y ca-
recer de hombres sabios que posean una MORAL INTERNA y un elevado
estado de conciencia, la muchedumbre camina ciegamente sin la orienta-
cién de una inteligencia superior.

Con frecuencia los verdaderos sabios existen, pero en vista de que come-
ten el “pecado” de pensar de manera diferente a lo que la mayoria acos-
tumbra, se les considera dementes o indignos de confianza o credibilidad.
Por desgracia la muchedumbre s6lo acepta aquellas sugerencias y concep-
tos que provienen de hombres de gran prestigio personal, cualidad que de-
safortunadamente se mide en capital financiero o académico, y no en tér-
minos de real sabiduria. Debemos considerar que un “semi sabio” puede
ser infinitamente mds perjudicial parala humanidad que un ignorante, ya
que desconoce por completo los efectos que produciran sus actos persona-
les. El concepto de real sabiduria se ha extraviado lamentablemente, y
hoy en dfa, conocemos, salvo rarisimas excepciones, exclusivamente
hombres doctos, que entienden sélo una parte infinitesimal de la pe-
licula de 1a vida.

No solamente buscamos la rehabilitacién del amor y la moral sino tam-
bién el rescate de los valores espirituales de la humanidad, la que cogida en
las redes de un despiadado materialismo, ha extraviado su camino evoluti-
vo.

Llegamos al momento de establecer la existencia de una “conducta mo-
ral satdnica” yuna “conducta moral divina”, las -que tienen, empero, mas
que ver con la ley natural que con la humana. En efecto, hasta ahora s6-
lo nos hemos referido muy superficialmente a la legalidad natural, la mds
importante de todas, concepto que entenderemos al efectuar una compara-
cién entre ella y 1a ley moral.

Llamamos ley natural a los principios inmutables de la naturaleza, y sos-
tenemos que éstos se originan en las reglas del juego establecidas por el
Creador en todo el Universo. Estas normas de accidn son invariables y eter-
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nas y estan mas alld del bien y del mal, ya que los trascienden.
Cotejemos ahora ambos principios: )

Ley Moral (ética)

Puede ser violada; se expresa en lenguaje prescriptivo; rige en el reino de
los fines; es expresion de un imperativo, es decir de un principio objetivo y
vdlido de la legislacion universal.

Ley Natural (cientifica)

No puede ser violada; se expresa en lenguaje indicativo; rige en el reino
de las causas; es comprobatoria; es la expresion de las relaciones constantes
observadas en los fenémenos de la naturaleza. . .

Hemos definido lo satdnico como lo natural corrompido o pqrys:mdo.
El hombre es un sujeto pervertido, porque al abandonar su condicién me-
ramente animal y comenzar su trayectoria _hac{a el extremo opuesto (hom-
bre), perdié su pureza (la del animal salvaje) sin alcanzar la conciencia hu-
mana, corrompiéndose al llevar una existencia .hﬂonda e 1ncon01_eqte Qe lo
justo o incorrecto. El Homo Sapiens es un ammgl al que se le injert6 un
principio divino. Erade esperarse que esta revolucionaria mezcla lo condu-
jera primeramente al natural resultado de un caos engendrado por la deses-
perada busqueda de sus propias pautas, para las ‘cuales no existian prece-
dentes. Podriamos decir entonces que la corrupcion de la que hablamos, es
un fenémeno propio de la angustiada exploraciép y rebusca de su particu-
lar identidad y destino. No obstante, esto no significa que sea lo adecuado,
ya que deseamos recalcar el hecho de que ha exgawado la senda' de encon-
trar su propia identidad y evolucién. La corrupcion que en un principio de-

bia ser 16gica y natural, es ahora fruto de la ignorancia, la desidia, la irres-
ponsabilidad y la desorientacién. .

A pesar de que el animal-hombre vive en la naturaleza y por la gracia de
ésta, no respeta sus leyes, sino que trata de imponer sus propios deseos, que
muchas veces son bestiales , cadticos y arbitrarios. Esto no ocurre con el ani-
mal salvaje que vive en la sabiduria de la r}atumlqzq, respetando y cumphen-
do con sus leyes, situdndose en una relacién armoénica con ella..D.eﬁmmos en
consecuencia lo satdnico como lo natural corrompido, y lo divino como lo
natural puro. El camino de la realizacion humana consiste en recuperar la
pureza perdida, merced a la obtencion de una conmenc‘la'realmente humana,
para aplicarse asi a mantener un contacto sabioy armdnico con_la madre na-
turaleza, senda que conducird a una constante progresion evolutiva.

245




A la luz de estos conocimientos examinemos brevemente el problema
del adulterio, una de las inmoralidades mas candentes del amor,

Qué es el adulterio? El diccionario lo define como “violacién de la fi-
delidad conyugal”, es decir, de Ia obligacion matrimonial de lealtad. Pero,
¢cémo definiremos a continuacién lo que es infidelidad conyugal? ;Se
refiere acaso a copular con otro individuo quenoseael cényuge? Si se
limitara solamente a ésto, deberiamos convenir que los animales cometen
constantemente adulterio, lo que no solo resulta risible sino absurdo.

Se trata entonces del desconocimiento, de un compromiso espiritual y
no de una obligacion sexual. Es el compromiso espiritual del amor lo que
vale y no la copula. Este es el motivo por el cual creemos injusto y erréneo
el circunscribir el llamado adulterio a un cambio ocasional de pareja
sexual, ya que resulta evidente que por tratarse la unién amorosa de una
relacién interna, nadie estd libre de adulterio, porque no existe hombre o
mujer sobre la tierra que no haya deseado en su fuero interno en un mo-
mento dado, un contacto amoroso con un sujeto diferente al conyuge. Es
quizds tanto o mds grave que la cépula, pues ésta €Xpresa un compromiso
genital, que puede no alcanzar el mundo interno del sujeto, como ocurre
en cambio en el caso de un deseo amoroso insatisfecho.

Comprobamos una vez mds lo que hemos dicho sobre la moralidad interna
y externa, debido a que puede ser mds inmoral comprometerse emocional
que genitalmente, porque mientras el deseo sexual se extingue después del
coito, la emocion puede tener una permanencia infinitamente mayor. En la
prdctica podemos comprobar que la gente jura “amor eterno”, pero jamds
promete “copula eterna”, ya que ésta por si carece de COmMPpromiso amoroso.

El problema reside en que, como lo sexual es considerado “sucio” o
“manchado”, se presume que el sujeto cometeria un pecado mayor al
efectuar un coito con otra persona que al desear intimamente una rela-
¢ion amorosa de tipo emocional.

Creemos que es preciso manejar con precaucion el calificativo de adul-
tero, considerando que existen al respecto muchas posibilidades. Existe la
fidelidad de corazén, de sexo, de mente y de espiritu. Un sujeto puede ser
infiel en su corazén y leal en lo sexual, o bien cometer adulterio genital
manteniendo una lealtad emocional, mental y espiritual. Esto nos lleva a
procurar establecer qué clase de infidelidad puede ser mds grave, (la espi-
ritual o la sexual?

Lo ideal seria por cierto responder que lo indicado consistirfa en man-
tener la fidelidad integral, es decir, a todos los niveles. Sin embargo, cono-
ciendo los avatares y flaquezas del ser humano, reconocemos que esto es
casi imposible, por lo que subsiste nuestra duda anterior.
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lo que resulta mds relevante. Existe una castidad interna que refleja la ver-
dadera pureza a la que debe aspirar la persona, la que se alcanza mediante
la educacién y dominio de si mismo. Cuando el individuo da conciencia
¢ inteligencia superior a sus tres centros vitales, instinto, emocion e intelec-
to, cierra las puertas a la morbosidad de la “masturbacién inorgénica”, de
la cual ya hemos hablado, la que afecta profundamente su equilibrio inter-
no.

“Pureza” es el grado de hominalidad de un individuo; es la medida en
que ¢ste, alejandose del animal, se acerca a lo humano, el polo superior de
la evolucion. Ya hemos mencionado el trayecto que debe recorrer el Homo
Sapiens hacia su evolucién mds elevada, y hemos comentado que apenas se
encuentra en el tramo inicial de este recorrido. Pues bien, para recuperar su
pureza original debe ascender en el camino evolutivo, para obtener de este
modo la “pureza humana”, equivalente desde el punto de vista natural a Ia
blancura animal, pero revestida ahora de la formidable conciencia humana
superior,

Se hace evidente, no obstante, Ia objecién légica de que todo avance
evolutivo de una especie es muy lento, por lo que un hombre podria tardar
milenios en acercarse a la clspide de sus posibilidades. Sin embargo nos he-
mos referido en otras obras a la posibilidad de que el individuo se convier-
ta en un auténtico mutante, experimentando de este modo un prodigioso
salto hacia el futuro. Es lo que se pretendi6 verdaderamente alcanzar en las
auténticas escuelas inicidticas herméticas desde la mds remota antiguedad,
y muchos ejemplos histéricos de personajes extraordinatios nos indican
que se obtuvo el éxito. _

“Pureza” es entonces el grado de hominalidad alcanzado por un indivi-
duo, es decir, la magnitud de su aproximacion a la cima de las posibilidades
de la especie.

Todo confirma lo que hemos comentado en relacion a la imposibilidad
de separar el problema del amor del individuo mismo, ya que verdadero
amor significa amor entre personas superiores desde el punto de vista espi-
ritual y evolutivo, mientras que el falso es la relacion entre sujetos evoluti-
vamente inferiores.

Cuando el individuo lega a ser efectivamente “puro”, es decir, realmen-
te humano, abandona para siempre la especie Homo Sapiens, obteniendo la
condicién de HOMBRE ESTELAR, expresion hermética que define al suje-
to que trascendi6 el conocimiento terrestre para legar a la sabiduria este-
lar. Este auténtico hombre posee efectivamente una sélida y genuina mo-
ral, que procede de su conciencia interna y no de reglas impositivas; hace
el bien porque as{ lo desea Yy no por obligacién ni autoestima. Su pureza no
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comprueba que lo que en un momento parecié tan hemmoso, serio y res-
ponsable ha perdido por completo su significado al producirse la expulsién
del “yo director” por una individualidad diferente, que desautoriza por
completo a la anterior. ;Es que acaso todas las personas mienten? No, lo
que ocurre es que siendo por lo general sinceras con el préjimo, se engafian
ellas mismas, por lo que carecen de una identidad constante. El sujeto que
ahora niega lo que hace una hora nos prometid, no es un mentiroso; es una
persona distinta que desconoce el ofrecimiento de su antecesor. En este ca-
so se produce una situacion moral diferente a las anteriores, pues el sujeto
es bien intencionado con rspecto a una accién o compromiso contraido
con otra persona, 0 quizds consigo mismo, pero incapaz de realizarla tal co-
mo lo habia decidido con anterioridad. Esta suele ser la eterna historia de
muchos incumplidores, que defraudan las expectativas propias y ajenas
por carecer de la continuidad realizadora de un yo superior estable y ma-
duro. Nos lleva a juzgar con indulgencia a los que faltan a veces a compro-
misos familiares, filoséficos, ideolégicos, de amistad o de amor, ya que lo
hacen sin ninguna malicia. No obstante, no hay que perder de vista el he-
cho de que sus faltas pueden en un momento dado provocar gravisimas
consecuencias a sus familiares, amigos, asociados, o a su propia persona.
De este modo, queremos mostrar como existe también la INMORALI-
DAD INTERNA sin mala intencién del individuo, sino como consecuencia

de la falta de respaldo inteligente y superior de sus actos, emociones y pen-
samientos. :
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LA PAREJA SUPERIOR

Con el fin de aclarar todavia mds el concepto de amor verdz;i:.;os,ur;%s_
referiremos a las caracteristicas de la relacion amorosa en una; parej
rior, es decir, la que estd realmente unida por un genuino amor.

b
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aceptado sumisamente. El mundo interno es el drea del Y0, ¢s la zona del
pensador (el que estd tras el pensamiento) y no la del pensamiento; es el
sector de aquello que le es propio al individuo y por tltimo, sin ir a nive-
les tan profundos, eslo que resta después de extraerle los guiones so-
ciales y despojarle de las mascaras que usa constantemente. Se argumentara
que quizds subsista muy poco después de esto; en realidad la reflexion es
correcta. No obstante, el sobrante es el material que compone lo que el su-
jeto realmente es, y que constituye la base para construir un yo crecido y
maduro. Comunicarse con el mundo interno significa centrar la conciencia
en este yo, residir en él, percibir desde €l las capas més superficiales del
propio ser, para conocer de manera cierta quién es uno mismo, cuanto vale
realmente, qué lugar ocupa en la vida y lo que verdaderamente desea. Para
determinarlo el individuo necesita periddicamente estar a solas con su pro-
pia persona, con el fin de mantener la conexidn con el centro de poder
del yo, porque el contacto con el mundo externo gasta esta facultad, Ia
que resulta indispensable para comunicarse con la pareja y comprenderla
debidamente.

Cuando la relacion entre los dos sexos se limita al mundo externo de las
personas, entendiendo esto como lo ajeno al yo, existe una especie de pre-
destinacién negativa en sus vidas, “como si todo estuviera ya escrito” y
que el éxito o fracaso dependieran solo de los elementos que ya tienen, co-
mo si nada se pudiera cambiar o agregar.

3) Trascender la superficialidad

No existe nada mds perjudicial que evaluar a la eventual pareja s6lo por
su belleza fisica, su exuberancia pasional, su situacion financiera o su al-
curnia social, ya que todas estas caracteristicas son posesiones ajenas al ser.
El amor es una relacién entre dos seres y no entre dos conjuntos de pose-
siones. Por desgracia, casi siempre priman las posesiones en lo que se refie-
re a calificar a las personas. Se considera su aspecto fisico, su inteligencia,
los bienes materiales de que dispone, su estado bancario, su popularidad
y la cantidad de poder o influencia de Ia que puedan disponer. También
s¢ toma en cuenta su caricter, su comportamiento, educacion, actividades
¢ ideas. Sin embargo, ninguna de las dos cosas que hemos mencionado
componen “elser” del sujeto; son.solamente sus posesiones. Como resul-
ta-evidente que uno necesita comunicarse con el ser antes de hacerlo con
lo que éste posee, se hace manifiesto que las personas contraen matrimo-
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253




Represién

Anulacién de un impulso del inconciente, para suprimir la angustia, fal-

sificando o negando la existencia de una amenaza.

Proyeccion

Reemplazar 1a presion del super yo (la censura interna) sobre el yo por
una causa externa ficticia. (“Me odia” en vez de “Te odio”) (“El me mo-

lesta” en vez de “Mi conciencia me perturba™). En el fondo se atribuye
la propia agresividad a otras personas.

Formacion reactiva.

Aparicién de los instintos en pares de opuestos: VIDA-MUERTE,
AMOR-0DIO, CONSTRUCCION-DESTRUCCION, PASIVIDAD-ACTI-
YIDAD. Cuando uno de los instintos (odio por ejemplo) produce angus-
tia, (sentir odio) al hacer presion sobre el yo, éste puede tratar de contra-
rrestarlo concentrandose en el opuesto. El caso mds evidente es el de hom-
bres femeninos que adoptan modos rudos y masculinos, pero que al exa-
gerar se convierten en verdaderas caricaturas,

Fijacion.
Existen cuatro etapas de desarrollo en el ser humano:
1) infancia
2) nifiez
3) adolescencia

4) edad adulta

Fijacion es la detencién del crecimiento psicologico en una edad, que
por lo general es la infancia o la nifiez. Es una defensa inconciente contra
la angustia, en vista de que la persona teme dar el paso siguiente. ;Por qué
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i i de ‘inseguridad, fracaso y castigo.
avanzar el sujeto? Por el peligro : racaso_
tI(?ar?rfbién se fija a 131 madre, es decir, permanece unido psmolgglcarréeent:;
ella. al modo como lo hace un nifio por temor a la soledad y deseo de p

teccion.

Regresion:

Es un retroceso a una etapa anterior de desarrollo,.c‘lebido'al‘ m{egoétﬁt()){
ejemplo, hay situaciones tipicas que producen regresion y panico:
idad, el dentista, la imagen materna, etc. . . .
ndaOr’dinariamen{e las defensas sedcrean pgrqule el yoomlt;ﬁxggl egecég?:gﬁ:gg
isti on
ébil para defenderse, persistiendo cuando el yo n
gggcl:lufdamente, lo qué constituye un fenémeno casi g"eneral.dM;lch;: r:eecg:
el yo no se desarrolla porque pierde todas sus energias en deten

ligros reales o imaginarios. _ . o ‘
> E%n resumen, el yo procura reducir la angustia del siguiente maodo:

1) negando el peligro (REPRESION);

2) externalizando el peligro (PROYECCION);

3) escoﬁdiendo el peligro (FORMACION REACTIVA);

4) pemaﬁeciendo en el mismo estado (FIJACION),

5) retrocediendo (REGRESION).
o e et paa deshpurar I reldad, iﬁ.’eiu‘iiiﬂ;lén?&:.
cir a algo genuino. Los integrantes de cada pareja debieran analizars

para tratar de comprender en qué medida se pres_entanl estas aclzgt:‘ji;s
en su personalidad. Para esto es menester profundizar el tema, R

por cierto, no es el motivo de este libro.
5) Amarse a si mismo

e

. os
La méxima cristiana que dice “amaa tu projimo como a t1 1'21?1;10 N ense

indica que el sujeto no debe prescindir de su propia persona € q
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refiere al amor, sino que debe partir por amarse a si mismo. En efecto, al
analizar el aforismo cristiano se entiende que el hecho de amarse a si, es
requisito previo para amar al préjimo, ya que dice,verdaderamente,“debes
amar al préjimo como ya te amas a ti mismo?

No obstante, la gente cree que el amarse es sindnimo de egoismo, pala-
bra que en la prictica estd rodeada de un halo emocional maléfico. Erich
Fromm ha estudiado a fondo este tema y sostiene que el egoismo vy el
amor a si mismo, lejos de ser idénticos, son opuestos. El individuo egosta
no se ama sino que se odia. “Es verdad, dice Fromm, que las personas
egoistas son incapaces de amar a los demds, pero tampoco pueden amar-
se a si mismas”. Es mds facil comprender el egoismo -agrega- comparando-
lo con la dvida preocupacién por los demds, como la que encontramos por
ejemplo, en una madre sobreprotectora. Si bien ella cree concientemente
que es en extremo carifiosa con su hijo, en realidad tiene una hostilidad
hondamente reprimida contra el objeto de sus preocupaciones. Sus cui-
dados exagerados no obedecen a un amor excesivo al nifio, sino a que de-
be compensar su total incapacidad de amarlo™.

Por nuestra parte debemos agregar que amarse a si mismo consiste en
ser leal con uno, lo cual es el punto de partida para poder amar a los de-
mids. Un sujeto desleal con su propia persona, que se miente constantemen-
te y no respeta su propia palabra y que carece de un codigo ético firme,
dificilmente podrd amar realmente a su préjimo. Amarse significa en su
acepciéon mds elevada, estar comprometido con el YO SUPERIOR, polo
opuesto al egoismo, el que estd centrado en el YO INFERIOR o pasio-
nal del sujeto. La unién con el propio YO SUPERIOR involucra lealtad
para si y amor a los demds. Por lo general los que odian a su propia per-
sona y no se aceptan como realmente son, resultan incapaces de amar a
su pareja, pues carecen de la capacidad de dar, requisito imprescindible
de la ciencia de amar.

6) Amar al préjimo

Aparte de lo tratado en el punto anterior, el hecho de amar al préjimo
es una cualidad muy importante en el aprendizaje de la ciencia de amar,
ya que ensefia al individuo a comprender a la gente cuando el proceso se
ejecuta correctamente. En efecto, amar al préjimo no significa “haz el
bien sin mirar a quien”, porque involucra un ciego obsequio que se pier-
de al llegar a poder de una persona inadecuada, privando al donante de
algo valioso y negando también la oportunidad a otra de mayor mereci-
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miento. Amar al préjimo debemos interpretarlo, si es que” queremos ac-
tuar racionalmente, como “haz el bien, pero mira culdad_o’samente a
quien”. Sin embargo, lo que realmente nos interesa en relacién al tema
que tratamos, es la capacidad de comprender a la gente, de enten‘.er de-
bidamente los motivos que la lleva a proceder de una u otra manera, pres-
cindiendo de los calificativos “bueno” o “malo” en funcion de sus actos,
utilizando mds bien los conceptos de ignorancia, inconciencia o irrespon-
sabilidad, o bien sabidurfa, alto nivel de conciencia y responsabilidad.
No debemos atribuir maldad de manera liviana a los actos de una perso-
na, sino esforzarnos en penetrar en los motivos reales que- la han leva-
do a hacer o sentir algo. Al persistir en esta actitud tratando de com-
prender a nuestros semejantes, encontraremos que nos resultard muy
dificil con el tiempo juzgarlos negativamente, pues observaremos con
toda claridad que la mayoria de: las veces han actuado pasionalmente, o
sea, arrastrados por fuerzas compulsivas superiores a su voluntad. El te-
mor, el orgullo, la vanidad, la codicia, el egoismo, no son a veces mas
que la expresion de la inseguridad interna del individuo, el que procura
inconcientemente asegurar su propia posicion a través d-e'medlo.s erro-
neos. Por Gltimo, es preciso tener presente que cada individuo tiene su
propia visién de la realidad, sus propios conceptos, y queé no podemos
pretender aprobar solamente a los que piensan como nosotros, descali-
ficando a los que lo hagan de distinta manera. Amar al projimo hay que
interpretarlo como un ejercicio de tolerancia mutua, cuyo entrenamien-
to hace al sujeto mds apto para el éxito en el amor de pareja.

7) Tomarse el tiempo necesario para comprender a la pareja

(Cudnto tiempo debe uno relacionarse con una persona del sexo
opuesto antes de pensar en el matrimonio? ;Cémo saber si es la perso-
na adecuada?

Conocemos muchos casos de personas que estando casadas desde ha-
ce veinte o més afios, han experimentado siibitamente con la fuerza de
una revelacion, la certeza de desconocer absolutamente a la persona que
las ha acompanado por tanto tiempo, desengafio que las ha sumido en la
mds profunda desorientacién y desconcierto.

En lo que se refiere a este séptimo punto que estamos tratando, habla-
remos de tres etapas bien definidas: ‘

1) etapa previa al matrimonio

257




2) etapa de comprobacion del juicio

3) etapa de consolidacién

Etapa previa:

Es la mds importante en cuanto a establecer las reglas del juego de la pa-
reja, por lo que es menester planificarla adecuadamente. El esfuerzo princi-
pal de este periodo consiste en llegar a determinar si la persona que cre-
emos amar, o con la cual queremos unirnos, es el sujeto adecuado. Es una
etapa de calificacién de nuestro posible amor y de la compatibilidad que
se da con uno mismo.

Lo mds importante es calificar a quien nos interesa, de manera objetiva.
Resulta primordial evitar idealizarla, es decir, procurar establecer si ella
pone en movimiento de manera muy evidente nuestros suefios y esperanzas
inconcientes, verdaderas sefiales de peligro, que provienen de nuestro
“fantasma onirico”, aquel ser maligno en lo que se refiere al encuentro de
una real felicidad. Hay que analizar objetivamente, llegando mds alla del
cuerpo, el rostro y las palabras, procurando por todos los medios posibles
penetrar las barreras defensivas tras las que se oculta el yo real. Observar
atentamente lo que la persona dice y no tomarlo literalmente, sino tratar
de averiguar la intencién encubierta, en vista de que todo lenguaje tiene
una parte evidente y otra encubierta. Esta ultima es la que muestra verda-
deramente lo oculto del sujeto. Lo mds importante reside en una ac-
titud firme y decidida de “pisar en el suelo y no en las nubes”; considerar
si se desea vivir para siempre con esa persona; si es posible llegar a comuni-
carse efectivamente prescindiendo de suefios ilusorios; establecer qué co-
sas no nos agradan, tratando de poner en claro si esto se debe a fallas pro-
pias o de la otra parte. Considerar que si uno es simpdtico, afectuoso y
agradable con alguien, ese sujeto responderd por lo comiin de la mis-
ma manera y que slo lograremos conocerlo al observar su reaccién cuando
actuamos desconsiderada o descortesmente. Estas pruebas, aunque engo-
rrosas pueden evitarnos una eleccion desafortunada.

Etapa de comprobacion del juicio:

En el periodo anterior se trataba de averiguar si podiamos arriesgarnos
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con una determinada persona; en esta etapa es preciso comprobar si hemos
decidido acertadamente, lo que sblo sabremos después de algunos afios de
matrimonio, tiempo en el que los integrantes de la pareja se mostraran su-
ficientemente como para conocerse de manera mds profunda y determinar
si existe una verdadera compatibilidad. Al respecto debemos sefialar que
es preciso que exista por parte de cada uno la mds profunda preocupacion,
responsabilidad y esfuerzo por hacer feliz a su compafiero, amén de com-
prenderlo y respetarlo debidamente. Sin esfuerzo volitivo, sin una constan-
te atencion y preocupacién, el amor no puede desarrollarse ni profundizar-
se. Debemos evitar apreciaciones superficiales y esforzarmos por entender
los motivos de las acciones de nuestra pareja, Gnico medio para conducir
la relacién a niveles mds profundos. Asi llega el momento en el cual el su-
jeto puede determinar si ha tenido o no éxito en su matrimonio, lo que de-
be hacer enla cdmara interna de su alma, para no verse llevado a errores de-
bido a la presion de la familia, la compafiera, las reglas sociales o el amor
propio. Es preciso opinar al margen de estas consideraciones para hacerlo
objetivamente y arbitrar, si fuera necesario, los medios para superar los
problemas que puedan existit.

Etapa de consolidacion:

Superadas las etapas precedentes llega el tiempo de llevar la relacién
amorosa a niveles superiores,; puesto que se estd seguro de haber elegido el
camino correcto. La principal ocupacién debe ser la de establecer canales
de comunicacién mds amplios y profundos para conseguir la “relacién en-
tre la integralidad de las personas”, como lo hemos mencionado anterior-
mente. Es el momento de cosechar los mejores frutos de la unién en razén
de que es factible llegar a alturas de paz y felicidad como nunca se hubiera
estimado posible.

Lo principal que hay que tener en cuenta dentro de todo lo que hemos
hablado en este punto séptimo, es el hecho de no juzgar prematuramente
0 de manera superficial a quien deseemos como pareja, pues cada indivi-
duo es un mundo inmenso que nos guarda constantes sorpresas, por lo que
es indispensable esforzamnos al mdximo por conocer adecuadamente a
Nuestra actual o futura compafifa, ya que jamds se termina realmente por
conocer a alguien.

259




8) No idealizar a la contraparte

Nos hemos referido en el comienzo de esta obra a los graves peligros
que se expone el que proyecta inadvertidamente su “fantasma om’ri_co” ha-
cia la persona amada (o supuestamente amada). Al hacerlo la convierte en
“la percha de las propias ilusiones”, es decir, encarna su propio “fantasma
onirico” en ella, por lo que dicha relacion estard seguramente condenada
al fracaso, debido a que en el fondo lo que el sujeto efectia es amar su pro-
pio reflejo, de manera aberrante, torcida y negativa. En efecto, ya sa‘pemos
que las exigencias del “fantasma onirico” son imposibles de cumplir, por
ser exagerada e ilusioriamente elevadas y este es precisamente el problema
que se nos presentard con nuestra pareja; exigiremos de elila lo que el “fan-
tasma onfrico” exige de nosotros mismos, por lo que sélo encontraremos
frustracién, sufrimiento e infortunio. Es el motivo por el que resulta tan
importante no idealizar a la persona con la que tenemos o deseamos tener
una relacién amorosa, ya que ese es el camino mds propicio para proyec-
tar efectivamente hacia ella nuestro “fantasma onirico”, con los peligros
que hemos sefialado. Solamente se llega al amor por sobre el cadaver del
“fantasma onirico”. .

No idealizar significa mirar con los ojos de la racionalidad superior y no
con el corazén o el sexo; involucra prescindir del romanticismo necio, las
ilusiones descabelladas y los anhelos narcisistas de poder y dominio; quie-
re decir mirar a la persona tal como realmente es y no como quisiéramos
que fuera para servir a nuestros propositos egoistas.

9) Darse a conocer tal como uno es

Una de las primeras preocupaciones del que desea amar cientificamente,
consiste en no pretender jamds proyectar una falsa imagen al sexo opuesto,
sino que actuar de manera natural, mostrandose tal como se es. Hay dos
seres en nosotros: el que somos realmente y el que quisiéramos ser. Por lo
general la germte trata de mostrar la imagen de quien desea ser, para lo cual
actlia representando un guidn ajeno a su propia condicién, ocultando asi
su verdadera personalidad. Este es un factor de infelicidad o desgracia, no
solamente en el amor sino que también en la vida en general ya que el afec-
tado no experimenta las situaciones vitales ni amorosas, sino que “las actia
de manera artificial y subjetiva”. Hay muchas parejas que son desgraciadas
porque no experimentan practicamente su relacién amorosa, sino que la vi-
ven de manera simulada. Resulta muy facil recubrirse con falsas virtudes,
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lo que hace generalmente el que busca atraer al sexo opuesto, pero es pre-
ciso considerar que inevitablemente llegard el momento de quedar al descu-
bierto. Es mds importante ser honrado y mostrarse tal como se es, ya que
aunque al comienzo pareciera esto una desventaja, a la larga rinde mejores
dividendos, al convertir esta franqueza en el més fuerte pilar de la felicidad
amorosa, porque “engafio engendra engafio” y “franqueza induce franque-
za”.

Un sujeto que se muestra, motiva también a su pareja a hacer lo propio,
con lo que se establece una relacion veridica entre entes reales y no ficti-
cios, como ocurre generalmente. Sin embargo, el mostrarse requiere valen-
tia y coraje, pues significa enfrentar al mundo cara a cara y no escondido’
tras la barrera de una mdscara, por lo que a muchas personas les resultard
muy dificil decidirse, ain sabiendo que al fingir estdn labrando su propia
desgracia a la par que su agotamiento nervioso, porque el proceso consume
una desmesurada cantidad de energfa. Un requisito indispensable para
cumplir con.estas recomendaciones es la ausencia de temor por la otra par-
te, en razoén de que “si hay temor no hay amor”; el miedo le impedira ser
lo suficientemente franco. Esta es una regla de oro para una perfecta rela-
cion de pareja: no tener miedo a mostrar lo que uno realmente es y hacer-
lo de manera absolutamente natural.

10) Prescindir del egoismo y los celos

Para no caer en redundancia sobre lo que ya hemos tratado, sblo dire-
mos que muchos individuos son egoistas porque no han tenido la opor-
tunidad de preocuparse por otraspersonasy no advierten que son prisio-
neros de su propia cdrcel psicolégica, conocimiento que podria ayudar-
los a superar su penosa condicion. Sabemos que tras el egoismo se es-
conde un profundo narcisismo que en el fondo revela una falta de desa-
rrollo del yo; una fijacién en la edad infantil, donde el nifio es intrinse-
camente egoista, ya que su relacion con la madre es puramente utilita-
ria, debido a que simplemente necesita de su alimento y cuidado. Siem-
pre que el sujeto presente una tendencia a actuar con extremo egoismo
se debe presumir que estd actuando infantilmente, y que si tiene miedo
de dar es porque, conciente de su propia debilidad, teme no poder repo-
ner las substancias de las cuales se desprenderia. Por esta causa la valvu-
la de su relacion mercantilista con la gente funciona exclusivamente ha-
cia adentro; nada mds que recibir y acumular. No solamente espera una
continua recepcidn sino que ademas la desea gratis. Esta suerte de ava-
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ricia psicologica produce impotencia afectiva, ya que el sujeto experi-
menta el amar como el hecho de desprenderse de su caudal escondido.
Solamente al pasar el tiempo descubre que al no dar deja también de
recibir, salvo contadas y temporales excepciones, y que se encuentra
aislado del mundo y de la gente, lo que le produce una tremenda angustia
que trata de combatir por medio de la absorcién de nuevos elementos
emocionales de los demds; o por el hecho de vivir a través de estos senti-
mientos.

Solamente la comprension de este fenémeno puede librarlo de conver-
tirse en un pardsito emocional o ayudarlo a salir de una’situacién nega-
tiva preestablecida. Unicamente podemos amar mediante la nocién acti-
va de dar; solamente podemos tener éxito haciendo feliz a la otra perso-
na, es decir, tenemos que romper nuestra caparazén egoista. Los celos
son también una consecuencia de lo mismo, aunque hay muchas otras cau-
sas que los provocan, las que sin embargo, estdn intimamente relacionadas.
La exagerada pretension de monopolizar o asegurar a la otra persona como
si se tratara de el caudal financiero de un avaro, hace al individuo hipersen-
sible con respecto a la libertad individual, la que pretende cohartar seria-
mente para poder controlar y dominarla de manera més efectiva, temiendo
perderla o ser objeto de un robo, a similitud del-avaro que teme constante-
mente ser atacado.

Por ultimo, el egoismo es un serio obstdculo para conseguir la empatia

necesaria (ponerse emocionalmente en el lugar de la otra persona) para una
feliz unién amorosa.

11) Comunicacién con el mundo interno de ia
pareja

Nos hemos referido a este tema en el punto segundo, pero en lo que ata-
fie solamente al sujeto. Lo que deseamos decir es que una vez que el aman-
te aprende a comunicarse con su propio mundo interno, debe hacerlo con
el de su amada con el fin de establecer una comunicacién real y profunda.
Podriamos décir que en vez de efectuar un contacto de cuerpos, debera
establecer una relacion de almas que le permitird conocer y ser conocido.
Asi podrd determinar qué es lo que realmente necesita su compafiera pa-
ra desarrollarse, perfeccionarse y ser feliz. Ella por su parte percibird a su
hombre como realmente es, por lo que dispondra de los medios para apo-
yarlo y ayudarlo en su autorrealizacién. Como consecuencia directa de la
comunicacién lograda, constituirdn una pareja que funciona en un nivel

262

bastante mds elevado que lo comin, complementéndose perfectamente pa-
ra formar unaestructura dinimica que se erija en plataforma de impulso
para obtener las cosas buenas de la vida. El nivel de comunicacion alcanza-
do, hard que ambos se conozcan de manera mucho mas perfecta de lo que
pudieran hacer por medio de la palabra hablada o escrita, y que cada uno
conozca con respecto al otro,inclusive, hasta lo que ignora de si mismo.

12) No mentir

Existen muchas formas de mentira. Todas ellas perjudican tremenda-
mente las reales posibilidades amorosas de la pareja, pues en el fondo cons-
tituyen una manera de manipulacién para aprovecharse de la otra parte.
Prescindiendo de las formas de engafio, que resultan evidentes para con-
seguir los propositos que ya hemos mencionado, nos refenrf:mos especial-
mente a dos tipos de mentira: la que resulta _de:l autdengafio y la que se
origina en el temor. El autoengafio hage mentir inconcientemente, ya que
lo que ocurre en realidad es que el sujeto se miente a si mismo. Sus afir-
maciones falsas no son mal intencionadas sino que se originan €n un sin-
cero aunque errdneo convencimiento. No obstante, este‘mecamgr‘no pue-
de convertirse en uno de los principales factores de desintegracion de la
pareja, debido a que jamds el sujeto logrard ser consecuente con lo que
afirma, porque es falso, e irremediablemente llegard un momento en
que el individuo “cambia de opinién” (por lo menos en apanencxa), yg
que lo que ha hecho en verdad es contemplar sibitamente la rgah(fia
echando por tierra todos los planes, afectos o proyectos que habian gr-
mado juntos. Contrae de esta manera una especie de enfe~rmedad de de-
sautorizarse constantemente, faltando a la palabra erppenada. No exis-
te malicia en ello; solamente irresponsablhdad’, es fiecu, fal_ta de un “yo
director” crecido, maduro y responsable. Aun sin ma{a intencion Las
consecuencias son tan funestas como si el sujeto hublera.plfmlﬁca o
todo de manera deliberada o perversa, por lo que su compafiera pue-
de quedar traumatizada por esta apariencia, creyendo tal vez en una
accioano(ti:antl'gl:nf: 'de mentira es la que se practica también con la mejor
intencién de no herir a la pareja cuando se corre el peligro de que ésta
descubra actos, pensamientos, o sentimientos que puedan _cons:dgrar'-
se, real o imaginariamente, ofensivos, carentes de amor, ag{e§1vos o indi-
cativos de una actitud indiferente de nuestra parte. Es posible que el te-
mor se funde en hechos concretos que el sujeto quiera ocultar a su com-
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pafiera con el fin de no inquietarla o desilusionarla, o con el objeto de
seguir manteniendo una buena imagen. También sucede a veces que una
persona intolerante y exigente en su relacién de pareja, provoca con su
actitud, mentiras por parte de su amante, en especial cuando siente gran
afecto por ella, para no verla infeliz y procurar su alegria y satisfaccion.
Se comprenderd no obstante, que esta prictica sélo rinde efimeros frutos
a costa de producir a la larga un tremendo perjuicio, pues el engafio y la
falsedad terminan siempre por descubrirse, aunque se hayan practicado a gui-
sa de anestésico sentimental. Hay que borrar de nuestro diccionario perso-
nal el aforismo que dice “ojos que no ven, corazén que no siente”, e insis-
tir ain cuando parezca en un principio muy doloroso, amenazante u ofen-
sivo, en decir la verdad escueta. Junto con la sinceridad constituyen la base
del nacimiento y desarrollo de un real amor, pero exigen de parte de am-
bos integrantes una actitud madura e inteligente. Resultaria fatal recibir
castigo ¢ incomprension por ser franco, ademds que en el futuro impulsa-
ria a mentir al que se ha mostrado, para evitar una escena violenta o una
agresion verbal o material. Es preciso tener presente que si deseamos cono-
cer la verdad de parte de nuestra compafiera, debemos premiarla por su sin-
ceridad, y no castigarla, ya que de ese modo corremos el peligro de sumir-
nos en una permanente incomunicacion e ignorancia.

13) Amar a la otra persona como es

Se refiere simplemente a no quejarse de la manera de ser de la otra per-
sona, considerando que si uno se comprometié con ella es para amarla co-
mo es y no como desearia que fuera para servir a los propios fines. Es in-
dispensable, sin embargo, ayudar a la compaiiera a vencer o superar deter-
minados defectos o problemas y es conveniente también el sefaldrselos
cuando sea oportuno, preocupindose de que cambie positivamente. Lo
inadecuado reside en aceptar las conductas que son utiles a nuestros pro-
positos y rechazar las que se oponen o difieren de nuestros deseos. Fre-
cuentemente hay hombres o mujeres que habiendo aceptado aquella par-
te de su pareja que les conviene, se desentienden posteriormente de ésta
y se dedican a criticar de manera destructiva o poco idénea las conductas
que no convienen a sus fines egoistas. Es aqui donde debemos entender
que nuestra contraparte es una persona y no un objeto o herramienta y
que como ente auténomo tiene amplio derecho a usufructuar de sus pro-
pias opiniones, gustos, simpatias, antipatias, conductas, y puntos de vis-
ta, todo lo que debemos respetar. No significa, evidentemente, que si en
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forma honrada consideramos que estd equivocada, no sea licito manifes-
tar abiertamente nuestra discrepancia. Sin embargo, ésta debe fuqdamen-
tarse en razones logicas e inteligentes y no en argumentos caprichosos,
irracionales o antojadizos. Hay quienes por simple costumbre suelen ri’.-
probar todo lo que difiere de su esquema personal careciendo de la
tolerancia necesaria para analizar desprejuiciadamente las ideas ajenas. Es-
to Gltimo es lo que hay que evitar a toda costa en vista de que allgiuné)s sfu-
jetos llegan al extremo de desear que su compafiera sea un duplicado fe-
menino de su propia persona, lo cual, si fuera pp’s1ble, se constituiria en
una invencién diabédlica que ocasionaria la negacion del progreso evoluti-
VO'Resul’ta menester que cada uno se manifieste como genuinamente es,
para trabajar unidos en la construccion de un futuro individual y comin.
Es costumbre que existan hombres y mujeres que procuran de mane;z}
artificial y forzada hacer cambiar a su pareja, con el objeto de que a
abandonar sus ideas personales asuma las propias. Al no consegglrlo mani-
fiestan estruendosamente su disconformidad o argumentan mafiosamente
“no los aman”, ]
queEsnc(:)n?;rensible desear alcanzar una armonia de_garacterqg, pero resul-
ta inadmisible el tratar de conseguirlo por la absorcion y fusién de la otra
persona en uno mismo, ya que esto significa la muerte del amor.

14) No explotar ni ser explotado

La explotacién en el amor significa ut.ih'zar ala otra parte como un sim-
ple instrumento para conseguir los propios fines, sin tomar en cuenta para;
nada la realizacién de los propdsitos del otro ser. El qxplota_dor se sirve de
otro individuo como una plataforma o herramienta, sin sentir en lo pyofun-
do un real amor. Es como una forma de vampirismo en la que un sujeto se
alimenta de la fuerza vital del otro, a la par que constituye una condpcta
satdnica y una evidente inmoralidad. Representa el desarrollo y supemv}ein-
cia de un ser a costa de la extincion del otro. Sin emb‘?rgo, existen muchas
parejas en estas condiciones, donde el rpachmmo, el matriarquismo” o la
dominacién sddica las llevan a la situacién que hemos sefialado. Es preciso
estudiar muy a fondo la psiquis de una persona para entender los motivos
reales de esta conducta, lo cual por cierto no es tema de este punto. Sola-
mente manifestaremos que la sentencia de no ex_plotar ni ser explotado de-
be constituir una luz roja para quienes ir}advertldamente caen en este pro-
ceder, considerando queé es tanto o mds inmoral que robar, estafar o asesi-
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nar a una persona. Ausencia de explotacion significa que cada uno debe
dpsarrollarse tal como es, y no como el otro quisiera para servir a sus fines;
significa respeto por la libertad individual de la pareja, e involucra toleran-
cia'y comprension.

Debemos sefialar también que el que permite voluntariamente ser explo-
tado es tan culpable o inmoral como el otro, aiin cuando solamente acepte
esta situacion en virtud del temor, la extorsion o la amenaza.

15) No perseguir ilusiones

Desventuradamente son muchos los que cometen el error de perseguir
fantasmas ilusorios durante la mayor parte de sus vidas, esto es, buscar las
cosas que no valen nada en si y que sélo importan por el reconocimiento
social que conllevan. En la sociedad consumista resulta lo mds normal que
un matrimonio dedique todas sus fuerzas a adquirir bienes de consumo que
les procuren una adecuada ilusion de felicidad y reconocimiento social an-
tes que encontrar la felicidad amorosa. Sabemos que muchos de los bienes
de que puede disponer el ser humano se convierten en simbolos de poder, o
sea, \{g%en por la imagen que el sujeto logre proyectar a través de ellos hacia
el préjimo. Un lujoso automoévil, un abrigo de pieles, una valiosa joya, tie-
nen e} mismo significado de los adornos tribales de las sociedades primiti-
vas; simbolizan el poder alcanzado por un individuo. Por ejemplo, €sto re-
sulta mds evidente en el caso de las condecoraciones, que por lo general
carg:len de un valor objetivo, pues inicamente expresan reconocimiento
social.

Resulta patético como la mayoria de los matrimonios modernos persi-
gue lgcamente la posesién de estos simbolos de poder, despreciando en
cambio lo que puede constituir su mds preciada posesién, esto es, el amor.
Se pretende tal vez, ante el desconocimiento o aparente inexistencia del
genuino amor, crear un sustituto adecuado procurando la unién de la pare-
ja por medio de obligaciones diversas y la posesion conjunta de ciertos bie-
nes materiales. La escalada social se constituye asi en la actividad princi-
pal que absorbe todas las energias de la pareja, y como esta ficticia ascen-
sién no concluye jamds, no existe la menor oportunidad- para el nacimien-
to del amor.

Por supuesto que estas reflexiones sdlo son atiles para los que aspiran
verdaderamente a conseguir el auténtico amor, ya que los otros, o sea
aquellos a los que no les importa representar una burda parodia por toda
su vida, no tienen por que preocuparse de este trabajo.
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Para finalizar, debemos afiadir que si.una pareja se dedica primeramen-
te a conseguir el real amor, tendrd posteriormente el tiempo necesario
para mejorar también su nivel econémico y social si asi lo desean.

16) Preocuparse por dar antes que recibir

Hemos sefialado que una de las principales caracteristicas del amor es su
caricter activo o dador. Cuando esta condicién no se cumple y el sujeto s6-
lo quiere recibir, se vuelve incapaz de amar. El hecho de dar no significa
“yoy a darte si es que tu me das”, sino mds bien, “voy a darte sin esperar
nada a cambio”.

Preguntémonos ahora, jcuintos amantes son capaces de dar sin esperar
retribuciéon? El amor no correspondido no representa nada agradable, por
lo que no se trata de que el amante practique una suerte de masoquismo
emocional, sino evita el mercantilismo amoroso que pretende establecer el
intercambio de valores proporcionales como el inico mecanismo amoroso.
El sujeto ama o no amay esto no puede depender de cuanto reciba a cam-
bio, aunque debe comprenderse que en una relacion fructifera y positiva
debe existir equivalencia, pero ésta debe nacer de un acto individual de vo-
luntad soberana y no como producto de una exigencia mercantilista. Es 1i-
cito pretender que el acto de dar despierte en la contraparte una actitud si-
milar, atin cuando pueda demorarse algiin tiempo en ocurrir. No obstante,
para que se realice es menester el impulso inicial activo del sujeto que ama,
que enciende el fuego del deseo. Muchas veces el amor no es correspondido
de inmediato, pero se establece con el correr de los dias el equilibrio ade-
cuado. No habria sucedido si el iniciador de la relacion hubiera exigido una
correspondencia antes de seguir con su actitud dadora, como tampoco
prosperaria ninglin amor en el que ambos tuvieran idéntica actitud exigen-
te. El amor no puede representar nunca una obligacion, sino que un acto
voluntario de darse a si; no se puede esperar poseer, sino sola:nente entre-
garse con la legitima esperanza de ser correspondido. Lo ilicito reside en el
hecho de esperar que al entregarse sentimentalmente a una persona ésta de-
be obligadamente retribuirnos con algo de un valor equivalente.

A veces hay quienes reprochan amargamente a la persona que aman
porque ha cambiado de opinion y no desea seguir adelante, motivo por el
cual se sienten estafados, tal como si hubieran pagado una determinada
cantidad por un articulo fallado o no entregado.
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17) Compartir responsabilidades

Probablemente el error mds comiin y perjudicial en las relaciones amo-
tosas es el de procurar establecer quien es el culpable cuando algo falla.
Tiene el propésito de sindicar a uno solo de ellos como responsable, mien-
tras que el otro se libera de toda culpa. De este modo, ante cualquier con-
flicto se inician interminables y muchas veces agrias discusiones, donde ca-
da uno procura salvarse sacrificando al otro. Esta actitud tiene el proposi-
to encubierto de sacar ventajas por medio de la extorsion, en vista de que
al hacer sentirse culpable a la otra parte, es el propio individuo el que me-
jora su posicion, en el sentido de que puede asi imponer su propia volun-
tad y controlar la situacién en su beneficio. No quiere decir, por supuesto,
que no sea posible representar a la otra persona sus fallas cuando sincera-
mente se cree que existen, sino simplemente que no es honrado sacar ven-
tajas de la situacion ni utilizarla para eludir la propia responsabilidad. El
sistema mds id6neo para analizar los problemas, consiste en compartir las
responsabilidades, considerando los errores en un contexto general de fa-
llas de la pareja, no importando quien de ellos haya procedido equivoca-
mente. Asi un yerro de la mujer serd también responsabilidad del marido
y viceversa. Es como si un hombre dijera: “soy responsable por mis erro-
res y también por los de mi esposa”, reflexién que igualmente debe hacer-
se extensiva a la responsabilidad femenina.

Una mujer o un hombre casado pueden atemorizarse ante este sistema,
especialmente en el caso de que-su conyuge sea realmente un sujeto descui-
dado, indolente, irresponsable o poco inteligente, lo cual le significard car-
gar con un volumen de imperfecciones mayor a su propia culpabilidad. Sin
embargo, asi es el amor; se debe compartir todo, razbn por la que el suje-
to preocupado no tendrd otra salida que hacer ver a su conyuge su desidia
o falta de preocupacion y representarle la necesidad de establecer un equi-
librio, a no ser que prefiera la via de la separacién que constituye una solu-
cion ligera y ficticia. Este es el principal problema que se deriva de las
uniones desiguales, es decir aquellas en que uno de 1bs dos estd muy por
encima del otro en cuanto a capacidades generales, puesto que se verd
obligado a cargar con una cantidad desproporcionada de peso muerto. Sin
embargo, esta desigualdad no puede medirse por grados universitarios, ri-
queza, atributos de belleza fisica, ni por edad cronolégica, sino que es mas
bien un asunto de conciencia y madurez, o sea edad conceptual y evoluti-
va,

Debemos representar, empero, que nadie puede aprovecharse de el he-
cho de compartir responsabilidades para explotar a la persona que actla
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correctamente, ya que en este caso merece ser sancionado, aunque una
decision de esta naturaleza debe ser fruto de una serena reflexién y no del

apasionamiento.

18) Adecuada complementacion entre fuerzay belleza

Desde el punto de vista de la simbologia hermética un}versal, la mujer
representa la belleza y el hombre la fuerza. En estos dos pilares se sustenta
la vida. Cuando una de las dos partes no respeta el rol que le ha sido 'asn%)na-.
do por la naturaleza, se trastoma el equilibrio, re§u1tando muy dificil o ter;
ner la felicidad. Pero, ;de qué belleza y de qué clase de fuerza se tralta.
Ciertamente que no se refiere ni a la bellgza fisicaniala fuerzq muscular,
sino al concepto trascendente de belleza interna y de fuerza psicologica y
espiritual. La belleza de la mujer debe manifestarse a traves de sus senti-
mientos, pensamientos, palabras y acciones, con el fin de establece_r en si
misma un ritmo arménico con las leyes de la natural_eza. Belleza s1gm_ﬁca
hermosura interior, o sea, el poder conceb1d0( fememno enchado haC{a la
perfeccion estética de los hijos invisibles. Significa también armonia y
equilibrio, naturalidad, espontaneidad, alegria, optimismo, perfeccion,

ida, intuicién y ternura. ) ) )
am(l),ra’ }llllgréa del homt)),re, se refiere mds que nada a su inteligencia, concien-
cia, fuerza espiritual y solidez psiquica y mental. Muchos I’xo‘mbres son en
cambio neurdticos, agresivos, afeminados, mach;stqs o MStepcos, mientras
que algunas mujeres se vuelven demasiado autoritarias, dominantes y hom-
runas. o '
° En la relacion sexual se aprecia comunmente que los sentimientos de in-
ferioridad del hombre, lo llevan a tratar dg mostrarse muy fuerte y capaz,
impidiendo la ternura y la naturahd?g, r.eahzzéxildto el acto de manera rdpida
ini ando al orgasmo casi de inmediato.

Y m]f:arrrllllfji:’rugisca antes gque nada ternura, afecto, fortaleza y compren-
sién; si no encuentra una adecuada firmeza se ve a veces obligada a ad’optar
actitudes de fortaleza que corresponden en verdad al hombre. Podriamos
decir, en términos generales, que éste necesita mds sensibilidad e intuicion,
mientras que la mujer requiere de un mayor control emocional y elevacion
de su capacidad objetiva de raciocinio, con el objeto de controlar y encau-
zar su femineidad hacia los objetivos personales y conjuntos.

Para formar una pareja de calidad, se necesita un hombre solido, ﬁrme,
estable, conciente, inteligente, sensible, tierno, e intuitivo y una mujer ra-
zonadora, espontdnea, controlada, inteligente, dulce, suave, tierna, com-
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prensiva, carifiosa, y poseedora de un adecuado dominio de sus emocio-
nes y palabras. '

19) Autodominio, disciplina y voluntad

Sabemos que no resulta algo simple la prictica del verdadero amor y
que se precisa una adecuada preparacion para aduefiarse de él. La Gnica
forma en que el sujeto puede enfocar sus facultades hacia el logro de esta
meta, es por la educacion y control de sus propias capacidades, ya que co-
mo lo hemos repetido insistentemente, el amor es inseparable del indivi-
duo, instrumento de produccién de la melodia amorosa. Solamente al
conseguir un apropiado nivel de autodominio, disciplina y fuerza de vo-
luntad, el individuo puede trabajar concientemente para vencer las gran-
des dificultades que saldrdn inevitablemente a su paso. Unicamente utili-
zando en forma apropiada sus propias energias le resultard posible reali-
zar el esfuerzo constante para comprender y hacer feliz a su pareja. La
prictica del amor necesita de una preocupacién permanente porque es co-
mo una planta exética que requiere cuidados muy especiales. Cada uno de
los componentes del binomio amoroso debe procurar, con todas sus fuer-
zas, inteligencia, voluntad y constancia, hacer feliz a la otra persona. Sig-
nifica tolerar y comprender sus fallas; apoyarla en sus caidas y debilida-
des; ilustrarla en los aspectos o temas que uno domine, pero que ella des-
conozca; derramar sobre ella una gran ternura; tener una paciencia infini-
ta; no dejarse derrotar por el aburrimiento o el tedio; saber criticar obje-
tivamente; soportar criticas con inteligencia y ecuanimidad; velar por la fe-
licidad de la otra parte antes que la propia; saber cuando acompaiiarla y
cuando dejarla libre; permitir su libre desarrollo individual; ser franco y
honrado, atin en desmedro propio; comprenderla y apoyarla en todo aspec-
to. También involucra respeto por el santuario interno de su alma que
constituye el lugar de refugio intimo del individuo y donde nadie debe pe-
netrar, oasis donde recobra las fuerzas gastadas en la batalla de la vida. Es
preciso respetar esta intimidad y entender que todo ser humano tiene dere-
cho a conservar ese rincén sagrado que es el altimo refugio de si mismo y
no entrometerse en lo que alli ocurra, salvo con el consentimiento o peti-
cion de la propia persona.

20) Guardar la debida fidelidad

Como lo hemos comentado, se refiere antes que nada a la fidelidad con
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LA PAREJA HERMETICA

Hablaremos sélo brevemente de una categoria superior de pareja que es
la pareja hermética, es decir aquella en la cual sus integrantes poseen Ia ini-
ciacion hermética, habiendo realizado una parte importante de la ensefian-
za,
Nuestro objetivo primordial serd el de hacer vislumbrar lo que puede
ser el logro mds elevado de la unién amorosa, donde el hombre y mujer se
unen mds alli del tiempo y la distancia; donde ni siquiera necesitan del ac-
to sexual para efectuar el coito, aceptando que éste puede realizarse al ni-
vel de la mente.

Existen muchas facultades que esta pareja posee, que son las mismas o
muy parecidas a las descritas en el capitulo anterior, pero elevadas a su ple-
na realizacién. El amor a nivel hermético solo puede darse en la medida
que ambos alcanzan un efectivo y real desarrollo de sus propios yoes y una
posterior madurez y plenitud.

Involucra haber recorrido un largo camino, en el que debieron alcanzar
primeramente un alto estado de vigilia, venciendo el automatismo sonams-
biilico que rige a la gente comin; debieron dominarse a si mismos alcan-
zando un pleno control de sus instintos, emociones y pensamientos; vencer
el egoismo, la vanidad, el orgullo y los celos; automodelarse hasta conse-
guir la formacién del ovoide mental (mente). En suma, han logrado el co-
nocimiento y control de sus propios instrumentos corporales, lo que les
permite una forma superior de relaciéon amorosa, la que aparte de condu-
cirles a la verdadera felicidad, los lleva a un avance siempre creciente en el
camino de la evolucion espiritual.

Existen siete puntos que se pueden revelar sobre lo que es el amor de la
pareja hermética, concernientes a prdcticas esotéricas que consolidan su
union en un plano superior y que aseguran su felicidad y evolucién. Sen
los siguientes:

1) El hombre debe traspasar lo femenino a la mujer y ésta
lo masculino al hombre

Al comienzo de este libro mencionamos el hecho de que el hombre tie-
ne una parte de mujer y ésta una porcidén de hombre. En esa parte del sexo
opuesto que todos poseen, radica lo negativo del individuo, en el sentido
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de que aquella fuerza le impide superarse a través del auto perfecciona-
miento. Lo femenino hace al hombre pasional y débil; lo masculino hace a
la mv.jer dominante, histérica y poco femenina. En el caso de la pareja her-
mética, la mujer debe entregar a su compafiero todo lo masculino de si
misma y a la vez tomar lo femenino que el hombre debe entregarle. Es asi
como se llega a la perfecta masculinidad y a la femineidad integral, lo que
como se comprenderd en virtud de lo ensefiado en paginas anteriores, con-
duce a LA MAYOR DISTANCIA POLAR POSIBLE DE LA PAREJA. Es
de esta manera que los polos activo y pasivo flegan a su mdxima tension,
y por lo consiguiente a su grado mds elevado de atraccion. Mediante este
proceso se genera también una poderosa fuerza vital que permite a la pa-
reja renovarse y regenerarse constantemente. Debemos considerar que una
fuerza activa que tiene una cuarta parte de energia pasiva, no puede ubicar-
se en el extremo del polo positivo, sino solamente acercarse. Si ocurre lo
mismo con el polo negativo, nos enfrentamos a la situaciéon de dos polos
disminuidos en su potencialidad, los que no generaran la potencia apropia-
da como sucederia efectivamente si estuvieran perfectamente definidos en
su naturalr.za polar esencial.

Esta es una de las grandes diferencias entre una pareja comin y una her-
mética; una carece de la distaucia polar adecuada, mientras que la otra po-
see una perfecta tensioén entre los polos, lo que le asegura entre muchas
otras cosas una v italidad adecuada.

Ahora bien, jcudl es la condicién primordial para que dentro de la pare-
ja humana puedan traspasarse reciprocamente aquellos elementos impro-
pios a los que nos hemos referido?. Unicamente puede conseguirse cuando
el estado conceptual de ambos los lleva a comprender que en el verdadero
matrimonio la otra persona es el “alter ego” de uno mismo. Exclusivamen-
e puede ha-erse cuando el sujeto aprende a desdoblarse en su compafiera
o compaiiero, lo que constituye una tarea para discipulos avanzados. Sin
embargo, no es una realizacién sibita, sino gradual y progresiva. Su prepa-
racion consiste en conseguir primeramente una perfecta armonia y com-
prension de pareja.

2) Adopcion de sus roles naturales
Como lo hemos comentado, la mujer es la naturaleza, mientras que el
hombre representa el espiritu Sin embargo, existe una gran diferencia en-

tre representar este rol de manera inconciente a hacerlo conciente, respon-
sable y sabiamente, de la misma manera como la tierra y el cielo deben jun-
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tarse en un abrazo generador para poder reconquistar el Paraiso perdido.
Cuando decimos que la mujer es la naturaleza, lo hacemos en el mds am-
plio sentido de la palabra y es por eso que su camino de evolucidn espiri-
tual es tan diferente al del hombre. Solamente cuando ella consigue domi-
nar la fuerza de la naturaleza que estd en su interior, se proyecta a una di-
mension cosmica distinta dejando de ser simple mujer para convertirse en’
la reina de la naturaleza. El hombre, por el contrario, s6lo puede conocer
los misterios de la naturaleza cuando llega a la plena comprensién del al-
ma femenina; de alli la inutilidad de los que pretenden alcanzar su desa-
rrollo espiritual en medio de la soledad aislindose de la naturaleza, por lo
que no consiguirdn nunca una real sabiduria. La mujer, por otro lado,
necesita del hombre para elevarse hasta el cielo del espiritu ya que él es la
energia espiritual que viene del cielo a la tierra. Para la mujer no hay cie-
lo sin hombre; para el hombre no hay sabiduria ni paraiso sin la mujer.
Por supuesto que este concepto carecerd absolutamente de significado para
las parejas ignorantes o las que buscan solo el placer momentineo de los
cuerpos a costa de la muerte de las almas.

_ Por la via que estamos sefialando la mujer llega a su mdxima realizacion
cosmica: entregar su alma a un hombre, objetivo que ella ha perseguido in-
concientemente durante toda su vida. En efecto, en la pareja hermética la
mujer debe entregar su alma al hombre para recibir a su vez, de éste, el fue-
go del cielo, es decir, su poder viril espiritual, que los llevard a una relacion
que es imposible describir a los no iniciados porque eleva a la mujer al cie-
lo y hace penetrar al hombre en los misterios de la naturaleza.

Toda mujer, aunque no sea hermetista, desea intimamente encontrar un
hombre digno de entregarle su alma, pero en la prictica muy rara vez lo
consigue, pues aparte de representar una realizacién espiritual superior solo
existen contados ejemplares masculinos que poseen el fuego espiritual ce-
leste, (se dice que Prometeo lo robé del cielo, por lo que fue condenado a
que un buitre le devorara constantemente el higado). Sin embargo, cuando
la mujer no encuentra el varén apropiado, debe seguir un camino menos
ambicioso y conformarse con lo que también es un enorme avance, esto es,
dominar a la naturaleza dentro de si, circunstancia que le permite también
alcanzar una evolucidn superior.

Nada més podemos agregar sobre esta materia que pertenece al mundo
de los conocimientos prohibidos para el hombre bestial, inconciente, pasio-
nal y corrompido.

3) Fusion en un tercer ser

La pareja comin procura por todos los medios a su alcance fundirse en
un solo ser, es decir, buscan dejar de existir individualmente para consti-
tuir la unidad. Lo que a primera vista pareciera ser objetivo muy deseable,
se convierte en la realidad en la muerte del amor, ya que significa unir los
polos opuestos en un centro medio que termina con la atraccion. No obs-
tante, es preciso que los integrantes de la pareja se unan lo mds intima-
mente posible y que alcancen ojald una identidad comun. Sin embargo,
;coémo hacerlo sin extinguir la tensién que nace de la distancia pdlar?. So-
lamente se puede lograr con la fusion en un tercer ser, hijo oculto en el
que se funden parte del hombre y parte de la mujer, sin perder su propia
individualidad. Manteniendo ésta, forman un ser androgeno, el que les per-
mite una perfecta fusién a la vez que una adecuada polaridad. La dualidad
no se convierte en unidad, sino en trinidad. El hermafroditismo oculto
concede a la pareja entre otras cosas el poder de completar su pro-
pio intelecto con la vision opuesta, es decir, la otra cara de la moneda.
Hombre y mujer separados sélo ven la mitad de la realidad debido a que
la inteligencia queda condicionada por el género sexual. Unicamente al in-
tegrarse en la unidad que nace de la trinidad consiguen completar su vision.
En el caso de la fusién comun practicada por las parejas, no se lleva a cabo,
en razon de que cada uno resulta impotente para comprender a la otra par-
te y para darse a conocer. '

4) Reconquista del paraiso oculto.

Debido a la relacién integral conseguida por la pareja hermética se ob-
tiene el goce del paraiso oculto de donde habrian sido expulsados Addn y
Eva. En este paraiso oculto adquieren el poder de generarlo todo, lo cual
no los libera por cierto de la ley de Causa y Efecto, sino que por el contra-
rio, los hace mds responsables. La creacion a que nos hemos referido no
atafie al acto arbitrario de materializar cosas extraidas de la nada, sino al
inteligente uso de los principios herméticos, que recalcan que el hermetis-
ta no puede ir contra las leyes, sino que debe siempre respetarlas pues na-
die es superior a ellas, y que solamente puede utilizar leyes superiores
contra las inferiores, siempre obedeciendo el contexto de las reglas del
juego. No es a la supresién del esfuerzo material a Io que debe aspirarse
a través del poder de generarlo todo, sino que solamente al sabijo y res-
ponsable encauzamiento de los propios recursos.




5) Creacion de dioses

El arcano de la teurgia nos muestra la posibilidad de que el ser humano
pueda crear dioses. Ya nos hemos extendido en lo que constituye el polo
opuesto y negativo de esta prdctica al describir la perniciosa costumbre
del ser humano pasional de crear demonios magnéticos; sin embargo, la
pareja hermética puede dirigir concientemente su poder generador y tener
hijos invisibles, verdaderos dioses, nacidos de los principios espirituales
superiores y no de la parte animal del individuo. Estos hijos ocultos son
la prole espiritual de la pareja que constituyen no sélo su descendencia
sino también “la divina familia”. Son también los elementos que los pro-
tegen y ayudan para que puedan alcanzar su perfecta evolucion.

6) El coito mental

La pareja hermética tiene relaciones sexuales normales, aunque de una
calidad infinitamente superior a la comun. No obstante, el sexo no cons-
tituye para ellos solamente un instrumento de gratificacion, sino un me-
dio de elevarse hacia los estados de conciencia superior. Existe una pala-
bra hindd que no tiene equivalencia en espafiol, que la emplearemos para
ilustrar nuestra explicacion: es el término “Samhadi” que significa un es-
tado de éxtasis divino. Precisamente es lo que se consigue a través del coi-
to mental, es decir una especie de relacidn entre las sexualidades magnéti-
cas unidas a la mente evolucionada de los integrantes de la pareja. Como
las personas vulgares tratan de explicarse todo de acuerdo a su propia me-
dida, podrian pensar que para efectuar este coito mental el hombre y la
mujer debieran concentrarse en imaginar que estin realizando el acto
sexual, aunque estén fisicamente separados. Sin embargo, la realidad es
absolutamente diferente, puesto que lo mental no es sinénimo de lo inte-
lectual o imaginativo, ya que en el hermetismo la palabra mente tiene una
significacion diferente a la usual, referido mds bien a la formacién de un
ovoide magnético constituido de energia conciencia de alta vibracién. El
coito mental es un estado de profundo goce que puede concebirse com-
prendiendo que en el campo de lo espiritual no rigen los principios de pla-
cer sensual que dominan en el mundo material. El placer espiritual es mu-
cho mds intenso y reiinado que el sensual, pero sélo pueden experimentarlo
quienes hayan conseguido llegar a ser verdaderamente espiritualeses decir,
a manifestar el espiritu a través del propio cerebro. El coito mental es mds un
estado de conciencia que una préctica destinada a la obtencién de placer.

276

/
}
i

7) Constitucion de un refugio oculto en el hogar.

El hogar debe ser para la pareja hermética un lugar donde estén acoraza-
dos contra toda vibracién inferior; el refugio que los proteja contra todo
enemigo visible como invisible; la guarida donde puedan mantenerse a sal-
vo de la malignidad y la bestialidad de los seres corrompidos, en razén de
que no existe nada mds ofensivo para las fuerzas satdnicas que el contem-
plar la felicidad y paz de un veridico amor. Tal como en las corridas de to-
ros un capote rojo incita al animal, la bondad, el amor, la paz y la espiri-
tualidad, estimruan el odio y la ferocidad de los demonios que habitan
en el plano de la energia inferior. Procuran siempre atacar a quienes
representan  lo opuesto a ‘su propia condicién tenebrosa, esto es, la
luz. Solamente por el hecho de que una persona tenga que relacionarse con
la gran masa humana, se contagia con toda clase de vibraciones negativas,
producto de las' pasiones animales de las gentes. Este es el motivo por el
que los monjes que pretenden purificarse para hacerse dignos de la gracia
divina, se apartan de todo contacto con el mundo para recluirse en un con-
vento. El camino hermético discurre por una via diferente, pues no acon-
seja este tipo de retiro, sino por el contrario insiste en una relacidn activa
con el medio, Ginico procedimiento de llegar a comprender el alma huma-
na y no eludir la responsabilidad social. Sin embargo, en este diario acon-
tecer ¢l sujeto pierde fuerzas y se contamina con estados negativos, por lo
que el retorno a su hogar le permite, a través de la reconcentracion en si
mismo dentro de un ambiente puro, recuperar energia y mantenerse prote-
gido para elevar sus vibraciones en la paz de un recinto absolutamente des-
contaminado.

~La armonia vibratoria de la pareja serd la que produzca una fuerte irra-
diacién magnética protectora, que aisla el hogar contra las influencias des-
tructivas, por lo que se transformard en un lugar de calma, paz, belleza, ar-
monia, espiritualidad y proteccion. El legendario “SHANGRI-LA” * es s6-
lo un simbolo del recinto sagrado que toda pareja hermética puede crear
en su hogar, con independencia de las comodidades materiales de las que
puedan disfrutar. El amor y la felicidad tnicamente pueden crecer y desa-
rrollarse apropiadamente en un lugar donde reine el calor de la verdadera
humanidad, protegida contra la perversidad de la bestia corrompida.

En términos generales, podemos agregar que el tipo de unidén que pue-
de obtener una pareja hermética supera toda concepcién conocida, no por

*  Lugar mitolégico donde reina la mds profunda belleza, paz y felicidad.
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lo fantdstico, sino por lo real y concreto de los frutos que logran cosechar,
ya que la vida suele ser como un extenso jardin donde los mds apetecidos
frutos estdn a nuestro alcance, pero donde la gente por lo general sélo re-
cibe aquellos que por azar caen sobre sus cabezas.

El amor hermético es inmortal, debido a que resiste el paso de la muer-
te y sobrevive a la destruccion del cuerpo fisico; seiextiende hasta el mun-
do que comienza donde terminan las ilusiones y e} suefio, mds alld de la
vida y de la muerte; mds alld del bien y del mal; mds alld del placer y del
dolor. Es el fruto del arbol de la ciencia del bien y del mal, al que Dios alu-
di6 diciendo: “si comiérais de este fruto seriais como Qioses”.

i
1
i

LAS FALACIAS SOBRE EL AMOR, EL SEXO
Y EL MATRIMONIO -

Este breve c.ap!’tulo se refiere a las falsas expectativas que la gente gene-
ralmente le adjudica al amor, al sexo y al matrimonio, pero que son ape-
nas un reflejo del guidn social correspondiente.

FALACIAS SOBRE EL AMOR
1) Que es ficil y espontdneo, y que cualquiera estd preparado para amar;

2) Que la pasion y los celos son el bardmetro que mide la realidad amo-
rosa;

3) Que es un sentimiento que reside en el corazén:
4) Que todos tienen derecho a obtener gratis la felicidad amorosa;
5) Que debe ser egoista;

6) Que la suerte o felicidad amorosa dependen exclusivamente de en-
contrar a la persona apropiada;

7) Que debe ser una experiencia explosiva, fulminante y arrebatadora;
8) Que debe ser ciego, sin intervencion de la racionalidad superior;
9) Que debe tener un argumento novelesco, romdntico y fantasioso;

10) Que depende de la hermosura fisica;

11) Que depende de la unién sexual;

12) Que excluye toda desaveniencia;

13) Que es un remedio para salvarse de la soledad, el fracaso y la angustia

14) Que la euforia experimentada es signo de verdadero amor;




15) Que el enamorarse es nccesariamente una experiencia positiva y de-
seable;

16) Que la otra parte debe entregarle todo su tiempo y dedicacion;

17) Que uno puede darle a la otra persona absolutamente todo lo que és-
ta necesita;

18) Que es algo que debe llenar la vida por completo;
19) Que va a ser lo mds importante de la vida;

20) Que es una actividad que sélo tiende a la gratificacion personal o a la
reproduccion;

21) Que no exige fuerza de voluntad ni disciplina;
22) Que hay que poseer a la otra persona;

23) Que es posible estimularlo, activarlo o condicionarlo por presiones
emocionales, econdmicas o incentivos sexuales; y

24) Que le permitird al sujeto realizar todas sus ilusiones y deseos.

FALACIAS SOBRE EL SEXO
1) Que es pecaminoso;
2) Que debe ser reprimido o bien dérsele rienda suelta;
3) Que se manifiesta solo a través de los genitales;
4) Que la satisfaccién depende de la frecuencia del coito;
5) Que desde un comienzo debe existir la afinidad sexual;

6) Cue la aveniencia sexual es sindnimo de amor;
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7) Que el matrimonio constituye la aprobacién o el permiso para
las relaciones sexuales;

8) Que el sexo mancha;

9) Que la e:.periencia sexual (cuando no se conoce) va a ser necesariamen-
te maravillosa y subyugante, cuando al final puede resultar decepcionante;

10) Que si se tienen trabas para el acto sexual estas van a desaparecer
después del matrimonio;

11) Que el acto sexual quita algo que se tenia, o se pierde algo irrecupe-
rable, cuando en realidad no hay pérdida sino intercambio;

12) Que las relaciones sexuales son indicio de madurez y capacidad de
decisién;

13) Que la satisfaccion de la mujer depende del tamatio del 6rgano mas-
culino;

14) Que la excitacion sexual de la mujer puede basarse s6lo en lo genital;
15) Que la virilidad se demuestra por la potencia sexual;

16) Que la frigidez es nada mds que un problema de puritanismo feme-
nino;

17) Que la femineidad de la mujer se comprueba por la cantidad de or-
gasmos que pueda tener;

18) Que el coito es necesariamente una demostracién de animalidad;
19) Que la atraccién sexual va a durar siempre;
20) Que la castidad sexual garantiza la pureza;y

21) Que la castidad sexual es indispensable para alcanzar la espirituali-
dad;

22) Que los anticonceptivos son algo maligno.
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FALACIAS SOBRE EL MATRIMONIO

1) Que debe ser una meta en la vida;

2) Que le va a permitir a los j6venes penetrar en el mundo de los adul-
tos;

3) Que va a ser necesariamente agradable y dulce como un paraiso per-
dido;

4) Que a través de €l se alcanzard la estabilidad;
5) Que obligadamente va a perdurar para siempre;
6) Que significa poseer y apropiarse de la otra persona;
7) Que significa automdticamente felicidad y seguridad;
8) Que obligadamente debe materializarse en hijos carnales;
9) Que constituye una obligacién molesta;
10) -Que se pierde o debe perderse la libertad;

11) Que el matrimonio propio va a ser diferente y que no se van a come-
ter los errores de otros;

12) Que el matrimonio va a resolver o compensar los problemas perso-
nales;

13) Que el conyuge vivird constantemente dedicado solamente a uno;
14) Que es la solucidn para la soledad, la angustia, tristeza o depresion;
15) Que la unidn y estabilidad matrimonial deben asentarse en lo sexual;

16) Que micentras mds tiempo se pase juntos en la vida cotidiana, mayor
unién se logrard;

17) Que el tiempo del conyuge pasa a pertenecerle a uno;
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18) Que el desinterés momentdneo es signo de desamor;

19) Que el dormir en camas separadas perjudica la relacion o indica falta
de interés;

20) Que el carifio interno es siempre proporcional a las caricias fisicas;

21) Que es el medio de obtener aquellas cosas de las cuales uno carece;

22) Que la fidelidad consiste solamente en la exclusividad sexual;

23) Que los hijos pueden salvar el amor de un matrimonio;

24) Que el éxito matrimonial debe medirse por la situacién econdmica,
la cantidad de hijos, la posicién social alcanzada o las posesiones materia-

les que se han obtenido;

25) Que en el matrimonio debe tolerarse todo con tal de evitar el divor-
cio o la separacién.




LOS QUE SUFREN POR UN AMOR PERDIDO

Muchas personas, creyendo haber encontrado un gran amor, lo pierden
por diversos motivos, lo que los traumatiza de manera grave, precipitdndo-
los a veces a tremendas crisis internas. Algunos se suicidan o asesinan y el
vulgo piensa que aquel sujeto debe haber amado mucho para quitarse la vi-
da al perder el objeto de su carifio.

Como son incontables las personas que sufren por un amor perdido, de-
seamos establecer la notable diferencia entre los efectos naturales y pato-
logicos que provienen de un desengafio amoroso. Para esto no nos referi-
remos a los resultados obvios como la tristeza y la soledad, por ejemplo, ya
que estos son ampliamente conocidos, y por lo general ayudan notable-
mente a madurar a la persona. Nos interesa mds la experiencia patologica,
en razon de que es la que mds dafio puede ocasionar al sujeto, y por lo tan-
to, la que es necesario saber evitar o contrarrestar. Esta experiencia la su-
fren todas las personas para quienes el amor significa no solamente un pla-
cer amoroso sino también una gratificacion narcisista. Ocurre que la fuer-
za del amor actila como elemento de mantencion y refuerzo del narcisis-
mo, medio a través del cual el sujeto mantiene su autoestima y por el que
se adora y acaricia a si mismo, lo cual conforma el nucleo de su vida psi-
quica, es decir, su yo director. Es preciso comprender que mediante el nar-
cisismo el sujeto cree que todo ha sido creado para satisfacerlo, y que todo
gira en rededor de su persona. Sabemos que se origina en la infancia cuan-
do la criatura encuentra que todas sus necesidades son satisfechas de inme-
diato por la madre, percibiendo que ella y el mundo existen solo para ser-
virlo. Posteriormente cuando la madre lo mima y protege en demasia, se
le crea una sensacion de omnipotencia en la que basa su narcisismo. Cuan-
do llega a ser adulto se da cuenta que no es omnipotente, pero ¢l compren-
derlo no hace desaparecer el complejo ya que este se encuentra fijado en
la infancia a nivel inconciente, necesitando en cambio recurrir a refuerzos
0 apoyos externos que eleven su autoestima, mediante los llamados “sumi-
nistros narcisistas”. El amor puede pasar a ser para el narciso el mds pode-
roso de los suministros, provocando lo que hemos denominado reaccién
patoldgica al desengafio amoroso. Se produce cuando la experiencia amo-
rosa no solamente ha sido tal sino que ha significado ademds un placer
narcisista. Al perder a su amada (o presunta amada) el sujeto siente que en
realidad ha perdido la vida misma; le parece estar realmente muerto y que
no vale la pena vivir. Este profundo sufrimiento no se deriva realmente
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del hecho de haber perdido a la persona querida, sino de la evidencia de no
contar ya con el suministro narcisista que ella le proporcionaba.

Imaginemos un sujeto que al igual que un globo desinflado necesita
constantemente de una persona del sexo opuesto para que lo “infle”, y
que este proceso debe repetirse regularmente. Resulta evidente que al.n_e-
garsé la ofra parte a continuarlo “inflando” (ddndole suministro narcisis-
ta) .1 sujeto se vacia y siente que ha muerto, cuando en realidad lo tnico
que le falta es el volumen de aire que lo hacia sentirse importante. Este
simil reproduce de manera simbdlica el proceso del desengafio amoroso-
narcizista; el individuo se siente morir o desea hacerlo, porque al encon-
trarse desprovisto de volumen ficticio se siente insignificante y carente de
valor. Es falso que sufre por amor; su tormento se debe a la repentina fal-
ta de suministro narcisista al cual estaba acostumbrado. Se demuestra
cuando el objeto amoroso perdido puede ser ficilmente reemplazado si
aparece otro que tenga una capacidad dadora equivalente. Es asi como el
sufrimiento en el amor tiene un cardcter bastante relativo, ya que no re-
sulta simple establecer los limites correspondientes entre amor genuino y
narcisismo, segtin lo hemos aclarado en el capitulo correspondiente.

En realidad no se puede sufrir por la pérdida ficticia de lo que en vei-
dad nunca se ha tenido; s6lo por el quebrantamiento de una ilusién agra-
dable o Ia merma de la autoestima.

La tnica solucién cuerda reside en comprender verdaderamente lo que
ha ocurrido, y buscar el apoyo en valores interiores y no externos. Como
ya lo hemos repetido hasta la saciedad, al carecer de un yo desarrollado,
fuerte y maduro, el sujeto procura encontrar apoyo en factores externos,
en vista de que inconcientemente se percata de su propia debilidad, iden-
tificindose con el objeto amado, no para darle amor, sino con €l objeto de
nutrirse de su fuerza. El amor entre dos personas de yoes muy débiles no
pasa de ser la triste parodia de los que persiguen de manera simultdnea los
mismos elementos de los cuales carecen, bisqueda que inevitablemente ter-
mina en la desilusion de dos seres que no tienen mds que darse que sus pro-
pios cuerpos. En realidad, para poder adquirir la facultad de amar es preci-
so a toda costa vencer el narcisismo, que nos hace sentir como reales sola-
mente las cosas que existen dentro de nosotros, descatificando la significa-
cién real de los fendmenos del mundo extemno, los cuales sélo se contem-
plan en funcién de utilidad o peligro. El narcisismo deforma notablemente
la realidad y deja al sujeto prisionero en la cdrcel de su propia persona, sin
poder comunicarse con la gente. Por igual razon la experiencia del desen-
gafio amoroso, ademds de provocarle un tremendo sufrimiento por la frus-
tracién de perder el suministro narcisista, lo encarcela también en este tor-
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mento, ya que a través de él realiza la experiencia de compadecerse a si
mismo, es decir, contintia sumergido en su propio mundo sin experimentar
la realidad exterior. Es el motivo por el que en estos sujetos resulta tan into-
lerable la experiencia de la desilusion amorosa, a menos que encuentren ra-
pidamente el sustituto apropiado.

La pérdida de la autoestima representa en ellos una amenaza demasiado
grave a la vez que una falencia dificil de soportar.

A la inversa, los que reaccionan normalmente se adaptan con relativa ré-
pidez a la pérdida amorosa, a no ser que su amor haya sido genuino y supe-
rior, caso en que se originard un vacio muy arduo de llenar. Sin embargo,
dependiendo del avance espiritual de la pareja, la muerte de una de las par-
tes no corta la relacidn, la que continfia eternamente.
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ALGUNOS SIGNOS BASICOS QUE PERMITEN SOSPECHAR
DE NARCISISMO EN EL AMOR

1) cuando el sujeto necesita constantemente ser alabado;

2) cuando tiene poca resistencia a la frustracion;

3) cuando carece de ecuanimidad para aceptar la critica;

4) cuando es absorbente y exigente;

5) cuando exige dedicacién absoluta de la pareja;

6) cuando es extremadamente celoso;

7) cuando falta la objetividad en sus juicios;

8) cuando tiene sensacién de omnipotencia;

9) cuando es demasiado vanidoso y orgulloso.

Erich Fromm cita el siguiente ejemplo sobre lo que es la deformacion
narcisista de la realidad:

“Una mujer lama al médico diciendo que quiere visitarlo en su consul-
torio esa tarde. El médico responde que no tiene tiempo ese dia, pero que
puede atenderla al dia siguiente. La respuesta de la mujer es: “pero doctor

vivo a cinco minutos de su consultorio”. No puede entender la explicacion
del médico de que a €l no le ahorra tiempo que la distancia sea tan corta.

-Ella experimenta la situacién narcisisticamente; puesto que ella ahorra

tiempo, él ahorra tiempo; para ella la {inica realidad es ella misma:”
Deducimos que el narcisista tiene una manifiesta incapacidad de apre-
ciar objetivamente la realidad exterior debido a que proyecta hacia ella su
mundo interior. Ante el problema de las desilusiones amorosas tiene sola-
mente dos soluziones: buscar un sustituto que vuelva a “inflar su globo”,
lo cuai s~.4 un paliativo momentdneo para su angustia, o bien decidirse a
enfrentar la realidad de su propia condicién como sujeto débil, infantil, y
carente de fortaleza interna. Sin embargo esto Gltimo no debe constituir
motivo para deprimirlo, sino a la inversa, mirarlo como la condicion esen-
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cial que puede Ilevarlo a un verdadero desarrollo y fortaleza. En efecto
mientras el individuo no reconozca o acepte su propia (ebilidad, le resul-
tara imposible llegar a ser fuerte, lo que sélo puede conseguir ’tomando
nocion real de su propia situacién. No hay curacién sin reconocimiento
previo de la enfermedad.

Tanto a los‘narcisistas que experimentan una reaccién desproporciona-
da ante un estimulo como a quienes tienen una reacciéa normal, el apren-
dizaje y comprensién de la ciencia del amor les resultars de incalc’ulable va-
lor para encontrar el camino hacia la felicidad y el éxito.
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LOS PELIGROS DEL APRENDIZAJE DE LA CIENCIA
DEL AMOR

Es necesario reconocer que la ciencia del amor es un conocimiento que
debe aplicarse individualmente, pues concierne al manejo adecuado del ins-
trumento productor de la melodia amorosa, es decir, la unidad psicobiolo-
gica. Por este motivo, el hecho de que un sujeto alcance este saber no bas-
ta para la realizacién practica de la plenitud amorosa, en razén de que pre-
cisa de un ser del sexo opuesto que cumpla iguales requisitos a los propios,
es decir, que conozca y practique también la sabiduria amorosa. Existen
dos posibilidades al respecto: el caso del sujeto que conociendo la ciencia
del amor carece de pareja y el de aquel que llegd a aprenderla después de
haber contraido matrimonio.

En el primer caso debe procurar instruir a su futura compariera, tratan-
do que ésta adquiera también la sabiduria amorosa, para unirse a ella en
matrimonio sélo cuando haya conseguido una preparacién minima, la que
debe completarse en el transcurso de la vida conyugal.

Resulta evidente que un individuo sabio en la ciencia del amor acrecien-
ta infinitamente sus posibilidades para alcanzar la real felicidad y plenitud,
pero en el caso de los que ya tienen pareja se corre el peligro de que el em-
pefio por obtener el genuino amor no encuentre eco en su compafiera (o),
quizds por incultura, falta de interés o simple descuido, quedando muy
atrds en relacién a su conyuge. Hay que entender que a medida que el indi-
viduo realiza el conocimiento de la ciencia amorosa va experimentando ne-
cesidades cada vez mds elevadas y amplias desde el punto de vista de la sen-
sibilidad humana y espiritual. Sus motivaciones pueden cambiar profunda-
mente por haber conseguido el acceso a una realidad mds rica, elevada y
completa.

De esta manera, es posible que si su compafiera no alcanza ningln avan-
ce por incapacidad o falta de interés, se genere un distanciamiento debido
a la notable diferencia en sus estados de conciencia, ya que habiéndose ele-
vado uno de ellos, el otro permaneci6 estdtico. Como es obvio, puede re-
dundar en una incomunicacién tan notable como la que podria existir en-
tre un analfabeto y.un profesional. Pudiera en consecuencia presentarse la
alternativa de tener que sacrificar ia posibilidad de cultivarse para permane-
cer ambos unidos en la ignorancia, siendo la opcidon contraria quizds peli-
grosa para la estabilidad matrimonial. Consideramos que si una sola de las
partes alcanza su plena capacidad y sabiduria amatoria mientras la otra
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continta limitdndose a exigir la satisfaccion de sus propias fantasias o a
usar las primitivas e inconvenientes herramientas de las conductas sat4ni-
cas, el avance de la pareja no serd posible. ‘

Por este motivo es que este conocimiento debe manejarse con infinita
paciencia, preocupacion, y aunque parezca redundancia, con mucho amor,
ya que su objetivo primordial es el de unir a la pareja por un verdadero
amor para que puedan encontrar su genuina felicidad y fortalecer asi al
maximo los lazos de la familia y el hogar, contribuyendo de esta manera a
la formacién de una sociedad mds humana, espiritual y conciente. Preten-
demos que la pareja alcance una unién de una fuerza, permanencia y soli-
dez como sélo puede otorgarla el auténtico amor, y no la mera obligacion.
Buscando esta cohesi6n, el sujeto que ya estd unido en matrimonio y al-
canza el conocimiento del amor, sea éste varon o mujer, debe darle mil
oportunidades a su cényuge que recién se inicia en esta ciencia para que
pueda ir realizando gradualmente las metas fijadas. Infinita paciencia y to-
lerancia deben ser su divisa y escudo hasta conseguir efectivamente el mas
perfecto enlace.

Cuando la pareja llega de manera simultdnea a este conocimiento amo-
roso usufructuando del mismo o parecido nivel de capacidad y preocupa-
cién, el avance serd muchisimo més ripido y fructifero. Con seguridad
llegaran resueltamente a una feliz y prospera meta.
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